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63 penienTa Ha KaIbli A€Hb B adporpujie. be3 clokHbIX TEPMUHOB, TOBAPCKUX
HABBIKOB M YacOB y TJIUTHI: 15-30 MUHYT U MUHUMYM Macjia — a Ha CToJIe
ropsiuee, Xpycrsiiee U BKycHoe.KHura ycrpoeHa Kak KyxXHsi: OT 3aBTPakoB — SIMIIA,
OMJIET, CBIDHUKH, MAaHKEUKU — K 3aKyCKaM: XPYCTSIIUE KPbUIBIIIKH, JTYKOBbIE
KOJICYKH, JOMAIITHKUE YUTICHI. [laybilie — Kypuiia, CBMHMHA U TOBSIMHA, pbi0a 1
MOPENPOAYKTHI, OBOILIUA U TAPHUPBI, CYIIBI-IIIOPE, IMPOTU U3 CIIOEHOTO TECTA U
JIECEPThl — OT Uyppoc JI0 IMIOKOIaHOro Kekca. Kaxpiii petent nogCTpOoeH Moy
a3pOrpwib: TOYHBIE BPEMS U TEMIIEPATYPA, UHIPEAUEHTHI B TPaMMax, IOIIaroBoe
MIPUTOTOBJIEHUE U KOPOTKUI COBET «C MOJIS». B Havajie — KOpOTKask Teopus: Kak
padoTaeT a3porpuiib, MSTh 30JI0THIX MPABWJI | IITIAprajika no Temmneparypam.Kuaura
JUTS TEX, KTO XOUET €CTh BKYCHO, XPYCTSIIE U MOJIE3HO — Y HE CTOSTh Y TUIATHI.
Ecnu asporpusib y Bac «IPOCTO CTOMT» WM Bbl TIOKA HE 3HAeTe, YTO B HEM
TOTOBUTh, — HAYHUTE C HEE. Ecim aaporpuiis eiie HeT — IOCIe MPOYTEHUA
3aX04YeTCsl.
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B. Témuas. «[IpocTeie penenTsl AJis a3porpuiis»

Bepa Témnasn
IIpocThlie penenTsl JJs1 a9POrpuJs

BBenenne. A3porpuiab 0e3 crpaxa

Asporpuiib — 370, 0 CYTH, MaJIeHbKasl KOHBEKLIMOHHAS 1yXOBKa. MOIIHBII BEHTHIATOP MPO-
TOHSIET TOPAYMIA BO3yX BOKPYI MPOLYKTAa CO BCEX CTOPOH: MOJNy4YaeTcsl XpycTsllas KOpouka, Kak
IIPY KapKe, HO Macia HykHO B 5—10 pa3 meHsble. Bximounwim — u yepe3 2—3 MUHYTHI OH yXKe Ha
paboueil TeMrieparype, HO3TOMY MOKHO TOTOBUTB MPSIMO ceffuac.

I'maBHast MBIC/Ib KHUTH: €CJIM BBl YMEETE TOTOBUTh B JYXOBKE — BbI YK€ YMEETE TOTOBUTh
B asporpuiie. OTIMYMN HEMHOTO: KaMepa MEHBILE, TOPAYMA BO3YX ABUKETCS CHUJIBHEE, ITOITOMY
omona rotoesitest Ha 10-30% ObicTpee. [Touty m0060i petenT U3 JyXOBKH IIEPEHOCHTCS B a9POT PUJTb,
HY’KHO TOJIbKO COKPaTUTh BPEMsl.



B. Témuas. «[IpocTeie penenTsl AJis a3porpuiis»

IlouemMy 3TO y100HO

Marno macna. Ha nesnoe 611010 XBaTUT OJHOM-ABYX YalHBIX JIOKEK.

Ckopocts. Kop3nHa MeHbIlE, yeM IyxoBKa, — U HeT 30 MMHYT Ha pa3orpes.

Yucrora. Kamepa 3akpbita: HeT OpbI3T, AbIMA M XKapbl HA KyXHE.

[Mpocroii yxon. Kop3uHa 1 mpoTuBeHb OOBIYHO MOIOTCSI B IOCYIOMO¥KE (€CJIM Ha KOpITyce eCTh
3HAYOK).

OnuH prOOp [UTSt BCETO: OT 3aeYEHHOTO KapTodes 10 S0JI0YHOro MIpora.



B. Témuas. «[IpocTeie penenTsl AJis a3porpuiis»

IIATh 30J10THIX IPaBUJI

1. He nepecrhinaiite. [TpomyKT JIE)UT OIHUM CJIOEM M He OJIOKMpYeT MOTOK Bo3mayxa. Jlyudiie
IBa MOJXO0/1a, YeM BJIAKHAsS TOPKA.

2. Macno — ymepeHHO. 1-2 yaiiHble JIO)KKHU BBICOKOIPAAyCHOTO Macia (MOJACOTHEYHOEe, «JIEr-
KO€» OJIMBKOBOE, aBOKAaJ10), KUCTOUKOM Wi cripeeM. Cior Macia Tone 1—2 MM — U CMBICTT a3po-
IpUJISl TEPSIETCS.

3. IlepememmBaiite B cepeauHe. BeTpsixaiiTe KOp3uHYy WM MepeBOpaYMBaiTe MPOLYKTHl B
cepelMHe BpeMEeHU — TaK MPOMeKaeTcsi POBHO CO BCEX CTOPOH.

4. Pazorpesaiitecb. 3—5 MUHYT Ha paboueil Temreparype JaloT Oojee XpyCTSAIIUI pe3ybTar.

5. ®onbra u 6ymara — akkyparHo. Pojibra IoJKHa JieKaTh HUKE Kpast KOP3UHBI, ObITh HAK PHITA
MIPOYKTOM U He OJIOKUPOBATh BO3IyX. Bymara [isi BBITIEYKN — TOJIBKO C HA/Ipe3aMu, YTOOBI BO3/IYX
MTPOXOANI.



B. Témuas. «[IpocTeie penenTsl AJis a3porpuiis»

IIInapraaka no remneparypam

IIpoaykr
Temnepatypa, °C

3amoposka: ¢pu, HarreTchl, NeJIbMEHU
180-200

Kypuua, kppibs
190-200

CeuHuHa, roBsIMHA
190-220

Pri6a u MopenpoayKThl
180-200

OBomm
180-200

Sliina, omieTh
160-180

TecTo: MMporu, KEKChl, NEYEHbE
170-190

Opexu, cemeuku
150-160

X11e0, OareTel, TOCTHI
180-190

Bpewms B perienitax yka3aHo J17151 KOp3UHBI 00bEMOM S5—6 uTpoB. Eciu Baiil aporpuiib MeHblIIe,
a mopuus OoJbllle — TOTOBbTE B JIBA MOAXOAA U MPOBEPSNTE MPOAYKT 32 2—3 MUHYTHI 10 KOHIIA.
Jlydiiie focTaTh 4yTh paHbIlle, YeM J0KAPUTD B YIOJIb.



B. Témuas. «[IpocTeie penenTsl AJis a3porpuiis»

I'naBa 2. 3aBTpaku

Camas ovicmpast wacmo Kuueu: 10—15 munym — u 3a6mpak Ha cmone.



B. Témuas. «[IpocTeie penenTsl AJis a3porpuiis»

Aiina B asporpume

Bpemsi: 10—12 mun - Temnepamypa: 160 °C - Iopyuii: 2

HNurpeaynenTsl

4 KpyIHBIX AU

CUJIMKOHOBBIN KOBPUK WX (popMa i1 KEKCOB (HE0OsI3aTeIbHO)

COJIb — IO BKYCY

IIpurorosaenue

1. flifiia akKypaTHO BBUIOKUTE B KOP3UHY HA KOBPUK (WU B TYEUKH (POPMBI [J1s1 KEKCOB).

2. T'oroBbre 10 MUHYT U1 ML «B MeIIOYeK» WK 12—14 MUHYT — 11719 BKPYTYIO.

3. Ilepesoxnte B MACKY C XOJIOHOW BOJOM HAa | MUHYTY — Tak Jierye OYMILarh.

4. Tloconute nepes nogayven.

Cosem: [ocmaneme siiya uz xor00unvHuxa 3a 10 munym 00 npuzomoereHus — mak OHu
MeHbULe NONAIOMCSL.
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B. Témuas. «[IpocTeie penenTsl AJis a3porpuiis»

OmMmJieT ¢ cbIpoM

Bpems: 9 mun - Temnepamypa: 170 °C - Hopuyuii: 1

HNurpeaynenTsl

2 qina

50 MJ1 MOJIOKa WJIN CJIMBOK

40 r Téproro ceipa

IIEeNOTKa COMU U Nepla

1 4. 1. cnuBOYHOrO Macia (cmazaTtb GopMmy)

IIpurorosaeHue

1. diiia B36eiTe ¢ MOJIOKOM, COJIBIO M TIEPLIEM 0 OAHOPOIHOCTH.

2. HeGospliy10 %aporpovHylo MUCKY Win KpykKy (150-200 mi1) cMaxbTe MacioM U 3aJieiTe
SIMYHYIO CMECh.

3. Ceepxy LeIpO MOCHIILTE CHIPOM.

4. I'otoBbTE 7-9 MMHYT 10 IIJIOTHOTO OMJIETA.

5. Jlaite moctoATs 1 MUHYTY M TOAABalTE MPSMO B MUCKE.

Cosem: Cunuxonosas gpopma 0aém 6onee poHblll Kpail, 4em MEmantu4eckas KpYxrcka.

11



B. Témuas. «[IpocTeie penenTsl AJis a3porpuiis»

biHYMKu B a3porpuJie

Bpems: 11 mun - Temnepamypa: 180 °C - Iopyuii: 2

HNurpeaynenTsl

150 r mykn

1 aiino

200 mu1 MoJIOKa

1 cr. 1. caxapa

1 4. 11. paspbIxyuTens

IETIOTKA COJU

1 cT. 1. MOACOIHEYHOTO Macya

IIpurorosiaenue

1. diio B30eWTE C caxapoM, BIICUTE MOJIOKO, I00aBbTe MYKY, Pa3pbIXJIUTENb, COJIb U MacCJlo —
10 TJIAJIKOTO TecTa.

2. CunukoHOBblE (DOPMOYKM (MM OyMakHbIE cups JJIsl KEKCOB) HAIOJHUTE TECTOM Ha JBe
TPeTH.

3. l'otoBbTe 10—12 MUHYT, OKa OIMHYMKM HE OAHUMYTCS M HE TIOOPYMSTHSTCSI.

4. loctanbTe, 1aiiTe OCTHITh MUHYTY, IO/IaBAlTE C CUPOIIOM MJIM CMETAHOM.

Cosem: He nanoausiime ¢popmouxu Oonrvule uem Ha 08e mpemu — mecmo NOOHUMEMCS U
nepeavémcsi.
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B. Témuas. «[IpocTeie penenTsl AJis a3porpuiis»

CbIpHUKH

Bpems: 14 mun - Temnepamypa: 180 °C - Iopyuii: 2

HNurpeaynenTsl

400 r TBOpOra 9% (uaum 10MalHero)

1 aiino

2 CT. JI. MyKH

1 cr. 1. caxapa

1 cT. 11. KyKypy3HOro Kpaxmasa

1 4. 1. BaHMJIBHOTO caxapa (10 KeJIaHHUIO)

IIETIOTKA COJU

HEMHOTr0 Macjia Jyisi CMa3Ku

IIpurorosaenue

1. TBoOpor pa3oMHuUTe C SUIOM, CaXapoOM, BAHWIBHBIM CaXapOM U COJBIO 10 OIHOPOIHOCTH.

2. [loGaBbTe MyKY M KpaxmaJl, XOpOILO MepeMeliainTe.

3. Copmupyiite 6—8 HEOONBIIMX CHIPHUKOB TOJIIMHON 1,5-2 cM, BBUIOXHUTE B KOP3MHY
OJIHUM CJIOEM, OCTaBJIsisl TPOMEKYTKH.

4. CMaxbTe MOBEPXHOCTh KUCTOUKOM C MACJIOM.

5. I'oToBbTE 7 MUHYT, IEPEBEPHUTE U TOTOBBTE €ILIE S—7 MUHYT /10 PyMSHOU KOPOYKHU.

Cosem: Ecau colpHUKU pacnavléaromest — 8 meopoze MHO20 8Aazu: 000asvime eué N0XHCKY
MYKU.

13



B. Témuas. «[IpocTeie penenTsl AJis a3porpuiis»

Anrauiickuii MappuH ¢ CBIPOM U TOMAaTOM

Bpems: 9 mun - Temnepamypa: 180 °C - Hopuuii: 1

HNurpeaynenTsl

1 anrnuiickuit Madpdpun (Um GareT, pa3pe3aHHbIN MOMOIAM)

1 TONCTHIN JOMTUK TOMATA

40 r Téproro uenaepa

1 4. 1. cIMBOYHOTO Macia

1 4. 1. KeTYyna UM NnecTo

IIpurorosaeHue

1. Pazpexbre Mapun 1 noacymmre cpe3 B kop3uHe 3 muHyThl ipu 180 °C.

2. CmaxpTe cpe3 MacjioM, CBEPXY — KETUYIIOM WJIH MECTO.

3. BeuioxkuTe TOMAT U MIEJPO HAKPOUTE CHIPOM.

4. BepHute B KOp3uHY Ha 3—4 MUHYTBI, 10K CHIP HE PACILJIABUTCSI.

Cogem: 3Smo «omxpoimolii OYmepopoO» NO-A3POPUNLCKUL: coDUpatime nPsmo 8 Kop3uHe, d He
Ha mapenxe.
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B. Témuas. «[IpocTeie penenTsl AJis a3porpuiis»

Ao ¢ aBoKa 0 HA TOCTE

Bpems: 9 mun - Temnepamypa: 180 °C - Hopuuii: 1

HNurpeaynenTsl

2 noMTHKa Xj1e0a

1 aiino

15 aBokazmo

40 r Téproro ceipa

LIENOTKA COJY, MepLa U NapUKy

IIpurorosaeHue

1. JlomTuku xsie6a BBUIOKUTE B KOP3UHY IUIamMs1 1 oacyimmTe 3—4 munyThI ipu 180 °C.

2. B MaJieHbKO# kaporpovHON YallKke clesaiTe yriiyoieHre B JIOKKe Macia U pazoeiTe Siio,
IIPUITPABBTE COJIBIO U MEPLIEM.

3. [ocraBbTe SO B KOP3UHY PSIOM C XJIeOOM Ha 4—5 MUHYT — O€JIOK CXBATUTCS, JKEJITOK
OCTAHETCA TEKYUHM.

4. ABOKaZ0 pa3OMHHTE BHJIKOH C COJIbIO, HAMAXbTe Ha XJ1e0, CBepXy — SO, MOTPUTE WIIH
IIOCBITIBTE CBIPOM.

Cosem: Texyuuii scenmox — 4 munymol, 60nee ynpyeuii — 5—6. [Ipunpaseme uépHvim nepyem
U NANPUKoll.
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B. Témuas. «[IpocTeie penenTsl AJis a3porpuiis»

BbanaHoBbIe MaHKeNKH

Bpems: 10 mun - Temnepamypa: 180 °C - Iopyuii: 2

HNurpeaynenTsl

2 crienbix GaHaHa

2 qina

3 cT. JI. Ména

100 r myku (MOXHO He T0OaBJISATH)

1 4. 1. KOpHLIBI

1 4. 11. paspbixiurens (eciau JoOaBseTe MYKY)

IIpuroroBiaeHue

1. baHaHbl pa30MHHUTE BUJIKOW, CMELLIANTE C AMLIAMU U MEAOM.

2. [loGaBbTe MyKY, KOPHILY U Pa3pPbIXJIUTEIb, IEPEMEIIaTe.

3. Cipopmupyiite 4—5 NAaHKEWKOB, BBUIOKUTE B KOP3UHY OIHUM CJIOEM.

4. I'otoBbTe 9-10 MUHYT, IEPEBEPHUTE U TOTOBBTE €ILE 2—3 MUHYTBHI.

Cosem: be3 myxu nankeiiku msizue u MeHvlUle NOOHUMAIOMCsE — Max u 3a0ymaro. Ilooasatime
C UWAPUKOM MOPONCEHOZ0.

16



B. Témuas. «[IpocTeie penenTsl AJis a3porpuiis»

An4dHasg 3aneKaHKa

Bpems: 12 mun - Temnepamypa: 180 °C - Iopyuii: 2

HNurpeaynenTsl

4 gina

100 mu1 monoka

50 r Téproro celpa

50 r 6exoHa (MM KOMUEHOM KyPHLIBI, KyOMKaMu)

3 CT. J1. Hape3aHHBIX OBOIIEeH (OonrapcKuil epelt, IyKHUHH)

IIEeNOTKA COMU U Nepla

IIpuroroBiaeHue

1. flita B36elTe C MOJIOKOM, COJIBIO ¥ TIEPIIEM.

2. XKapomnpounyio ¢popmy (1-1,2 ;1) cMaxbTe MaciIoM, BUIOKUTE OEKOH, OBOIIH U YacTh ChIPA.

3. 3aneiiTe AMYHOU CMECBIO, CBEPXY — OCTATOK CBIpA.

4. I'oroBbre 10-12 munyT npu 180 °C, noka 3amnexkaHka He CXBaTUTCA, a Kpas He NOAPyMs-
HATCS.

5. JlaiiTe mOCTOATh 2 MUHYTBI M HAPEXbTE OPLUSAMH.

Cosem: 3anexanky yoobHo Hape3amv NPAMO 8 popme — NOAYUUMCS 3A6MPAK HA Hemblpe
nOpYUU.

17



B. Témuas. «[IpocTeie penenTsl AJis a3porpuiis»

TBopoxkKHaA 3aNIeKaHKA

Bpems: 25 mun - Temnepamypa: 170 °C - Iopyuii: 2—3

HNurpeaynenTsl

400 r TBOpora 5%

1 aiino

3 CT. J1. CMEeTaHBI

3 cr. J1. caxapa

2 CT. JI. MAaHHOM KpyIbl (WJIM KyKYPY3HOTO Kpaxmasia)

1 4. 1. pa3pbIXJIUTENs

1 4. 7. BaHWJIBHOTO caxapa

1 cr. 1. Macna (cMazatb popmy)

M3I0M WIH CyXO(PYKTHI (I10 KEeJTaHHIO)

IIpurorosiaenue

1. TBopor cmemaiTe ¢ AMIOM, CMETAHOW, CaXapoOM U BaHWJIbHBIM CaXapoM.

2. [loGaBbTe MaHKY M pa3pbIXJIUTENb, IepeMellaiite; Jaite noctosaTh 5—10 MUHYT, IOKa MaHKa
HaOyXHeT.

3. Masnenbkyo xaponpounylo ¢opmy (auamerp 13-14 cm) 3actenmre neprameHTOM WM
CMa’XbT€ MAacCJIOM, BbIJIOKMTE MAccy, pa3poBHSITE, MOCHIITbTE CyXO(PPYKTAMH.

4. I'otoBbTe 20-25 munyT nipu 170 °C 10 KOpoukwu.

5. Crierka ocTyauTe 1 NMoAaBalTe CO CMETAHOM.

Cosem: Manxa nabyxaem npu Hazpege — UMEHHO OHA Oeaaem 3aneKkanKy nviuHoll. Kpaxman
cxeamumcs, OGvicmpee, HO meKcmypa Oyoem naomHee.

18



B. Témuas. «[IpocTeie penenTsl AJis a3porpuiis»

I'naBa 3. 3aKycku u nepeKychbl

To, umo écez0a nood pykoii: ons zocmeil, 0N geuepa u NPOCMo N5l HACHPOEHUSL.

19



B. Témuas. «[IpocTeie penenTsl AJis a3porpuiis»

KaprodeibHble T0JbKA

Bpems: 24 mun - Temnepamypa: 190 °C - Iopyuii: 2

HNurpeaynenTsl

2 KpynHble KapToeaTuHbI

2 CT. J1. IOICOJTHEYHOTO Macya

1 4. 1. manpuku (Jyyiie KOm4eHoM)

IIETIOTKA COJM, MANPUKK U YEPHOTO Tiepla

IIpurorosiaenue

1. Kaprogenb BeIMOIITE, HAPEKBTE TOJIbKAMU, KOXKYPY OCTABbTE.

2. 3aMouuTe B XOIOAHOM Bojie Ha 10 MUHYT, 3aTe€M XOPOIIIO OOCYIIUTE MOJIOTEHIIEM — OT 3TOrO
3aBUCHUT XPYCT.

3. CMmemIanTe JOJIBKYU C MacjIoM U CIELASMU.

4. BbU1OKUTE B KOP3UHY OJHUM CJIO€M, He BHAXJIECT.

20



B. Témuas. «[IpocTeie penenTsl AJis a3porpuiis»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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