


 
 
 

Игорь  Леванов
Кандалакша - место

силы. Анти дефицит йода
 
 

https://litres.ru/74359983
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Книга "Кандалакша - место силы. Анти дефицит йода" в жанре

психологической фантастики, автор Игорь Леванов (Мудрец,
равный северному сиянию). Белое море и другие моря могут
быть не только символами региона, но и реальными источниками
решения проблемы дефицита йода. Книга исследует, как
географическое место силы может стать платформой для
практических мер в области здравоохранения, питания и
просвещения. Надеюсь, что большой текст, убедил вас в
необходимости обратить внимание на дефицит йода. Большая
часть информации осталась, как говорится за скобками, потому
что это медицинская тема, требует особой проверенной точности,
а не народных методов решения проблемы дефицита йода. Что
читатель получит понимание того, почему дефицит йода требует
комплексного подхода, включающего образование и доступность
продуктов, вдохновение и конкретные ориентиры для действий
на уровне семьи, сообщества и региона.
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Игорь Леванов
Кандалакша - место

силы. Анти дефицит йода
 

Глава 1. Белое море
– анти дефицит йода

 
Вступление
Книга "Кандалакша - место силы. Анти дефицит йода" в

жанре психологической фантастики. Главная идея: место си-
лы в Кандалакше может стать моделью для понимания то-
го, как география, биохимия океанов и история населения
пересекаются, чтобы формировать здоровье и будущее ре-
гиона. Белое море и моря в целом — естественные источ-
ники йода: морская вода, морские микроорганизмы и море-
продукты формируют питательную базу для экосистем и пи-
тания людей, что влияет на содержание йода в земле и про-
дуктах. Жизнь зародилась в море и эволюционировала под
уникальные биохимические условия: природные уровни йо-
да определяют развитие щитовидной железы, когнитивные
функции и обмен веществ.

В книге рассматривается роль Белого моря как основы



 
 
 

жизни и адаптация организмов к оптимальному уровню йо-
да, проблема дефицита йода в Центральной России и пути её
преодоления через осмысленное использование региональ-
ных ресурсов и культурного наследия.

Основной смысл
Адаптация организмов к определённому диапазону йода:

популяции развили механизмы переработки йода и защиты
от его дефицита или избыточности, что отражается в куль-
туре питания и здравоохранении.

Центральная Россия и дефицит йода: удалённость от
морских источников, ограниченный доступ к йодсодержа-
щим продуктам, отсутствие широких программ йодирова-
ния приводят к системному дефициту и связанным с ним
вопросам здоровья и развития.

Биохимическая основа: йод является критическим эле-
ментом для роста и функционирования организма; моря
служат концентратами йода.

География региона — не просто фон, а активный участ-
ник здоровья населения через доступ к морским продуктам,
соль с добавлением йода и образовательные кампании.

Обоснование использования моря как источника знаний
и ресурсов для решения дефицита йода в регионах без по-
бережья.

Могу добавить конкретные примеры регионов, данных по
уровню йода и примеры программ по профилактике дефи-
цита.



 
 
 

В книге нет конкретных цифр и методов диагностики де-
фицита йода, для этого есть врачи и диетологи, книга в жан-
ре психологической фантастики. Главное, что может дать
книга обратить внимание на проблему дефицита йода. Белое
море может обеспечить сбалансированное количество йода
в вашем организме, таким образом выступить анти дефици-
том йода.

Основные знания о дефиците йода остались, если так
можно выразиться, за скобками книги, потому что они отно-
сятся к медицине. Надеюсь книга на некоторое время удер-
жит ваше внимание на проблеме, позволит сделать практи-
ческие шаги.

Игорь Леванов
Мудрец, равный северному сиянию.
Королева северного сияния и тайна Кандалакши
Игорь шёл по берегу Белого моря в Кандалакше. Ветер

играл седыми волосами и седой бородой, белыми, как Белое
море. Люди живут в мире слов, значит, белое море белое,
не зависимо от цвета, каким мы его видим. Волна шепта-
ла голосами древних рыбаков, песок под ногами был холод-
ным, но внутри пряталась теплая искра хранившейся здесь
силы. Небо над морем было зеркалом — серо-голубое, пока
не сгустились зеркальные нити северного сияния, тянущие-
ся к земле как таинственные мосты между мирами. Игорь
написать много книг в серии «Кандалакша – место силы», не
известно, как других, но смог себя убедить. В виртуальном



 
 
 

пространстве для него Кандалакша стала лучшим городом
на свете, наполненном тайнами и фантазиями.

Вдруг над ближней кромкой воды возникла фигура. Нет,
не фигура — королева северного сияния: прозрачная, но
тёплая, состоящая из света, который мгновенно преломля-
ется под солнечным ветром. Её глаза были озёрами, в кото-
рых плавали звёзды; улыбка — тихим светом, что согревает
даже самые холодные воспоминания.

— Какой истины надо? — спросила королева, голос её ка-
зался одновременно ветром и волной, пульсирующим эхо се-
верных ночей.

Игорь остановился, не зная, что именно ждёт его: ответ на
вопрос или новое испытание. Он посмотрел вдаль, на лоску-
ты света, которые расползались по небу и соприкасались с
берегом. Он спросил, в чём особенность Кандалакши – ме-
ста силы, по сравнению с другими местами силы в России.

Королева улыбнулась, её сияние стало ярче, как будто са-
ма ночь состязалась с солнцем, чтобы показать, что многое
может быть не тем, чем кажется на первый взгляд.

— Ты хочешь увидеть, чем Кандалакша отличается от Ал-
тая и Байкала? — спросила она. — Тогда смотри вниматель-
но.

Она подняла руку, и на небе зажглись три озарённых кон-
тура. Первый контур — над Алтаем — был как массивное
древо, корни которого уходят глубже любой памяти, к исто-
кам земной силы. Второй контур — над Байкалом — тянул-



 
 
 

ся к воде, к глубинам и к тайному порядку вещей, где лёд
держит время. Третий контур — над Белым морем и Кан-
далакшей — сверкнул тонким бриллиантом света, который
преломлялся в воздухе и превращался в целую сеть мелких
дорожек, ведущих внутрь каждого человека.

— Смотри, — сказала королева, — в Алтае сила — это
твердость гор, вековая устойчивость, величие природы; это
место учит стойкости и выносливости, честности перед ли-
цом суровых условий. Байкал же — море знаний и глубин:
здесь сила во взаимосвязи между историей и биологией,
между тайной и открытостью миру. В Кандалакше, Белое мо-
ре приносит уникальный дар: способность влиять на дефи-
цит йода в регионе. Это не только биохимический феномен:
это символ доверия к тому, что пространство может стать
лекарством, если в нём живёт ясная цель и практическая за-
бота о людях.

— Но какова истина для каждого из нас? — спросил
Игорь, ощущая, как слова королевы постепенно превраща-
ются в собственные внутренние импульсы.

— Истина — это то, что ты берёшь из опыта и превра-
щаешь в действие, — ответила она. — В Алтае ты учишь-
ся стоять крепко перед лицом первозданной природы, в Бай-
кале — слушать глубины и искать знание, в Кандалакше —
учишься превращать уникальную географию и сакральную
память в реальное благосостояние для людей. Здесь, на бе-
регу Белого моря, ты учишься видеть связь между духом и



 
 
 

телом, символами и практикой, мечтой и делом. В этом ме-
сте силы истина не только в словах, но и в том, как ты при-
меняешь знание — чтобы приносить здоровье, образование
и устойчивость тем, кто живёт вокруг.

— И что мне делать сейчас? — спросил Игорь.
— Смотри внутрь — где твоя карта? — сказала королева,

и свет её стал прозрачнее, как стекло, в котором отражается
небо. — Найди практические шаги: что ты можешь сделать
здесь и сейчас, чтобы приблизиться к своей цели, и чем Кан-
далакша может стать для тебя примером.

Игорь почувствовал, как внутри него возникло неболь-
шое, но крепкое движение: мысль исследовать, как мож-
но привнести в повседневную жизнь практические шаги по
улучшению условий жизни людей, основанные на природе и
памяти региона. Он записал в блокнот три пункта: 1) иссле-
довать местные истории о дефиците йода и возможных ре-
шениях, 2) познакомиться с экспертами региона и развить
программы поддержки, 3) использовать образ силы Канда-
лакши как мотивацию для роста и ответственности перед об-
ществом.

— Увидишь — сказала королева, — когда человек при-
мет на себя ответственность за свой путь и найдёт способы
сделать реальное дело. Твоя карта не только отобразит путь;
она станет мостом между поколениями, между прошлым и
будущим, между идеями и действиями.

Королева северного сияния раскрыла ладонь, и из неё упа-



 
 
 

ло блестящее крошечное семя света. Она подняла его к гла-
зам Игоря.

— Это твой шанс — вырасти, не забывая о корнях. Вы-
расти так, чтобы твой путь служил миру.

Она исчезла так же внезапно, как появилась, оставив Иго-
ря на берегу, с новым пониманием того, что Кандалакша
— место силы не только потому, что она дарит уникальные
ландшафты и истории, но потому что именно здесь человек
может найти путь к ответственному действию — для себя и
для общества.

Игорь походил по песку ещё минуту, держал в руках ма-
ленькое семя света, и затем, словно вспомнил, зачем он
здесь: не просто слушать историю, но жить её, применяя ис-
тины в реальном мире. Берег Белого моря стал его наставни-
ком, а Кандалакша — его школой: место силы, где знание и
действие встречаются, чтобы превращать мечты в реальные
дела.

Анти дефицит йода
Центральная часть России могла бы принять меры допол-

нительного источника йода для населения через моря, вклю-
чая Белое море, моря в целом могут способствовать реше-
нию проблемы дефицита йода.

Ключевые идеи
Проблема: в Центральной части России может наблюдать-

ся ограниченная доступность натурального йода, что связа-
но с удалённостью от побережий, где йод естественным об-



 
 
 

разом поступает в пищевые цепи через морские продукты и
морскую соль.

Гипотеза: моря, включая Белое море, потенциально могут
влиять на состояние йода в регионе за счёт природной ми-
грации и переносов микроэлементов, а также через гумани-
тарные и сельскохозяйственные каналы (морская соль, мор-
ские продукты, обменные пути).

Практическая реализация: расширение экспорта/поступ-
ления морепродуктов и морской соли, использование источ-
ников йода в сельском хозяйстве и питании, образователь-
ные кампании по доступным источникам йода в Централь-
ной России.

Аргументы в поддержку идеи
1. Биогеохимическая логика движения йода
Йод естественно встречается в морской воде и живых ор-

ганизмах морей; после испарения и последующей конденса-
ции может входить в атмосферу и переноситься в ударные
регионы через осадки и ветры.

Региональные морские маршруты могут способствовать
локальному обогащению почв и водоёмов вблизи побере-
жья, что затем влияет на доступность йода в сельском хозяй-
стве и продуктах питания.

2. Прямые пути пополнения йода в Центральной России
Морская соль как источник йода: доля йода в поваренной

соли может быть увеличена за счёт переработки морской со-
ли и обогащения её аналогами йода; это простой и эффек-



 
 
 

тивный способ увеличить потребление йода населением.
Морепродукты как диетический источник: импорт и це-

ленаправленное выращивание морепродуктов (или запасов
сушёной продукции) могут повысить потребление йода в ра-
ционе.

3. Экономическая и социальная целесообразность
В региональном масштабе возможны дешёвые и доступ-

ные решения: добавление йода в соль и популяризация йод-
содержащих продуктов обходятся относительно недорого и
требуют минимальных изменений в инфраструктуре.
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