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Аннотация
Есть идея, время которой пришло. Бытие реагирует на

совершенствование личности человека и его отказ в стремлении
к совершенству. Как реагирует, как замечать и управлять этим
поговорим в материале, который держите в руках.

Результат стремления к совершенству, в процессе
размышлений, даёт бессмертие или почтибессмертие. Это рецепт
долголетия, который у каждого по факту рождения.
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Кто Я по сути. Кто как личность.
Чтобы развивать личность и менять уровень жизни, по-

пробуем понять что это такое, разобраться в принципе ра-
боты личности. В поисках ответа в психологии, социологии,
философии и старом - добром словаре ответа не нашёл, толь-
ко общие слова. Если термин не применим, то термину по-
лезность нулевая, особенно когда вопрос касается развития
личности.

Наблюдаю за людьми, искал то, что интуитивно называем
личностью. Менял вокруг человека среду, наблюдал за даль-
нейшим поведением. Сравнивал и искал отличительное зер-
но. Что делает тех или иных людей личностью? Почему один
больше или меньше личность, чем другой?
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