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Аннотация
Сказки, которые я стала придумывать про Василису — это

настоящий мостик между сердцем родителя и сердцем ребёнка:
Без криков и наказаний: Вместо сухих нотаций («Не

капризничай!» или «Не слушай никого, ты нормальная!») сказка
даёт ребёнку возможность проживать ситуацию со стороны.
Ребёнок сам делает вывод, потому что чувствует, а не просто
выполняет приказ.

. Безопасное пространство: Когда Василиса попадает в
волшебный мир, ребёнок видит: «Я не один такой, со мной всё в
порядке, другие тоже могут бояться или обижаться, но из этого
есть красивый и добрый выход».

Подсказка для родителей: Читая такие истории вместе с
малышом, родитель и сам учится мягкости, начинает лучше
понимать внутренний мир своего ребёнка и находит нужные
слова поддержки.

Если хотя бы одна мама или один папа благодаря этим
историям крепче обнимут своего ребёнка, услышат его боль и
ответят любовью, а не раздражением — значит, жизнь этого
малыша уже изменится к лучшему.
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Василиса и Страна Непослушания
Глава 1. Девочка, которая всё делала наоборот
Жила-была в одном уютном городке маленькая девочка

по имени Василиса.Были у неё и шелковистые русые воло-
сы, и большие синие глаза, и звонкий смех. Да вот только ха-
рактер у Василисы был непростой: стоит маме сказать «убе-
ри игрушки», как девочка тут же бросает кукол под кровать.
Скажет папа «пора умываться и спать», а Василиса начинает
прыгать на диване и громко кричать:

— Не хочу! Не буду! Я уже большая и хочу делать только
то, что мне нравится!

Мама и папа только вздыхали. Они просили её ласково,
объясняли, что правила нужны для того, чтобы всем было
хорошо и приятно жить вместе. Но Василиса затыкала уши
пальчиками и капризничала всё сильнее.

Однажды вечером, когда нужно было перед сном вымыть



 
 
 

руки и съесть полезный ужин, Василиса так рассердилась,
что топнула ножкой и крикнула на весь дом:

— Как мне надоело всех слушаться! Вот бы попасть в та-
кое место, где никто никого не слушается, где каждый делает
всё, что хочет, и никто никому ничего не запрещает!

Только успела она это произнести, как за окном зашумел
необычный фиолетовый ветер. Занавески взвились к потол-
ку, комнату закружил волшебный вихрь из ярких фантиков
и мыльных пузырей. Василиса ойкнуть не успела, как земля
ушла у неё из-под ног...



 
 
 



 
 
 

Глава 2. Удивительная Страна Непослушания
Когда вихрь утих, Василиса оказалась посреди странного

города.
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