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Аннотация
«Священный текст в действии: Конституция и законы как

этический щит гражданина» — книга для этичных людей,
желающих защищать своё достоинство и менять общество.
Показывает, как нормы Конституции работают в быту, как
фиксировать доказательства, подавать обращения и участвовать
в управлении. Развенчивает миф о «пути наверх только через
связи и деньги», даёт реальные точки входа в систему и навыки
для этого. Подчёркивает: в практике нет «истины последней
инстанции», важны этика и контроль снизу. Финал — личный
план из 3–5 шагов для начала действий. Для тех, кто готов
отвечать не только за себя, но и за общество.



 
 
 

Валерия Трепкош
Священный текст в

действии: Конституция
и законы как этический

щит гражданина
Книга " Священный текст в действии: Конституция и за-

коны как этический щит гражданина "

Вводная: «Закон как мера достоинства»

Сразу задаёт этическую рамку: достоинство — это не ста-
тус, а базовая ценность, которую закон обязан защищать.
Объясняет, почему для этичного человека право — это спо-
соб не допустить, чтобы кто‑то жил за счёт чужих жизней.
Разводит два пути: «система, которая кормится за счёт сла-
бых» и «система, где границы защищают всех». Здесь же —
про главный миф: «чтобы попасть наверх, нужны только свя-
зи и деньги». Дальше книга будет его последовательно раз-
бирать.

Глава 1: «Конституция как обещание: что именно госу-
дарство обязуется защищать»



 
 
 

Разбор ключевых статей Конституции РФ (достоинство,
равенство, свобода, право на защиту) не как сухих норм, а
как «обещаний государства» гражданину. Показывает, как
эти статьи работают против коррупционного давления: на-
пример, равенство перед законом не позволяет давать при-
вилегии «своим», а достоинство запрещает унижение как
метод управления. Примеры из трудовых отношений, защи-
ты репутации, ЖКХ: как эти статьи можно применять в буд-
ничных конфликтах.

Глава 2: «Доказательства и фиксация: язык, который слы-
шит система»

Твоя сильная тема: как собирать доказательства (аудио/
видео, переписки, фото, акты) так, чтобы они имели вес и
не были отвергнуты из‑за формальных ошибок. Практиче-
ские правила: что считается допустимым, как хранить и пе-
редавать, как не нарушить чужие права при фиксации. Ми-
ни‑чек‑листы и недорогие инструменты (в том числе быто-
вые камеры, диктофоны, облачные хранилища). Акцент на
этику: доказательства нужны не для мести, а чтобы восста-
новить границу и не дать системе «не замечать» нарушение.

Глава 3: «От обращения до влияния: как голос граждани-
на становится силой»



 
 
 

Пошагово: как писать обращения в госорганы, прокурату-
ру, к депутатам; как работать с депутатскими запросами; как
участвовать в общественных обсуждениях и публичных слу-
шаниях. Развод понятий «жаловаться» и «фиксировать на-
рушение и требовать восстановления нормы». Важный блок
— коллективные действия: как группа людей усиливает эф-
фект обращения и снижает риски для отдельного челове-
ка. Примеры: коллективные жалобы на управляющую ком-
панию, обращения по трудовым нарушениям, защита репу-
тации сообщества.

Глава 4: «Миф о связях и деньгах: реальные барьеры и
реальные требования»

Прямо отвечает на твой запрос: что реально нужно, чтобы
участвовать в управлении, кроме возраста и здоровья. Раз-
бирает:

Формальные требования (гражданство, отсутствие суди-
мости, ограничения по госслужбе) — что это такое и как они
прописаны в законах.

Навыки и компетенции, которые реально востребованы:
работа с документами, публичные выступления, умение ве-
сти переговоры, проектное мышление, аналитика.



 
 
 

Этические фильтры: почему коррупционные схемы не
только аморальны, но и юридически рискованны; как систе-
ма сама создаёт «ловушки» для тех, кто пытается «проско-
чить по связям».

Реальные пути входа: муниципальная служба, обществен-
ные советы, наблюдательные комиссии, партийные проекты,
конкурсы управленцев — где реально можно стартовать без
больших денег и «нужных людей».

Глава 5: «Как становятся правителями: от муниципально-
го уровня до высших должностей»

Показывает вертикаль власти как набор «ступеней» с по-
нятными требованиями на каждом уровне:

Муниципальный уровень: выборы депутатов, участие в
местном самоуправлении, общественные инициативы.

Региональный уровень: госслужба, участие в конкурсных
отборах, работа в профильных комитетах.

Федеральный уровень: требования к кандидатам, проце-
дуры выдвижения, роль партий и общественных институтов.



 
 
 

Для каждого уровня — конкретные шаги: какие докумен-
ты, какие навыки, где искать вакансии и конкурсы, как гото-
виться. Отдельно — как отличить «путь служения» от «пу-
ти эксплуатации»: признаки этичного лидера и признаки то-
го, что система пытается использовать тебя для прикрытия
несправедливости.

Глава 6: «Этика власти: почему больше ответственности
— не значит меньше границ»

Для тех, кто готов брать ответственность: как власть уси-
ливает моральные обязательства, а не отменяет их. Разбор
типичных ловушек: «государственные интересы» как при-
крытие личных выгод, «жёсткие решения» как оправдание
унижения, «срочность» как способ обойти процедуры. Прак-
тические инструменты контроля снизу: общественные сове-
ты, мониторинг, независимые экспертизы, работа со СМИ
и открытыми данными. Здесь же — как самому оставаться
этичным, когда давление системы растёт: личные границы,
поддержка сообщества, юридические «якоря» (нормы зако-
на, которые нельзя нарушать даже «по просьбе сверху»).

Заключение: «Гражданин как хранитель и строитель си-
стемы»

Финальный этический вывод: путь от голоса до прави-



 
 
 

теля — это не про «взять власть любой ценой», а про то,
чтобы сделать систему более справедливой и прозрачной на
каждом своём месте. Даёт «личный план на год»: 3–5 кон-
кретных шагов, которые можно сделать уже сейчас, чтобы
укрепить свою позицию и начать движение по этому пути
(например, подать обращение, вступить в общественный со-
вет, пройти короткий курс по работе с документами, собрать
«юридический набор» для фиксации нарушений).

Уточню, что эта книга является , истиной последней ин-
станции в рамках теории. Но в рамках практического ис-
пользования истины последней инстанции нет и быть не мо-
жет по естественным причинам.

Стоит заметить в этой книге, что более точно вам расска-
жут лишь сами правители о роли их и как получить желае-
мую должность, об голосе - давно голосующий гражданин...

СВЯЩЕННЫЙ ТЕКСТ В ДЕЙСТВИИ: КОНСТИТУЦИЯ
И ЗАКОНЫ КАК ЭТИЧЕСКИЙ ЩИТ ГРАЖДАНИНА

Вводная: «Закон как мера достоинства»

Человеческое достоинство часто ошибочно воспринима-
ют как социальный статус, заслугу или привилегию, которую
нужно завоевать. На самом деле достоинство — это абсо-



 
 
 

лютная, врождённая и неделимая ценность каждого челове-
ка. Оно не зависит от уровня дохода, занимаемой должно-
сти, происхождения или связей. Закон существует не для то-
го, чтобы наделять человека достоинством, а для того, чтобы
признавать его как предзаданный факт и обеспечивать его
бескомпромиссную защиту.

Для этически зрелого человека право — это не инстру-
мент манипуляции или подавления, а инструмент справед-
ливости. Правовой порядок необходим для того, чтобы ис-
ключить саму возможность паразитирования: никто не име-
ет права жить за счёт чужих жизней, чужого труда или чу-
жой свободы. Проводя эту черту, мы разделяем два прин-
ципиально разных типа государственного и общественного
устройства:

Система, которая кормится за счёт слабых. В такой моде-
ли правоприменение избирательно, ресурсы уязвимых групп
отчуждаются в пользу привилегированных, а закон исполь-
зуется как карательный инструмент для удержания ста-
тус-кво.

Система, где границы защищают всех. В этой модели за-
кон выполняет роль равного для всех щита. Он гарантирует,
что базовая безопасность, личные границы и права самого
слабого гражданина защищены точно так же, как и права на-



 
 
 

делённого властью.

Главный миф, разъедающий общество изнутри, звучит
так: «Чтобы попасть наверх и чувствовать себя в безопас-
ности, нужны только связи и большие деньги, а закон рабо-
тает только для тех, кто его купил». Этот миф опасен тем,
что он парализует волю гражданина и заставляет его добро-
вольно отказываться от борьбы за свои права. Книга после-
довательно разрушает это заблуждение. Связи и деньги да-
ют лишь временную иллюзию безопасности, но они не спо-
собны создать устойчивую систему. Настоящую, долгосроч-
ную безопасность обеспечивает только институциональное
равенство, где главным аргументом становится буква и дух
закона, подкреплённые грамотными действиями граждани-
на.

Глава 1: «Конституция как обещание: что именно госу-
дарство обязуется защищать»

Конституция Российской Федерации — это не деклара-
тивный сборник абстрактных лозунгов. Это фундаменталь-
ный общественный договор, содержащий конкретные, юри-
дически обязывающие обещания государства своему граж-
данину. Каждая статья здесь — рабочий инструмент проти-
водействия коррупционному, административному или кор-
поративному давлению.



 
 
 

Философский и практический разбор ключевых статей

Статья 21 (Достоинство личности). Конституция провоз-
глашает: «Достоинство личности охраняется государством.
Ничто не может быть основанием для его умаления». В
практическом смысле это означает прямой запрет на уни-
жение как метод управления. Ни начальник, ни чиновник,
ни сотрудник правоохранительных органов не имеют права
использовать психологическое давление, оскорбления или
создание заведомо невыносимых условий. Нарушение этой
статьи — это не просто «хамство», это конституционное пра-
вонарушение.

Статья 19 (Равенство перед законом и судом). Государ-
ство гарантирует равенство прав и свобод человека и граж-
данина независимо от пола, расы, национальности, язы-
ка, происхождения, имущественного и должностного поло-
жения. Эта статья — главный этический блок против ку-
мовства и коррупции. Она прямо запрещает предоставлять
необоснованные привилегии «своим» или создавать искус-
ственные препятствия для «чужих». Перед лицом закона
должностное лицо и рядовой гражданин обладают равным
процессуальным статусом.
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