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Никита Ивановский

    Мечтать в радости

О чём эта книга
      
Эта книга — инструкция к жизни, которую я написал прежде всего для себя. И одновременно — код культуры компании IVCORP, по которому мы находим общий язык с каждым членом команды.
Есть одна мысль, которую я усвоил на сто процентов: Радость — единственная реальность. Всё, что создаётся из Радости и Любви, имеет значение и живёт долго. Всё, что рождается из страха и ограничений, разрушается быстро, оставляя нам только уроки. Вокруг этой простой оси собрана вся книга.
Первая половина — это история. Как мальчик из Ферганы, потерявший отца и прошедший через девяностые в Волгограде, нашёл 3D-графику, построил школу и студию, а затем целый холдинг Playestate, участвующий в создании цифрового двойника Москвы. Как этот холдинг был потерян в результате рейдерского захвата — и как я вышел из него, победив Любя. Как затем были путешествия: Египет, ашрам Саи Бабы в Индии, фридайвинг и киты на Маврикии, остановка в Баку. И как игра продолжается — в новой семейной компании IVCORP и операционной системе для девелопмента URBAN OS.
Вторая половина — это выжимка. Осознания и принципы, которые я вынес; словарь смыслов; схемы, приходившие ко мне в медитациях; и, наконец, Кодекс IVCORP — принципы, на которых я строю свои племена: семью, команду, сообщество.
Ядро книги в семи строках
      
Радость — единственная реальность. Из неё рождается всё живое.
Состояние первично. Не важно, чем ты внешне занят — важно, из какого состояния.
Всё исходит изнутри. Внешний мир — отражение внутреннего. Играй роли качественно, но не отождествляйся с ними. Ты — Дух, а не должность.
Остановись, чтобы увидеть, в своём ли ты «лифте» едешь.
Интуиция — закон. Через внутренний голос с нами говорит Высшее Я. Сердце — один инструмент на все случаи жизни.
Как пользоваться этой книгой
      
У книги два применения, и они не противоречат друг другу — это одна и та же логика на разных масштабах.
КАК РУКОВОДСТВО ЖИЗНИ
      
Читайте не залпом, а порциями. Когда события физической реальности закруживают, когда теряется видение своей сути и падает уровень вибраций, откройте любую главу из раздела «Осознания и Принципы» или «Заключение». Их задача — вернуть вас в состояние, из которого жизнь наполняет, а не истощает.
КАК КОД КУЛЬТУРЫ IVCORP
      
Каждый, кто приходит в нашу команду, получает эту книгу. Она — не свод правил, а способ настроить общую оптику. Прочитав её, мы начинаем говорить на одном языке: понимаем, что такое «остановка», «лифт», «состояние», «поддержка», «ритм». Раздел «Кодекс IVCORP» — практическая часть: как мы принимаем решения, как общаемся, как поддерживаем друг друга и как вместе создаём то, что переживёт нас.
Совет: прежде чем спорить со словом, найдите его в «Словаре смыслов». Часто разногласие — это просто разные значения одного термина.
Словарь смыслов
      
Самые важные термины, которые, я считаю, стоит расшифровать каждому из нас, чтобы видеть инструкцию к этой реальности. Значение слова определяет вибрацию, из которой мы действуем.
РАДОСТЬ
      
Единственно существующая реальность. Состояние наполненности изнутри Светом и Любовью, в котором отсутствуют сомнения и страхи. Не эмоция-реакция на внешнее, а фундамент, из которого создаётся всё стоящее.
САМООБЛАДАНИЕ
      
Способность сохранять Радость и работоспособность при любых жизненных обстоятельствах.
СИЛА
      
Наполненность Радостью и действием.
ВОЛЯ
      
Сила, движущая Вселенной и всем живущим в ней. Когда она осознаётся как источник движения, она становится Божественной волей — Силой Воли, направленной из Сердца.
ИНИЦИАТИВА
      
Внутренние творческие способности; сборка Бесконечного Творца. Способность дать энергию для создания того, чего ещё никто не создавал, — использование великой изобретательной Силы Духа.
САМОАНАЛИЗ
      
Честный взгляд на тактику поведения своего аватара в физическом мире. Инструмент остановки, позволяющий увидеть, из Любви или из страха совершается действие.
САМОКОНТРОЛЬ
      
Удержание внимания на выбранной траектории; способность не сливать энергию и не уходить вслед за чужими вибрациями.
СВОБОДА
      
Способность приказать себе делать то, что должно, но чего не хочется делать. Если этой натренированной способности нет — вы не свободная душа.
УСПЕХ
      
Увеличение своей ментальной продуктивности до такой степени, чтобы обрести в жизни всё, что нужно. Единственный путь к Божественности — это успех, понятый как раскрытие потенциала Духа.


    ДЕЙСТВИЕ
      

      Ответ на жизненный вызов.

    
    ПРОЩЕНИЕ
      

      Отказ от любой надежды на лучшее прошлое.

    
    ОСТАНОВКА
      

      Сознательное откидывание всех процессов, чтобы окунуться в полноту своей целостности и проверить, в своём ли «лифте» ты едешь. Мои инструменты остановки — Хатха- и Раджа-йога, прогулки, фридайвинг.

    
    ЦЕЛОСТНОСТЬ
      

      Состояние, в котором отсутствует внутреннее разделение. Как только произносишь это слово, всё встаёт на свои места: весь спектр ощущений реальности становится доступен без сомнений.

    
    СОСТОЯНИЕ
      

      Внутреннее качество бытия, первичное по отношению к любым внешним делам. На уровне Вечности имеет значение только оно.

    
    ЛИФТ
      

      Метафора реальности, в которой ты движешься. Можно ехать в своём лифте — к своей миссии, — а можно случайно сесть в чужой и кататься с этажа на этаж, забыв про свои задачи.

    
    ЛИНЗЫ ВИБРАЦИЙ
      

      Вибрации, через которые мы смотрим на реальность и создаём её элементы. Меняешь вибрацию — меняется и то, что видишь, и то, что притягиваешь.

    
    ОТОЖДЕСТВЛЕНИЕ
      

      Слипание сознания с ролью, вещью или мнением о себе. Источник страхов. Творчество начинается там, где мы выходим за пределы отождествлений.

    
    НАБЛЮДАТЕЛЬ
      

      Часть сознания вне дуальности, которая приходит, когда мы опускаемся в Сердце. Позволяет увидеть механизм злобы, её источник (усталость, перенапряжение) и её иллюзорность.

    
    ОДНОЗНАЧНОСТЬ
      

      Убеждение, что всё в этом мире однозначно, что у каждого понятия есть замысел Создателя. Даёт фундамент для жизни и избавляет от необходимости искать ответы «на стороне».

    
    ДИСЦИПЛИНА
      

      Не набор ограничений, а отсечение всего лишнего. Вместе с остановкой открывает те 20% по правилу Парето, в которых заключён весь сок реализации.

    
    ПЛЕМЯ
      

      Семья, команда, сообщество — любая живая общность, собранная вокруг Радости как ядра. Основа культуры IVCORP.

    
    ЧАС БОГА
      

      Ежедневная практика тишины и медитации, в которой сознание выходит за пределы двоичного мира и восстанавливает связь с источником.

    
    Часть I. Кто я
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      Искра-проводник 



      

      «Солнце ново каждый день.» 



      

      The sun is new every day. 



      

      - Гераклит, фрагмент 6 

    
    Предисловие
      

      Данную книгу я составил для себя — в качестве инструкции для жизни.

      Бывают такие моменты, когда события физической реальности закруживают: теряется видение своей истинной сути, падает уровень вибраций, и приходится напоминать себе же, что за игра меня окружает. Приходится восстанавливать тот уровень вибраций, при котором движение наполняет и позволяет реализовывать идеи в своём потоке, — а не истощает и не выдёргивает в чужие сценарии.

      Поэтому большая часть рекомендаций здесь направлена на меня самого. Но я уверен: хотя бы часть из них — часть моей логики и инструкции — будет полезна и тебе, читатель.

      Скажу сразу: для меня основная цель жизни — раскрытие Божественности в себе, Божественного источника. О том, как я к этой цели пришёл и как к ней стремлюсь, я буду говорить дальше. Это та цель, которая постоянно отдаляется — но которая всегда с нами, в каждом, внутри.

    
    Моя история
      

      Чтобы понять, откуда взялись эти принципы, нужно знать, из чего собран человек, который их пишет. Расскажу по порядку.

    
    Начало. Фергана и Волгоград
      

      Я родился в Фергане, в Узбекистане. Детство моё пришлось на слом эпох. Отец погиб в Афганистане, и семья перебралась в Волгоград, где мы прошли через всю бедность девяностых. Я всерьёз занимался спортом, но врождённое состояние сердца поставило точку в спортивной карьере. Тогда, ребёнком, я не понимал, зачем всё это. Сейчас вижу: каждый из тех уроков закалял тот внутренний стержень, без которого я не выдержал бы того, что случилось спустя тридцать лет.

    
    Университет и встреча с 3D
      

      Я поступил в Волгоградский педагогический университет на биологию и химию. И именно там, выполняя курсовую работу — трёхмерную модель слухового анализатора человека в 3ds Max, — я впервые прикоснулся к 3D-графике. Это была любовь с первого кадра. Мир, в котором можно творить реальность из ничего, оказался ближе всего к тому, что я потом назову Божественным Творчеством.

      Я начал делать образовательные цифровые продукты — электронный гербарий, анимации по биохимии. Работал дизайнером, фотографом, преподавателем. Защитил кандидатскую диссертацию по педагогике, посвящённую 3D-графике в инженерном образовании. Получил сертификацию инструктора Autodesk.

    

    Студия и школа
      

      Так родились студия 3DVolga и онлайн-школа 3D-графики Visschool. Через школу прошли уже более тридцати тысяч учеников из разных стран. Наши работы стояли за большими проектами и инвестициями: видео реконструкции аэропорта Волгограда, за которым последовали вложения около 3,5 млрд рублей; виртуализация завода «Волгабас» и решение почти на 4,5 млрд; проект модульных причалов для Правительства Москвы; визуализация автомобильного завода в Казахстане.

      Параллельно я тренировался: триатлон, а затем всё серьёзнее — Хатха-йога и медитация. Тело и Дух росли вместе с профессией. Моя формула тех лет была простой: постоянное развитие, непрерывное движение вперёд и проявление Любви в каждом моменте и в каждом деле.

    
    География пути
      

      Всё это время я много путешествовал — и каждая страна, каждый город оставляли во мне свой след и свой урок. С лекциями и корпоративными курсами я объездил много городов России. Мы с семьёй пожили несколько месяцев в Москве, затем в Сочи, месяц прожили в Крыму. Пробовали жить и в разных странах — в Болгарии, Греции, Испании, Китае; я бывал в Турции. Я всерьёз мечтал жить в Испании — представлял себе этот тёплый, солнечный сценарий. А Египет, Индия, Маврикий, Азербайджан, Эмираты ещё появятся на страницах этой книги — именно в дороге ко мне приходили самые сильные осознания.

      Но чем больше я видел мир, тем яснее становился ответ: моё место сейчас — в России. Именно здесь я развиваюсь и вижу серьёзное будущее — в развитии технологий и, главное, в открытии людьми своих сердец. Здесь сходится всё, чем я живу: цифровые города, наука о человеке, семья и род. Мечта об Испании не исчезла — она просто заняла своё место в большом замысле, где творить нужно там, где твоя энергия приносит больше всего света.

    
    Сочи, Звенигород и мечта об Игре
      

      В 2022 году мы с семьёй жили в Сочи. Мне было 36. Кризис 33–34 лет остался практически позади: я чуть не потерял семью, завершил прежний профессиональный этап, остановил студию и школу. В одной из медитаций я погрузился в мир Великого Учителя — Парамахансы Йогананды, автора «Автобиографии йога». Он показал мне удивительный виртуальный мир, в котором соединяются культуры, народы и люди всех конфессий. Но это был не просто мир — это была Игра, проходя которую люди трансформируют своё сознание и наполняются Радостью.

      После этого погружения я загорелся создать такую Игру. С чего начать — не знал, и решил просто действовать: начать с цифровой недвижимости, виртуальных локаций и городов как основы для любой игры. Мы вернулись в Звенигород, продали машину, купили старенькую «Шкоду Йети», а оставшиеся средства вложили в офис. Апрель 2022 года можно считать временем, когда я основал компанию Playestate.

      Летом 2022-го мы договорились об инвестициях с Михаилом У. и Антоном П., а в августе официально открыли ООО. Договорённость была ясной: партнёры дают деньги на развитие, но не вмешиваются в жизнь компании; все решения я принимаю сам, как генеральный директор и основатель. Началось развитие.


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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