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Аннотация
Мечтаете создавать профессиональные изображения,

обложки, логотипы и видео, но не умеете рисовать? Эта
книга научит вас генерировать визуальный контент с помощью
нейросетей Midjourney, Кандинский, HailuoAI и Pika. Вы освоите
структуру визуального промпта, научитесь управлять стилем,
освещением и ракурсом, создавать видео для соцсетей и рекламы.
Готовые промпты, техники работы с референсами и схемы
заработка от 50 000 . Книга для дизайнеров, маркетологов, SMM-
специалистов и всех, кто хочет создавать крутой визуал без
художественного образования.



 
 
 

Мария Крупнова
Нейро-дизайнер: генерация

изображений и видео
Введение
Для кого эта книга
Представьте, что вы можете создавать профессиональные

изображения, обложки, иллюстрации и видео без навыков
рисования, без художественного образования и без дорогого
ПО. Вы просто описываете словами то, что видите в голове,
и через 30 секунд получаете готовый результат.

Эта книга для вас, если:
— Вы — дизайнер или иллюстратор, который хочет

ускорить свою работу в 5–10 раз и перестать часами подби-
рать референсы.

— Вы — маркетолог или SMM-специалист , который
устал ждать дизайнеров и хочет создавать визуалы самосто-
ятельно, без согласований и правок.

— Вы — предприниматель или владелец бизнеса ,
который хочет делать качественные визуалы для рекламы,
соцсетей и сайтов без найма дорогого дизайнера.

— Вы — новичок, который вообще не умеет рисовать,
но хочет освоить востребованную профессию и зарабатывать
на создании визуального контента.



 
 
 

Какую проблему решает книга
В 2026 году визуальный контент — это король маркетин-

га. Без качественных картинок, обложек и видео ваш про-
дукт никто не заметит. Но наёмные дизайнеры стоят дорого,
а заказы в студиях — от 3 до 10 рабочих дней.

Нейросети решают эту проблему. Вы можете создать про-
фессиональную обложку за 5 минут, рекламный баннер за 10
минут, а короткий рекламный ролик — за час. Главное —
знать правильные запросы и техники. Этому мы и научимся.

Как пользоваться книгой
— Читайте последовательно . Сначала осваиваем базу,

потом переходим к практике.
— Выполняйте задания в каждой главе. Создавайте ви-

зуалы для вымышленных проектов — это ваше портфолио.
— Используйте библиотеку из 60 промптов в конце.

Это ваши готовые шаблоны.
— Важно. Книга описывает способы заработка, но не га-

рантирует доход. Результат зависит от вашей активности и
умения продавать.

Часть 1. Базовый блок: что нужно знать о нейро-ди-
зайне

1.1. Что такое нейро-дизайн и почему это востребо-
вано



 
 
 

Нейро-дизайн — это создание визуального контента с
помощью генеративных нейросетей. Вы не рисуете вручную,
не используете сложный графический софт. Вы пишете тек-
стовое описание (промпт), а нейросеть генерирует изобра-
жение, которое соответствует вашему запросу.

Почему это востребовано в 2026 году:
Первое — скорость. То, на что дизайнер тратит 3 дня,

нейросеть делает за 5 минут. Вы можете создать 10–20 вари-
антов за час и выбрать лучший.

Второе — доступность. Вам не нужно уметь рисовать,
знать композицию или работать в Photoshop. Достаточно
уметь составлять правильные запросы.

Третье — стоимость. Наём дизайнера стоит от 30 000
до 100 000 рублей в месяц. Один проект в агентстве — от
10 000 до 50 000 рублей. Нейросети позволяют делать то же
самое за стоимость подписки (от 10 до 30 долларов в месяц).

Четвёртое — масштабируемость.  Вы можете созда-
вать неограниченное количество визуалов для любых задач:
обложки, иллюстрации, рекламные баннеры, видео, 3D-мо-
дели, интерьерные визуализации.

Что может нейро-дизайнер:
— Создавать реалистичные и стилизованные изображе-

ния.
— Генерировать иллюстрации для книг, статей, блогов.
— Создавать обложки для YouTube, соцсетей, курсов.
— Генерировать рекламные баннеры и креативы.



 
 
 

— Создавать персонажей и аватары для брендов.
— Визуализировать интерьеры, экстерьеры, архитектур-

ные проекты.
— Генерировать короткие видео и анимации.
— Создавать фотореалистичные изображения товаров

для маркетплейсов.
1.2. Какие задачи решает нейро-дизайнер
Вот 15 реальных задач, которые нейро-дизайнер решает

уже сегодня.
Задача 1. Создание обложек для книг, курсов и ви-

део. Заменяет работу дизайнера и фотографа. Генерирует
обложку за 10 минут.

Задача 2. Иллюстрации для статей, блогов и соцсе-
тей. Создаёт уникальные изображения под каждую тему. Без
стоковых фото и авторских прав.

Задача 3. Рекламные баннеры и креативы.  Генери-
рует яркие, цепляющие визуалы для контекстной и таргети-
рованной рекламы.

Задача 4. Аватары и персонажи для брендов.  Созда-
ёт лицо бренда в соцсетях и коммуникациях.

Задача 5. Интерьерная и архитектурная визуализа-
ция. Показывает, как будет выглядеть помещение или зда-
ние до строительства.

Задача 6. 3D-модели и изометрическая графика.
Создаёт объёмные объекты для презентаций, сайтов, прило-
жений.



 
 
 

Задача 7. Генерация видео.  Создаёт короткие ролики
для соцсетей, рекламы, презентаций.

Задача 8. Нейро-фотографии для маркетплейсов.
Генерирует фотореалистичные изображения товаров для
Ozon, Wildberries.

Задача 9. Упаковка и этикетки. Визуализирует товар
в упаковке, показывает, как он выглядит на полке.

Задача 10. Фоны и паттерны.  Создаёт повторяющиеся
узоры для сайтов, соцсетей, упаковки.

Задача 11. Презентации и слайды.  Генерирует фоны,
иллюстрации, иконки для деловых презентаций.

Задача 12. Логотипы и фирменные знаки.  Создаёт
варианты логотипов для брендов.

Задача 13. Инфографика.  Генерирует визуальные эле-
менты для объяснения сложных данных.

Задача 14. Комиксы и графические новеллы.  Созда-
ёт сцены, персонажей, фоны для комиксов.

Задача 15. Арт и творческие проекты.  Генерирует
художественные изображения для выставочных проектов,
NFT, иллюстраций.

1.3. Инструменты нейро-дизайнера
Инструмент 1. Midjourney
Самый популярный сервис для генерации изображений.

Даёт фотореалистичные, художественные и креативные ре-
зультаты. Работает через Discord.

Возможности: практически всё — от обложек до 3D-



 
 
 

рендеров.
Плюсы: высокое качество, много стилей, быстрая гене-

рация (30–60 секунд).
Минусы: платная подписка (от 10 до 60 долларов в ме-

сяц), требует освоения Discord.
Инструмент 2. Кандинский 3.0 (от Сбера)
Российский аналог Midjourney. Доступен через сайт. Хо-

рошо понимает русский язык.
Возможности: логотипы, иллюстрации, фоны, обложки.
Плюсы: бесплатные лимиты, русский язык, работа через

браузер.
Минусы: меньше стилей, ниже качество, чем у

Midjourney.
Инструмент 3. DALL-E 3 (в ChatGPT)
Генерирует изображения по текстовому описанию. Очень

хорошо понимает сложные промпты.
Возможности: логотипы, иллюстрации, нестандартные

изображения, предметная генерация.
Плюсы: высокое качество, понимает сложные запросы,

хорошо работает с текстом на изображениях.
Минусы: платная подписка (доступна только через

ChatGPT), нет бесплатной версии.
Инструмент 4. HailuoAI
Лучший сервис для генерации коротких видео по тексту

на 2026 год. Даёт плавные, реалистичные движения.
Возможности: короткие видео, анимация, клипы.



 
 
 

Плюсы: высокое качество видео, понятный интерфейс.
Минусы: платная подписка (от 10 долларов в месяц).
Инструмент 5. Pika
Отлично подходит для анимации изображений и создания

коротких клипов.
Возможности: анимация фото в видео, короткие клипы.
Плюсы: есть бесплатный тариф с ограничениями.
Минусы: ограниченная функциональность в бесплатной

версии.
Совет профессионала.  Начните с Midjourney и Кандин-

ского. Midjourney даёт качество и креатив. Кандинский —
понимание русского языка и бесплатные лимиты. Для видео
используйте HailuoAI.

1.4. Пошаговая регистрация и первые шаги
Midjourney:
Шаг 1. Зарегистрируйтесь на Discord.
Шаг 2. Перейдите на официальный сайт Midjourney и на-

жмите «Join the Beta».
Шаг 3. Примите приглашение в сервер Midjourney на

Discord.
Шаг 4. Зайдите в любой канал newbies (новички).
Шаг 5. Напишите в чат: /imagine prompt: ваш запрос.
Шаг 6. Дождитесь генерации — 30–60 секунд.
Шаг 7. Чтобы купить подписку, напишите /subscribe в лю-

бом канале.
Кандинский:



 
 
 

Шаг 1. Зайдите на официальный сайт Кандинского.
Шаг 2. Зарегистрируйтесь через почту или Сбер ID.
Шаг 3. В интерфейсе выберите «Сгенерировать изобра-

жение».
Шаг 4. Введите промпт на русском языке.
Шаг 5. Выберите стиль (реализм, аниме, абстракция).
Шаг 6. Нажмите «Сгенерировать». Ждите 10–30 секунд.
HailuoAI:
Шаг 1. Зайдите на официальный сайт HailuoAI.
Шаг 2. Зарегистрируйтесь через почту.
Шаг 3. В поле ввода опишите, какое видео нужно: персо-

наж, действие, фон.
Шаг 4. Выберите длительность (обычно 5–10 секунд).
Шаг 5. Нажмите «Generate». Генерация занимает 2–5 ми-

нут.
Шаг 6. Скачайте видео в формате MP4.
1.5. Лимиты, форматы и технические нюансы
Разрешение для разных целей:
Для печати нужно 300 dpi. Для соцсетей достаточно 72

dpi. Генерируйте в высоком разрешении, а потом уменьшай-
те.

Форматы файлов:
PNG — для веба, поддерживает прозрачный фон. JPG —

для фотографий и соцсетей. MP4 — для видео. Midjourney
не генерирует прозрачный фон — его нужно делать в Canva
или Фотошопе.



 
 
 

Соотношения сторон в Midjourney:



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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