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Аннотация
Вы решили съехаться — и, скорее всего, уже радуетесь

этому больше, чем боитесь. Но первые месяцы совместной
жизни портит обычно не любовь, а бытовые мелочи, которые не
обсудили заранее: кто моет посуду, кто платит за что, можно ли
звать друзей без предупреждения, что делать, если у вас разное
желание близости.

Это практическое руководство по переезду к партнёру: 10 глав
по главным темам совместного быта, чек-лист из 44 вопросов,
которые стоит обсудить до переезда, готовые формулировки для
неловких разговоров и план на первые 30 дней совместной жизни.

Книга не говорит, как правильно любить, и не обещает
отношений без единого спора. Она помогает обсудить вслух то,
что обычно всплывает молча — и лучше сделать это заранее, чем
через полгода в разгар ссоры.



 
 
 

Прочитайте её вдвоём за одну-две недели — и переезжайте,
уже зная ответы на вопросы, которые иначе всплывут в худший
момент.
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Введение

 
Про любовь и «здоровые отношения» написано уже до-

статочно, и ни одна книга всё равно не заменит вашего соб-
ственного опыта. Эта книга — про более узкую вещь: как
перевести две отдельные жизни в одну общую так, чтобы че-
рез полгода не оказаться в состоянии «мы всё время ссорим-
ся из-за ерунды, и я не понимаю, что случилось». У вас бы-
ли отдельные квартиры, отдельные привычки, отдельные хо-
лодильники и разные представления о том, что такое «нор-
мально». Теперь всё это нужно как-то совместить, и именно
этим книга и занимается.

Съезжаться — это логистическая и организационная за-
дача с эмоциональной нагрузкой, и куда больше это похоже
на переговоры о совместном бизнесе, чем на романтический
жест. Внутри неё десятки мелких решений: кто платит за ин-
тернет, что делать, если один хочет мыть посуду сразу, а дру-
гой — раз в день, можно ли звать друзей без предупрежде-
ния, что происходит с личными деньгами, когда появляется
общий счёт. По отдельности каждое из этих решений кажет-
ся несущественным. Вместе они и есть та самая «совместная
жизнь», из которой либо получается что-то устойчивое, ли-
бо нет.

Большинство пар не ссорятся из-за того, что разлюбили
друг друга. Они ссорятся, потому что до переезда не дого-



 
 
 

ворились о вещах, которые казались слишком мелкими или
слишком неловкими, чтобы обсуждать заранее — а потом
эти вещи всплывают в худший момент, обычно в виде вза-
имных претензий, а не спокойного разговора.

Задача этой книги — провести вас через основные зоны
трения заранее, пока это ещё можно сделать спокойно, за ча-
ем, а не в 23:00 после третьей за неделю ссоры про немы-
тую сковородку. В каждой главе вы найдёте разбор конкрет-
ной темы, реальные сценарии конфликтов — без придуман-
ной идеальной пары, у которой всё сразу получается, — и
практические инструменты: вопросы для обсуждения, чек-
листы, таблицы, готовые формулировки для разговора.

Как пользоваться книгой. Лучше всего читать её вдвоём
— не обязательно вслух и одновременно, но в течение од-
ной-двух недель, обсуждая главы по мере чтения. Чек-листы
и вопросы для обсуждения не предназначены для того, что-
бы отвечать на них в одиночку и потом пересказывать парт-
нёру выводы. Смысл в разговоре, а не в тесте. Если сейчас у
вас есть двадцать минут вечером — этого достаточно, чтобы
пройти одну главу и обсудить два-три вопроса из неё.

В книге нет единственно правильной модели совместной
жизни. У одной пары будет общий счёт и общая уборка по
расписанию, у другой — раздельные деньги и молчаливое
разделение обязанностей без единого списка. Обе модели ра-
бочие, если о них договорились оба, а не если она сложилась
случайно и один из двоих о ней не знает.



 
 
 

К последней странице у вас должен остаться не просто
набор прочитанных советов, а конкретный список того, что
нужно обсудить друг с другом до переезда — и, желатель-
но, уже частично обсуждённый. Свой набор вопросов есть
в конце почти каждой главы; в самом конце книги, в При-
ложении 1, они собраны вместе в один общий чек-лист —
так что список складывается постепенно по ходу чтения, а
не появляется внезапно на последних страницах.



 
 
 

 
Глава 1. Стоит ли вам вообще

начинать жить вместе
 

Прежде чем говорить о деньгах, быте и личном простран-
стве, стоит остановиться на вопросе, который многие пары
пропускают: а точно ли сейчас подходящий момент?

Это не вопрос «достаточно ли вы любите друг друга» —
любовь тут вообще не главный критерий. Переезд — это
стресс-тест на совместимость в бытовых мелочах. Если един-
ственный мотив — «так дешевле», для решения этого мало-
вато; нужны более прочные основания.

Узнаёте себя? Аренда у одного из вас выросла, у друго-
го заканчивается контракт с соседом по квартире — и пере-
езд друг к другу выглядит логичным решением сразу двух
проблем. Совпало по срокам, показалось удобным, и на этом
разговор закончился. Как вы распределите деньги, кто бу-
дет готовить, как каждый переносит бытовой стресс — эти
темы отложились «на потом», потому что нашёлся удобный
повод не откладывать сам переезд. Если узнали свою ситу-
ацию — вернитесь на шаг назад ещё до того, как подписан
договор аренды: решение, принятое ради удобства момента,
часто трещит по швам уже на первой по-настоящему труд-
ной неделе совместного быта.



 
 
 

 
Что на самом деле

означает готовность
 

Готовность к совместной жизни — это не про количество
месяцев в отношениях. Пара, которая встречается три меся-
ца, но уже провела вместе несколько сложных ситуаций —
болезнь, важный переезд, стресс на работе одного из парт-
нёров, — может знать друг о друге больше, чем пара, кото-
рая встречается два года, но всегда виделась в лучшей вер-
сии себя: отдохнувшими, на свиданиях, по выходным.

Три вопроса, которые говорят о готовности точнее, чем
«сколько мы вместе»:

Вы видели, как партнёр ведёт себя в бытовом стрессе —
в обычный будний вечер, когда всё пошло не по плану, а не
на свидании: сорвались планы, сломалось что-то в доме, кто-
то заболел? Как именно он или она справляется с раздраже-
нием в такие моменты — молчит, срывается, уходит гулять,
начинает решать проблему?

Вы обсуждали хотя бы раз конкретные бытовые темы —
не абстрактно «а как ты смотришь на совместную жизнь», а
предметно: как партнёр относится к порядку, тратит ли день-
ги спонтанно, любит ли гостей, нужно ли ему много времени
в одиночестве?

Решение переехать — это решение двоих, к которому
пришли примерно одновременно, или один давит, а второй



 
 
 

соглашается, потому что не хочет спорить или боится поте-
рять отношения?

Если на третий вопрос ответ ближе ко второй части — это
не значит, что переезжать нельзя. Но это значит, что стоит
отдельно поговорить именно про то, откуда возникло ощу-
щение, что решение навязано, прежде чем переходить к ло-
гистике. Начать разговор можно просто: «Мне кажется, я со-
гласился(-ась) на переезд быстрее, чем на самом деле для се-
бя решил(а) — можем ещё раз спокойно обсудить, оба ли мы
этого хотим?»



 
 
 

 
Когда точно рано

 
Есть несколько ситуаций, в которых имеет смысл притор-

мозить — не отменить переезд навсегда, а просто не торо-
питься с ним прямо сейчас.

Рано, если единственная причина переезда — деньги, и
больше ничего не обсуждалось. Совместная аренда действи-
тельно дешевле раздельной, и это законная причина рас-
смотреть переезд. Но если кроме экономии за решением ни-
чего не стоит — ни разговоров о том, как вы будете жить
вместе, ни совместных бытовых испытаний, — велик риск,
что вы получите соседа по расходам, а не партнёра по быту,
и разочарование наступит быстро.

Рано и в том случае, если один из партнёров надеется,
что переезд «исправит» отношения. Если сейчас есть регу-
лярные конфликты, отдаление, ощущение, что что-то не так,
совместный быт эти проблемы, как правило, только обост-
ряет: к существующим темам для напряжения добавляется
ещё и бытовая близость без возможности разойтись по до-
мам после ссоры. Съезжаться «на пробу» в надежде, что об-
щая крыша сама всё расставит по местам, — плохая идея:
расставляет она редко, а вот усложняет почти всегда.

Третий сигнал притормозить — если вы никогда не про-
водили вместе больше пары дней подряд и не знаете, как ре-
агируете друг на друга в условиях постоянного присутствия.



 
 
 

Отпуск не считается — на отдыхе оба обычно ведут себя
мягче, чем в будни.



 
 
 

 
Когда стоит двигаться дальше

 
Стоит идти дальше, если вы оба хотите этого примерно в

равной степени. Если один тянет, а другой просто уступает
— это другая история, и с ней сначала нужно разобраться
отдельно.

Хороший знак — если вы уже проходили вместе несколь-
ко по-настоящему бытовых ситуаций: готовили вместе на по-
стоянной основе, убирались, ждали друг друга после плохо-
го дня, — и знаете, что не раздражаетесь друг на друга сверх
меры в обычной, неприукрашенной жизни.

И ещё один ориентир — была ли у вас уже хотя бы одна
серьёзная неромантическая тема разговора: про деньги, про
будущее, про то, как каждый из вас справляется со стрессом,
— и закончился ли этот разговор без обиды и молчания.



 
 
 

 
Вопросы для обсуждения

 
Обсудите вдвоём, честно и без попытки дать «правиль-

ный» ответ:
Что для каждого из вас главная причина переехать имен-

но сейчас — а не через полгода или год?
Кто из вас первым предложил переезд, и совпадало ли по

времени желание второго?
Была ли между вами хотя бы одна серьёзная ссора, и как

вы из неё вышли?
Что вы знаете о бытовых привычках друг друга — уровень

порядка, отношение к деньгам, потребность в одиночестве,
— а что до сих пор является предположением?

Такие вопросы будут в конце почти каждой главы — а в
самом конце книги, в Приложении 1, все они собраны вме-
сте, чтобы ничего не потерялось по дороге.



 
 
 

 
Типичные ошибки

 
Переезжать «чтобы понять, стоит ли быть вместе» — пе-

реезд с непроверенной парой добавляет стресс, а не прояс-
няет отношения; лучше сначала провести испытание в менее
необратимой форме, например пожить вместе неделю-две в
обычном будничном режиме — не в отпуске, а во время ра-
бочей рутины, ремонта у одного из вас или в любой другой
ситуации, максимально похожей на настоящую совместную
жизнь.

Переезжать под внешним давлением — родители спраши-
вают, когда уже, друзья все съехались, аренда поодиночке
кажется нерациональной. Внешние обстоятельства — закон-
ный фактор, но если они единственный, это стоит признать
честно, а не маскировать под «мы готовы».

Молчать о сомнениях, чтобы не обидеть партнёра. Если
один из двоих не уверен, лучше сказать об этом прямо и об-
судить, чем притвориться, что всё решено, а потом жалеть
о переезде уже после того, как расторгнут договор аренды
прежней квартиры.



 
 
 

 
Глава 2. Где жить и
на каких условиях

 
Первое практическое решение — не про чувства, а про

квадратные метры: переезжаете ли вы в уже обжитую квар-
тиру одного из партнёров или ищете новое жильё вместе.
Это решение звучит как логистика, но на деле сильно вли-
яет на то, как будет ощущаться совместная жизнь в первые
месяцы.

Сценарий. Марина переезжает в квартиру Дениса, где он
живёт уже четыре года. В первую же неделю она переставля-
ет посуду на кухне «для удобства» и убирает с полки в при-
хожей его старые кроссовки в шкаф. Денис молчит два дня,
а потом взрывается: «Ты тут два дня, а уже всё переделала,
как будто меня не спрашивая». Марина искренне не понима-
ет, в чём проблема — ей казалось, раз она теперь тоже здесь
живёт, это и её кухня. Оба правы по-своему: квартира дей-
ствительно становится общей, но привычная обстановка —
это ещё и территория, к которой человек привязан, и втор-
жение в неё без разговора ощущается как захват, даже если
по факту это просто перестановка чашек.



 
 
 

 
Три основных варианта

 
Переезд в квартиру одного из партнёров.  Обычно де-

шевле и быстрее — не нужно искать новое жильё и пере-
оформлять договоры. Но тот, кто переезжает, оказывается
на чужой территории: чужая мебель, чужая расстановка ве-
щей на кухне, часто — уже сложившиеся привычки хозяи-
на квартиры, которые воспринимаются как правила дома, а
не как то, что можно обсуждать. Тот, кто принимает, часто
не замечает, насколько по умолчанию главным в решениях
о доме остаётся он — просто потому, что квартира была его
до этого.

Новое жильё для двоих. Дороже и требует больше ор-
ганизационной работы — поиск, переезд обоих одновремен-
но, покупка мебели с нуля. Зато оба начинают на равных: ни
у кого нет позиции «это мой дом, а ты в нём гость». Это осо-
бенно полезно, если у партнёров разные представления об
организации быта — новое пространство проще обустроить
по общим правилам, чем переписывать уже сложившиеся.

Совместная аренда с нуля, но в спешке. Отдельно
стоит предостеречь от ситуации, когда решение о переезде
принято, а квартира ищется в последние две недели перед
выездом из старого жилья, потому что «сроки поджимают».
В таком режиме решения принимаются под давлением сро-
ков, а не по совместным критериям — и потом возникают



 
 
 

претензии вроде «это же ты предложил здесь снять».



 
 
 

 
Если переезжаете к партнёру

 
Если вы переезжаете в уже обжитую квартиру, стоит до-

говориться о нескольких вещах прямо, а не полагаться на то,
что «как-то само устроится».

Обсудите, какие зоны и вещи можно менять, а какие нет.
Не всё в квартире партнёра должно остаться как было толь-
ко потому, что это «его территория» — но и не всё нужно
менять под себя. Полезно пройтись по квартире вместе и от-
метить, что каждый готов поменять, что хотел бы поменять,
но готов обсуждать, и что менять не стоит.

Дальше — деньги и вещи, и здесь лучше пройтись по кон-
кретному списку, чем понадеяться, что «само как-то решит-
ся». Не потому, что без этого нельзя жить вместе, а потому,
что без этого любой будущий сбой в отношениях автомати-
чески превращается ещё и в имущественный спор.

Чьё имя стоит в договоре аренды — и что это означает
для того, кто переезжает: есть ли у него вообще формальное
право там находиться, если возникнут разногласия с арендо-
дателем или друг с другом. Это единственный из вопросов
ниже, где разница не только в удобстве, но и в реальном по-
ложении: тот, кто не вписан в договор, при конфликте обыч-
но оказывается в более слабой позиции — и перед арендода-
телем, и перед партнёром. Если арендодатель не против, сто-
ит хотя бы обсудить, можно ли вписать второго человека в



 
 
 

договор или оформить отдельное соглашение о проживании.
Кто вносит депозит и что с ним происходит, если один из

вас захочет съехать раньше окончания договора.
Чья мебель и техника — что каждый привозит и что из

этого считается общим, а что просто остаётся у владельца,
если пара расстанется.

Что происходит с вложениями в ремонт и крупными сов-
местными покупками, если пара расстанется в первый год —
как их делить и есть ли вообще что делить.

Что делать, если один вкладывает в жильё и обустройство
заметно больше денег, чем другой: считать это вкладом, ко-
торый создаёт право на бόльшую долю при разделе, или про-
сто разным уровнем комфорта, на который человек тратится
для себя.

У вопросов про мебель, вложения в ремонт и разницу во
вкладе нет универсально правильного ответа — придумы-
вать за вас норму справедливости бессмысленно, её попро-
сту не существует. Важно одно: ответить на них вдвоём за-
ранее, а не выяснять постфактум, когда один уже начал вы-
возить вещи.



 
 
 

 
Таблица: на что обратить

внимание при выборе варианта
 

Вопрос
Переезд к партнёру
Новое жильё для двоих

Стоимость и скорость
Дешевле и быстрее
Дороже, требует времени на поиск

Ощущение «дома» для обоих
Один чувствует себя гостем дольше
Оба начинают на равных

Изменение привычек
Переезжающий подстраивается больше
Привычки формируются заново, вместе

Юридические риски
Нужно отдельно обсуждать права переезжающего
Проще договориться заранее, с нуля

Нагрузка на обустройство



 
 
 

Минимальная
Существенная, но общая



 
 
 

 
Вопросы для обсуждения

 
Какой из вариантов рассматривается и почему именно он,

а не альтернатива?
Если переезжаете к партнёру — какие зоны в квартире

для вас обоих являются предметом обсуждения, а какие нет?
Прошли ли вы вместе список из пяти пунктов выше —

договор, депозит, мебель, раздел вложений в ремонт, разни-
ца во вкладе — и совпадают ли ваши ответы с тем, что пред-
полагал каждый из вас по умолчанию?

Кто будет основным контактным лицом для арендодателя,
коммунальных служб, соседей?



 
 
 

 
Типичные ошибки

 
Считать, что раз квартира «его» или «её», то и решения

по дому по умолчанию за этим человеком. Если вы живёте
вместе, дом общий вне зависимости от того, чьё имя в дого-
воре — иначе второй партнёр очень быстро почувствует се-
бя жильцом, а не хозяином собственной жизни.

Пропускать вопросы про депозит, мебель и вклады, пото-
му что «мы же не для того съезжаемся, чтобы расставаться».
Вероятность расставания от этого разговора никак не меня-
ется — а вот его цена в случае, если оно всё же случится,
меняется сильно.



 
 
 

 
Глава 3. Деньги и общие расходы

 
Деньги — тема, которую пары обсуждают в последнюю

очередь и по остаточному принципу, хотя именно она ча-
ще всего становится источником постоянного, тлеющего раз-
дражения. Не потому, что кто-то жадный, а потому, что от-
ношение к деньгам формируется в детстве и меняется с тру-
дом: один вырос в семье, где траты обсуждались открыто и
планировались, другой — там, где о деньгах либо не говори-
ли вообще, либо говорили только когда их не хватало. Один
тратит спокойно и не считает мелкие покупки поводом для
тревоги, другой мысленно пересчитывает бюджет после каж-
дого чека. Ни одна из этих моделей не «правильная» — но
если их не согласовать, конфликт гарантирован, и он будет
возвращаться снова и снова, потому что покупки случаются
каждый день.

Сценарий. Настя видит уведомление от банка: партнёр
купил новую клавиатуру за приличную сумму. Она ниче-
го не говорит вслух, но в голове уже прикинула, сколько у
них ушло на технику за последний месяц, и вечер проходит
в лёгком раздражении, источник которого она сама не мо-
жет внятно сформулировать. Её партнёр вообще не счита-
ет эту покупку событием — у него есть деньги, он давно хо-
тел новую клавиатуру, и мысль о том, что нужно было пре-
дупредить, ему просто не пришла в голову. Никто из них не



 
 
 

виноват: один тревожится из-за трат по умолчанию, второй
по умолчанию не видит повода тревожиться. Переубеждать
друг друга бесполезно — характер так быстро не меняется.
Помогает конкретная договорённость о пороге суммы, выше
которого стоит хотя бы упомянуть покупку заранее.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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