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Аннотация
Я надеюсь, что эта книга принесет пользу каждому, кто ее

прочтет. Это субъективный опыт, выверенные действия и полный
успех в таком нелегком деле, как избавление от никотиновой
зависимости.
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ОТ АВТОРА

 
Полагаю, раз уж ты дорогой читатель открыл эту книгу,

значит уже отчаялся самостоятельно бросать и просишь по-
мощи. Я с удовольствием помогу, ведь ты не книгу открыл, а
лампу с джинном натер, я дам тебе то, чего ты так желаешь.
Я исполню твои три желания — избавиться от зависимости,
дышать полной грудью, обрести смелость.
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