


Алексей  Скворцов

Мир духов: Классификация,
природа и взаимодействие

«Автор»
2026



Скворцов А.

Мир духов: Классификация, природа и взаимодействие  / 
А. Скворцов —  «Автор»,  2026

Вы когданибудь чувствовали чужой взгляд в пустой комнате? Слышали
шаги на чердаке, где никого нет? Это не игра воображения. Это духи. Они
живут рядом: в лесу, в реке, за печкой, в вашем смартфоне. Эта книга – ваш
пропуск в параллельную реальность. Вы узнаете, кто такие домовые, лешие,
водяные, элементали и ангелы; как с ними общаться, не навлекая беды; как
защитить свой дом и как задобрить рассерженного хранителя места. Автор,
прошедший через личный опыт общения с духами, даёт не сухую теорию, а
живое, дерзкое и честное руководство по выживанию в мире, где невидимое
становится реальным. Без скуки, без страшилок – только адреналин, юмор
и практические знания. Откройте книгу – и мир заиграет новыми красками.
Но помните: с духами шутки плохи. Уважайте их – и они станут вашими
союзниками.

© Скворцов А., 2026
© Автор, 2026



А.  Скворцов.  «Мир духов: Классификация, природа и взаимодействие»

4

Содержание
ОТ АВТОРА 5
ЧАСТЬ I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ: ПРИРОДА ДУХОВ 10

Глава 1. Что такое дух? 10
Глава 2. Основные принципы классификации духов 16
Конец ознакомительного фрагмента. 17



А.  Скворцов.  «Мир духов: Классификация, природа и взаимодействие»

5

Мир духов: Классификация,
природа и взаимодействие

 
ОТ АВТОРА

 
О ЧЕМ ЭТА КНИГА И ДЛЯ КОГО ОНА НАПИСАНА
Знаешь это чувство? Когда ты один в комнате, но вдруг затылком ловишь чужой взгляд.

Оборачиваешься — никого. Только холодок ползет по позвоночнику, липкий, как паутина,
которую не стряхнуть. Или когда ты засыпаешь, а в углу кто-то вздыхает. Ты открываешь глаза
— тишина. Но ты знаешь, ты просто знаешь— там кто-то есть. Или когда ты идешь по темной
улице, фонари тускло мерцают, и вдруг тебе кажется, что за спиной — шаги. Ты ускоряешь шаг
— шаги ускоряются. Ты останавливаешься — тишина. Только сердце колотится где-то в горле.

Это они. Духи.
Поздравляю. Ты только что прошел тест-драйв параллельной реальности. Ты почувство-

вал то, что большинство людей старательно игнорируют, засовывая в дальний угол сознания,
как старые вещи в шкаф. Но вещи не исчезают. И духи — тоже.

Эта книга — не учебник. Забудь про школьную скуку, про нудные лекции, про термины,
которые нужно зубрить до посинения. Это — билет за кулисы. Это — пропуск в мир, который
всегда был рядом, но ты его не замечал. Это — инструкция по эксплуатации реальности. Той
реальности, где живут не только люди, но и те, кого мы привыкли называть «выдумкой», «суе-
верием», «галлюцинацией». Спойлер: они не выдумка.

Для кого я это пишу? Для тебя. Да, именно для тебя.
Если ты просыпаешься ночью от того, что в коридоре скрипнула половица, а твой кот

выгнул спину дугой и шипит на пустой угол — это для тебя.

Если ты чувствуешь странную тяжесть в квартире, когда заходишь с улицы, словно воздух
стал густым, как патока, и давит на плечи — это для тебя.

Если ты веришь, что лес — это не просто набор деревьев, а живое существо, которое
дышит тебе в затылок — это для тебя.

Если ты просто ищешь ответы, потому что привычный мир вдруг стал слишком плос-
ким, скучным и картонным — это для тебя.

Даже если ты закоренелый скептик с дипломом физика в кармане и железобетонной логи-
кой в черепной коробке — добро пожаловать. Ты здесь — самый ценный гость. Потому что
когда у скептиков сносит крышу от первой встречи с непознанным — это выглядит эпичнее
любого голливудского блокбастера. А встреча будет. Поверь.

Эта книга — как прыжок с тарзанки. Страшно? Еще как. Но адреналин зашкаливает,
сердце готово выпрыгнуть из груди, а в ушах свистит ветер свободы. Именно так ты будешь чув-
ствовать себя, когда начнешь понимать, что мир вокруг тебя — это не просто физика, химия
и закон всемирного тяготения. Это — бесконечный, дышащий, живой океан существ. И ты в
нем — не вершина пищевой цепочки. Ты — гость.

Мы забыли это. Забыли, что мы не одни. Забыли, что у каждого дома есть хозяин. У каж-
дого леса — хранитель. У каждой реки — властитель. Мы построили бетонные джунгли, наста-
вили высоток, залили асфальтом родники — и удивляемся, почему нам так тоскливо. Почему
депрессия стала эпидемией. Почему мы чувствуем себя одинокими в толпе. Мы отгородились
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от мира духов. И мир духов отгородился от нас. Мы стали глухими. А они — молчаливыми.
Но они не ушли. Они просто ждут. Ждут, когда мы вспомним, как с ними разговаривать.

Я не буду учить тебя "вызывать" духов. Это дешевый театр для новичков. Я научу тебя
видетьих. Слышатьих. Пониматьих. Я научу тебя не бояться их, но и не терять бдительность.
Потому что духи — это не игрушки. Это — соседи. И соседи бывают разными. Добрыми,
злыми, капризными, мудрыми, глупыми, величественными. Как люди. Только гораздо старше,
гораздо сильнее и гораздо терпеливее.

Эта книга — о том, как не облажаться в этом мире. Как заходить в лес, чтобы Леший не
завел тебя в болото. Как жить в доме, чтобы Домовой не спрятал твои ключи в холодильник.
Как подходить к реке, чтобы Водяной не утянул тебя на дно. Как разговаривать с духами так,
чтобы они слушались, а не смеялись над тобой.

Я проведу тебя от древних лесов до современных городов. От славянских изб до шаман-
ских юрт. От домового до ангела. Ты узнаешь, почему в Японии молятся духу туалета, а в Таи-
ланде строят для духов отдельные домики. Ты поймешь, что все эти "суеверия" — на самом
деле этикет. Правила поведения в доме, где ты — гость.

И когда ты прочитаешь эту книгу до конца, ты уже не будешь прежним. Ты перестанешь
быть просто "человеком". Ты станешь тем, кто знает. А знание — это ответственность. Но
это и свобода.

Готов? Тогда выдохни. Сделай глубокий вдох. И переверни страницу. За ней — мир,
которого ты так долго боялся. Мир, который ждал тебя. Мир, который хочет с тобой говорить.

ПОЧЕМУ ВАЖНО ЗНАТЬ О ДУХАХ: ОТ ДРЕВНОСТИ ДО СОВРЕМЕННО-
СТИ

Давай начистоту. Ты думаешь, что вера в духов — это пережиток прошлого? Что наши
предки были просто суеверными, темными, необразованными крестьянами, которые боялись
каждого куста и каждого скрипа? А вот хрен тебе. Наши предки были умнеенас. Не в смысле
технологий, нет. В смысле чутья. Они знали то, что мы забыли. Они знали правила игры.

Представь себе первобытного человека. Он идет по лесу. Вокруг него — шум, запахи,
тени. Он не знает, что такое физика. Он не знает, что такое биология. Но он знает: есть места,
где хорошо, и есть места, где плохо. Есть деревья, к которым можно прикасаться, и есть дере-
вья, которые нельзятрогать. Есть реки, где рыба водится, и есть омуты, где лучше не купаться.
Он не мог объяснить почему. Он просто чувствовал.

И он был прав.
Потому что за этими "хорошими" и "плохими" местами стояли духи. Духи, которые жили

там тысячи лет до того, как первый человек ступил на эту землю. Духи, которые знали этот
лес лучше, чем любой биолог. Духи, которые могли наказать за неуважение или наградить за
уважение.

Наши предки не поклонялись идолам — они сотрудничали. Они договаривались. Они
говорили: «Хозяин леса, я пришел за грибами. Возьми мой дар и дай мне их». И лес давал.
Потому что хозяин был доволен.

Или — не давал. И человек уходил с пустой корзиной. Не потому что грибов не было.
Потому что хозяин сказал: «Нет. Ты пришел с грязными мыслями. Иди отсюда».

Это не "суеверие". Это — экология. Экология духа. Люди поддерживали баланс. Они
брали ровно столько, сколько им было нужно. Они не рубили священные деревья. Они не
отравляли реки. Они не уничтожали леса. Потому что знали: обидишь духа — получишь по
морде. Буквально.

А что мы сделали? Мы залили всё бетоном. Вырубили леса. Отравили реки. Построили
города там, где веками жили духи. Мы сказали: «Мы — цари природы. Мы — вершина. Нам
никто не указ».
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И что мы получили? Пустоту. Мы живем в самых технологичных городах, но мы — самые
одинокие люди в истории. У нас есть всё, но мы чувствуем, что потеряли что-то важное. Что-
то, что наши предки имели. Связь. Связь с землей, с лесом, с водой. Связь с духами.

Мы потеряли корни. Мы стали безродными. И духи больше не говорят с нами. Они про-
сто молчат. И это молчание — хуже любого проклятия.

Но знаешь что? Они все еще здесь. Они не ушли. Они просто ждут, когда мы вспомним.
Когда мы перестанем быть высокомерными и признаем: мы — не одни.

Сегодня знание о духах важнее, чем когда-либо. Мы уничтожаем природу, но природа
— это не просто экология. Это — мир духов. Каждое вырубленное дерево — это разрушен-
ный дом для лешего. Каждая осушенная река — это потерянный дом для водяного. Каждая
залитая бетоном гора — это оскверненное святилище. Мы не просто разрушаем природу. Мы
разрушаем мир духов. И он начинает мстить. Землетрясения, наводнения, ураганы — это не
просто климат. Это — гнев. Гнев тех, кого мы игнорируем. Тех, кого мы выгнали из их соб-
ственных домов.

Знание о духах — это не просто "интересно". Это — выживание. Это — способ вернуть
баланс. Это — способ снова услышать голос земли.

И еще кое-что. Мы живем в эпоху технологий. У нас есть искусственный интеллект, ней-
росети, виртуальная реальность. И у этих технологий тожеесть духи. Да, ты не ослышался.
Дух интернета, дух компьютера, дух мегаполиса — они рождаются прямо сейчас. Они — дети
нашей цивилизации. И они — огромные, как левиафаны. Они питаются нашим вниманием.
Нашей энергией. Нашей душой.

Если ты не знаешь, как с ними общаться — они сожрут тебя заживо. Превратят в био-
робота, который листает ленту новостей 24/7, не чувствуя, не живя, не дыша. Но если ты зна-
ешь— если ты умеешь говорить на их языке — они становятся твоими союзниками. Мощней-
шими союзниками.

Вот почему эта книга важна. Не для того, чтобы ты мог похвастаться знанием перед дру-
зьями. Не для того, чтобы ты чувствовал себя крутым магом. А для того, чтобы ты выжил.
Чтобы ты не потерял себя в этом безумном мире. Чтобы ты остался человеком — чувствую-
щим, дышащим, живым.

Знание о духах — это твой щит. Твой компас. Твой фонарь в темноте. Это — ключ к
двери, которая ведет в настоящую жизнь. В жизнь, где есть магия, чудеса, тайна. В жизнь,
которая не кончается на странице календаря. В жизнь, которая длится вечно.

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КНИГОЙ: ПРАКТИЧЕСКИЙ И ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ
АСПЕКТЫ

Ты держишь в руках эту книгу. Она — как чемоданчик с инструментами. Здесь есть
всё: молоток, отвертка, пила, гаечный ключ. Но если ты не знаешь, что с этим делать — ты
просто стучишь по гвоздям, не понимая, зачем. Так что давай разберемся, как пользоваться
этим набором.

Во-первых, читай не торопясь.Это не детектив, который ты проглатываешь за вечер.
Это — инструкция к твоей новой жизни. Каждая глава — как новый уровень в игре. Ты не
можешь перейти на следующий, пока не прошел предыдущий. Потому что если ты не знаешь,
кто такой домовой, ты не поймешь, почему он прячет твои носки. Если ты не знаешь, кто такой
леший, ты не поймешь, почему тебя завело в болото.

Во-вторых, включай чувства.Эта книга — не для чтения глазами. Она — для чтения
всем телом. Когда я описываю лес — почувствуй запах хвои. Когда я описываю реку — услышь
шум воды. Когда я описываю домового — представь тепло старой печи. Не анализируй —
ощущай. Потому что духи не живут в книгах. Они живут в ощущениях. Только так ты сможешь
их понять.
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В-третьих, открывай душу.Если ты читаешь с мыслью «это всё бред, я ни во что не
верю» — книга захлопнется перед тобой. Духи не любят скептиков. Не потому что они обид-
чивые. А потому что скептик не может их услышать. Он закрылся. Заблокировал себя. Стань
открытым. Будь как ребенок, который впервые видит снег. Удивленным. Любопытным. Наив-
ным. Это — единственный способ увидеть то, что скрыто.

В-четвертых, пробуй сразу.Прочитал про домового? Прислушайся к звукам в своей
квартире. Прочитал про лешего? Выйди в парк и поздоровайся с деревьями. Прочитал про
водяного? Брось монетку в реку. Не жди, пока дочитаешь до конца. Внедряй знания в жизнь
сразу. Потому что теория без практики — мертва. А книга без жизни — просто бумага.

В-пятых, возвращайся.Эта книга — не для одного прочтения. Это — справочник. Ты
будешь возвращаться к ней, когда у тебя возникнут вопросы. Когда в твоем доме начнут про-
падать вещи. Когда ты пойдешь в лес и почувствуешь чужой взгляд. Когда тебе приснится
странный сон. Открывай нужную главу — и она подскажет тебе, что делать.

В-шестых, не читай на голодный желудок.Шучу. Но частично — нет. Мир духов —
это энергия. Энергия требует ресурсов. Если ты устал, если ты голоден, если ты зол — лучше
отложи книгу. Духи чувствуют твое состояние. Если ты читаешь в плохом настроении — ты
притянешь плохих духов. Просто потому что ты — как антенна. Что транслируешь — то и
ловишь.

Книга делится на две большие части. Теоретическая часть— это фундамент. Ты узна-
ешь, кто есть кто. Кто живет в лесу, кто в доме, кто в воде, кто в воздухе. Ты узнаешь иерархию
духов. Ты поймешь, чем отличается ангел от домового и леший от водяного. Это — твоя база.
Без нее ты не сможешь идти дальше.

Практическая часть— это адреналин. Здесь я расскажу тебе, как устанавливать кон-
такт, как защищаться, как не навредить себе и другим. Здесь — твой боевой арсенал. Здесь —
твои инструменты. Здесь — твой путь к реальному взаимодействию с миром духов.

Но помни: книга — это только компас. Она показывает направление. Но идти — тебе. И
только тебе решать, как глубоко ты готов нырнуть. Хочешь просто заглянуть под воду? Пожа-
луйста. Хочешь нырнуть на глубину? Дерзай. Но будь готов: чем глубже ты ныряешь, тем тем-
нее становится вокруг. И тем больше существ ты встречаешь.

ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ: ЭТИКА РАБОТЫ С ДУХАМИ
А теперь — стоп. Тормози. Прежде чем ты начнешь экспериментировать, прежде чем ты

попытаешься вызвать духов или подружиться с ними, я должен сказать тебе одну очень важную
вещь. Это — не "страшилка для начинающих". Это — техника безопасности. Прочитай этот
раздел три раза. И запомни каждое слово. Потому что от этого зависит твоя жизнь. Не шучу.

Ты видел фильмы ужасов, где придурки вызывают демонов, а потом бегают с криками и
их убивают? Эти придурки — ты, если проигнорируешь этику. Мир духов — это не игровая
площадка. Это — джунгли. Здесь есть милые зверьки, и есть хищники, которые сожрут тебя,
не прожевав.

Правило №1: Уважай. Всегда.
Дух — это личность. Даже если это маленький пакостник, который только и умеет пря-

тать твои ключи — он личность. У него есть воля, характер, настроение. Относись к нему как к
старшему, как к гостю, как к соседу, которого лучше не злить. Не думай, что ты «выше» духов.
Ты — гость в этом мире, и пришел ты сюда позже них. Эго — твой главный враг. Если ты
подходишь к духу с мыслью «я человек, я царь, ты мне подчинишься» — ты труп. Ты станешь
игрушкой для сущности, которая раздавит тебя по фану.

Правило №2: Ничего не бери просто так.
В мире духов всё— обмен. Им не нужны твои доллары. Им нужна энергия, внимание,

подношения. Если дух тебе помог — ты обязан оставить отдар. Если ты просто «попиарился»
и свалил — будешь должен. И долги там взыскиваются с процентами, перед которыми коллек-
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торы покажутся школьниками. Не бросай слов на ветер. Сказал «приду завтра» — приди. Если
не уверен — не обещай.

Правило №3: Не лезь, куда не зовут.
Это самое сложное для новичков. Ты прочитал книгу, у тебя чешутся руки потрогать мир

духов. Не надо! Если тебя не зовут, если дух не является тебе сам — не лезь с инициативой.
Хочешь познакомиться? Постучись вежливо: «Можно мне войти?». Если тишина — уходи.
Если тревога — беги. Если пригласили — заходи, но с оглядкой. Навязчивость — это путь в ад.

Правило №4: Эмоциональный интеллект — твое оружие.
Когда ты входишь в контакт с духом, ты должен быть спокоен, как удав. Страх, гнев,

жадность — это маячки для недобрых духов. Они привлекают их, как свет мотыльков. Если ты
пришел к духу за помощью, но в душе кипит злость — он не поможет. Он использует эту злость
против тебя. Ты должен быть пустым сосудом или наполненным чистой радостью. Медитация
— это не попса для хиппи, это — твоя «трезвость» на переговорах.

Правило №5: Не играй в бога.
Тебе покажутся крутые штуки. Тебе захочется использовать духов для мести, для денег,

для приворота. Забудь. Это путь в пропасть. Духи — не игрушки и не рабы. Использование
их в черных делах — это проклятие для твоей же души. К магии надо подходить с чистым
сердцем. Если ты не готов помогать, а готов только брать — иди в банк, там проще.

Правило №6: Личная ответственность.
Когда ты начинаешь взаимодействовать с духами, вся ответственность за последствия

лежит на тебе. Ты, и только ты. Ни автор книги, ни твой учитель, ни бабка у подъезда. Ты
нажал на курок — ты стреляешь. Не пытайся переложить вину на духов. Это не они злые, это
ты был глуп. Признавай свои ошибки быстро и искренне.

Эта тема — самая захватывающая в жизни. Она перевернет твой мир с ног на голову.
Ты перестанешь быть жертвой обстоятельств и станешь их творцом. Ты поймешь, что каждая
твоя проблема имеет имя и характер. И это имя можно узнать.

Эта книга — как прыжок с парашютом. Тебе страшно? Конечно, страшно. Но когда ты
паришь в воздухе — ты чувствуешь себя богом. Я даю тебе парашют и инструкцию. Куда лететь
и как приземляться — решать тебе.

Я люблю этот мир духов. Он меня пугал, бесил, радовал, учил. Он делал меня ничтоже-
ством и возносил на вершину. Он честный. В отличие от людей, духи не врут. Они — зеркало
твоей души. Если в тебе тьма — ты увидишь тьму. Если в тебе свет — ты увидишь свет и
дружбу на тысячу лет.

Открывай книгу. Время снимать шоры (наглазники, щитки - специальные пластины,
закрывающие обзор). Мир ждет. Там, за занавеской обыденности, кипит настоящая жизнь.
Эпичная, опасная, прекрасная. И ты — часть этой истории. Просто ты еще об этом не знал.

Читай. И пусть твой путь будет увлекательным, а духи — благосклонными. Или хотя бы
— терпеливыми к твоим ошибкам.

Поехали.
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ЧАСТЬ I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ

ОСНОВЫ: ПРИРОДА ДУХОВ
 
 

Глава 1. Что такое дух?
 

Определение духа в разных традициях
Стоп. Замри. Прямо сейчас, пока ты читаешь эту строчку, у тебя за спиной что-то изме-

нилось. Воздух стал чуть плотнее? Или, наоборот, появилось ощущение зябкого сквозняка,
хотя все окна закрыты? А может, у тебя просто зачесался нос, и ты списал это на аллергию?
А вот и нет. Это просто духи решили напомнить о себе. Они чуют, когда о них говорят. Они
как те самые друзья, которые всегда появляются, когда обсуждаешь их за спиной. Только эти
друзья могут быть ростом с небоскреб или размером с песчинку, и у них может не быть лица
в твоем понимании.

Так что же это за зверь такой — дух? Это тот самый вопрос, который человечество задает
себе с тех пор, как первый обезьяноподобный предок ткнул палкой в костер и обжегся, а затем
обернулся и спросил у пустоты: "Ты это подстроила?".

В разных культурах, на разных языках, в разные эпохи — везде было это слово. И везде
оно значило примерно одно и то же, но с разными оттенками, как у вина. Давай совершим
турне по планете за пять минут, просто чтобы ты прочувствовал масштаб.

В Древней Грецииэто был даймон. Не путай с демоном в современном христианском
смысле! Для греков даймон — это посредник между богами и людьми. Это некий дух-настав-
ник, который мог быть как добрым, так и злым, как капризным, так и мудрым. Сократ, напри-
мер, утверждал, что у него есть свой личный даймон, который шептал ему, когда он собирался
сделать глупость. Представь: ты сидишь в баре, собираешься заказать еще один коктейль, и
вдруг чувствуешь необъяснимое желание пойти домой. А на следующий день узнаешь, что тот
бар взорвался. Это он, твой личный даймон, спас тебе задницу. Круто, да?

Дальше — Древний Рим. Здесь это гений(и юнонадля женщин). Это не гений в смысле
"умен до ужаса", а дух-покровитель, который рождается вместе с человеком и живет с ним до
самой смерти. У римлян были гении места (genius loci), гении семьи, гении императора. Они
верили, что у каждого перекрестка, у каждого дома есть свой гений. И если ты переезжал в
новый дом, ты должен был представиться его гению и оставить подношение. Иначе — жди
беды. В твоей голове это звучит как суеверие? А ты попробуй переехать в новую квартиру и
не поздороваться с тем, кто там жил до тебя. Посмотрим, как быстро у тебя начнут пропадать
вещи.

В скандинавскойтрадиции — это альвыи дисы. Это светлые и темные духи, которые
обитают повсюду. И ландветтир— духи земли. Викинги, эти суровые парни с топорами, перед
тем как высадиться на новую землю, убирали с носа корабля драконьи головы, чтобы не пугать
местных духов. Они знали: сначала договорись с хозяевами, а потом уже грабь и разоряй. Или
не грабь, если договорился о мире. Это как прийти в чужую квартиру и сразу начать перестав-
лять мебель. Будешь удивлен, когда тебя выкинут.

На Востоке, в Японии— ками. Это не просто боги. Это всё. Камень, река, дерево, гора,
даже туалет — в каждом есть ками. Да, ты не ослышался. В Японии есть дух туалета. И ему
молятся, чтобы он был благосклонен. Ты смеешься? А зря. Попробуй справить нужду в япон-
ском лесу без должного уважения — лесной ками нашлет на тебя иллюзию, и ты будешь блуж-
дать в трех соснах до утра. Шинтоизм — это база. Это признание того, что мир — это живой
организм, каждая клетка которого дышит и мыслит.
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В славянскойкультуре — это целый зоопарк: домовые, лешие, водяные, русалки, полу-
дницы, банники. У нас, славян, духи максимально "приземленные". Они — соседи. Они живут
с тобой бок о бок. Они могут помогать, могут пакостить, могут жениться на тебе, если ты им
приглянулся (да, такое бывает). Наш подход к духам — это как к вредным, но родственникам:
вроде и достают, но без них дом не дом, и лес не лес.

В христианствеи исламепонятие "дух" сужается до ангелов и демонов. Это четко раз-
деленные лагеря, где нет места нейтральным сущностям. В христианстве дух — это чаще всего
Святой Дух (часть Троицы) или душа человека, которая после смерти идет либо в рай, либо в
ад. Прочие духи считаются либо бесами, либо ангелами. В исламе есть джинны— сущности,
созданные из бездымного огня. Они, как и люди, обладают свободой воли: есть хорошие, есть
плохие. Джинны живут параллельно с нами, видят нас, а мы их — нет (если они не захотят).

Но везде, во всех этих традициях, есть общий знаменатель. Дух — это разумная, мыс-
лящая, чувствующая сущность, не имеющая физического тела в привычном нам
смысле.Это не просто энергия, это Личность. Она может быть капризной, могущественной,
тупой, хитрой — какой угодно. У нее есть воля, характер, цели. И главное, что нужно тебе
запомнить сейчас, на берегу: Дух — это не ты. Это Другой. Это отдельное существо. Не
думай, что ты вызываешь часть себя или играешь в прятки с собственным воображением. Ты
имеешь дело с кем-то, кто живет своей жизнью и, возможно, не очень рад твоему вторжению.

Дух vs душа vs энергия: разграничение понятий
А вот тут начинается самая каша в головах у новичков. Эзотерические сайты, духовные

гуру и просто блогеры перемешали эти понятия в такой винегрет, что нормальный человек уже
не понимает, где его душа, где его дух, а где просто "энергия фэн-шуй". Давай расставим всё
по полочкам, раз и навсегда. Это как таблица умножения в мире тонких материй. Если ты не
выучишь это сейчас — облажаешься в переговорах с сущностями, и они тебя просто не поймут.

Энергия— это самое простое. Это топливо. Это электричество, если сравнивать с горо-
дом. Она течет по проводам, она зажигает лампочки, она двигает трамваи, но у нее нет созна-
ния. Энергия не думает, не переживает, не строит планов. Она просто есть. Она нейтральна,
как батарейка. Можно зарядиться энергией солнца, земли, космоса — это всё потоки силы.
Ты можешь направить её, можешь взять её, можешь отдать. Но она не ответит тебе: "Привет,
как дела?".

Важно понимать: духи могут использоватьэнергию. Они питаются ею. Они едят наше
внимание, наши эмоции, наши подношения. Но сами они — не энергия. Они — сгусток разума,
который держится на энергии, как на бензине. Путать духа с энергией — это как путать води-
теля с бензином. Водитель может быть классным парнем, а бензин — просто жидкость.

Душа— это твой индивидуальный код. Это личный файлв базе данных Вселенной. Это
то, что делает тебя тобой, а не Петькой из соседнего подъезда. Душа — это твое "я", твоя
уникальная искра, которая пришла в этот мир, чтобы прожить конкретную жизнь и получить
конкретный опыт. У души есть цель (даже если ты ее не осознаешь). Она связана с твоим телом
через некую "пуповину" (назовем это так). Она хранит память о твоих прошлых жизнях (если
верить в перерождения). Душа — это владелецтвоего тела.

Ключевое отличие: душа неразрывно связана с твоей личностью (в рамках этой
жизни) и с твоим физическим телом.Она — твоя. Она твоя часть. Это как твой паспорт,
который ты носишь с собой. Без души ты — просто мясо, зомби, овощ. Душа уходит после
смерти — и тело разлагается.

Дух— это совсем другая история. Дух — это отдельное существо.Он не является
твоей частью. Он — сосед, гость, хозяин, враг, друг — любой, но он сам по себе. Дух может
войти в твое тело (одержимость), может висеть рядом с тобой, может жить в твоей квартире.
Но он не ты. Ты и дух — это два разных гражданина.
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Представь себе квартиру. Ты — это жилец (Душа). Твоя квартира — это тело. Электри-
чество в розетках — это Энергия. А сосед, который живет за стенкой, ходит по коридору, ино-
гда стучит по батареям и заглядывает в замочную скважину — это Дух. Он живет своей жиз-
нью. Ты можешь с ним подружиться, можешь поссориться, можешь не замечать его годами, но
от того, что ты его не замечаешь, он не исчезает. Он просто перестает с тобой здороваться.

Часто на эзотерических курсах говорят: "Развивай свой дух" или "Твой дух говорит тебе".
Но это — сленговое упрощение. На самом деле они имеют в виду высшее "Я"или сверхсозна-
ние, которое тоже иногда называют духом. Это частьтебя, которая связана с Абсолютом. Но
чтобы не запутываться, давай договоримся: в этой книге мы говорим о Духах как о внешних
сущностях. Мы говорим о тех, кого ты можешь встретить в лесу, в бане, на перекрестке или
на кухне в три часа ночи.

А самое главное отличие духа от души в том, что дух может умереть(рассеяться, поте-
рять сознание, деградировать), а душа — бессмертна(в большинстве концепций). Душа — это
вечная искра. Дух — это сложная конструкция, которую можно разрушить. Поэтому, когда ты
имеешь дело с духом, ты имеешь дело с существом, которое борется за свое существование.
Оно может бояться, злиться, защищаться. Оно уязвимо. И это делает общение с ним опасным
и увлекательным одновременно.

Иерархия духовных существ: от Абсолюта до элементалей
Теперь мы подходим к самому эпичному. К вертикали власти. К тому, что в оккультизме

называют "Великой Цепью Бытия". Держись крепче, потому что мы начнем спускаться сверху
вниз, от бесконечности к твоей заварочной кружке.

Уровень 1. Абсолют / Брахман / Творец / Дао / Единое.
Это не дух. Это — всё. Это океан, из которого всё возникло. Это то, что нельзя познать

и описать словами. Это чистое сознание, бесконечная потенция. Это — творец всех творцов.
Духи не являются Абсолютом. Они — его эманации. Если Абсолют — это целый океан, то духи
— это волны, капли, водовороты. У них есть форма, предел, характер. Абсолют же безличен.
Он не играет в игры, он просто есть. В большинстве религий это место отведено Богу-Отцу
или Высшему Разуму. На этом уровне мы просто снимаем шляпу и молчим.

Уровень 2. Архангелы и Архитекторы Реальности.
Они — управляющие вселенной. Не путай с архангелами христианской традиции (Гав-

риил, Михаил и др. — это тоже сюда, но ниже). Это те, кто проектирует миры, создает галак-
тики, запускает процессы эволюции. Они взаимодействуют с Абсолютом напрямую. Они не
спускаются к людям (ну, почти никогда). Они — инженеры бытия. Это сущности, чья сила
сравнима с силой сверхновой. Об их существовании можно только догадываться. Если ты
попытаешься вызвать такого "духа" — он просто не заметит тебя, как ты не замечаешь мура-
вья, когда смотришь телевизор.

Уровень 3. Боги (Дэвы, Асуры, Олимпийцы, Высшие Силы).
Вот это уже более "человечный" уровень. Боги — это кураторы человечества и планет.

Они заведуют стихиями, судьбами народов, войнами, любовью, искусством. У них есть лич-
ности, характеры, истории, жены и любовницы. Они — генералы духовного мира. Это Перун,
Зевс, Один, Брахма, Вишну, Шива и другие. Это сущности огромной силы, которые могут
влиять на целые континенты. Но они — часть иерархии, и у них есть начальники. Изначально
они тоже были эманациями Абсолюта, но выделились в самостоятельные центры силы. Они
могут общаться с человеком (избранным), но чаще они передают инструкции нижестоящим.

Уровень 4. Ангелы / Божественные посланники.
Это "чиновники" божественного мира. Они, по сути, — духи, но высокого ранга. Они

отвечают за конкретные задачи: ангелы рождения, смерти, исцеления, войны. Это те, кто пере-
дает молитвы от человека к Богу. У них нет свободной воли в том смысле, в котором есть у
человека или у мелких духов. Они — исполнители. Но это не делает их слабыми. Один архан-
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гел может убить сотню демонов. Эти сущности близки к Абсолюту и не падают (обычно) в
низшие миры.

Уровень 5. Духи Звезд и Планет (Планетарные духи).
В оккультизме выделяются духи семи планет (семи священных светил). Это уже "началь-

ники отделов". Они влияют на судьбы людей через астрологию. У них есть свои характеры: дух
Сатурна — мрачный, тяжелый; дух Венеры — нежный, капризный; дух Марса — агрессивный,
воинственный. Это не просто астрономические тела. Это живые разумные сущности, которые
управляют потоками энергий в нашей солнечной системе. И они, в свою очередь, подчиняются
Высшим Силам.

Уровень 6. Духи Местности (Гении Места).
А вот теперь начинается наша песочница. Это те, о ком будет большая часть этой книги.

Они живут на Земле. Они привязаны к конкретному месту: гора, лес, река, озеро, дом, город.
Это "земные менеджеры". Они следят за порядком на своей территории. Они уже ближе к чело-
веку. Они могут быть дружелюбными, враждебными или просто уставшими. Это — лешие,
домовые, водяные, тханьхоанги, ками. Они — посредники между высшими силами и челове-
ком. Если ты хочешь разобраться с проблемой в своем саду — идешь к духу сада, а не к архан-
гелу Гавриилу. Гавриилу неинтересны твои огурцы.

Уровень 7. Элементали (Сильфы, Саламандры, Ундины, Гномы).
Это — духи стихий. Они — "мясо" мироздания. Это самая низшая и самая многочис-

ленная категория духов. Они не имеют души, они — чистая сила стихии. Элементаль огня —
это не то же самое, что саламандра (которая ассоциируется с ящерицей). Это — сущность,
рожденная из пламени. Они живут ровно столько, сколько живет их стихия. Костер погас —
саламандра исчезла. Они туповаты, примитивны, но чрезвычайно сильны в своей стихии. Ты
можешь вызвать их, чтобы разжечь огонь, вызвать дождь или уплотнить землю, но догово-
риться с ними о философии жизни не получится — они просто не поймут.

Уровень 8. Духи умерших людей (Призраки, Привидения).
Это бывшие люди. Они отдельная каста. Они не являются "настоящими" духами при-

роды. Это — оболочки (астральные слепки) людей, которые не ушли в мир иной. У них есть
сознание, память, но они зациклены на своей смерти или на каком-то незавершенном деле.
Они живут в местах своей гибели или там, где было что-то важное для них. Это "застрявшие"
души. С ними можно общаться, но они опасны, потому что их логика может не совпадать с
твоей. Они не подчиняются законам духов местности, и это делает их непредсказуемыми.

Вот так выглядит иерархия. Понимаешь? Мы — где-то между элементалями и духами
местности. Мы не на вершине. Мы не в центре вселенной. Мы просто одна из ступенек. Но мы
— мыслящаяступенька. Мы можем общаться с теми, кто выше нас, и с теми, кто ниже. Мы —
узлы связи. Поэтому знание иерархии — это знание того, к кому можно прийти с проблемой,
а к кому не стоит соваться даже с горящей свечой.

Материальность и нематериальность духов
А теперь самый кайф. Вопрос, который бесит ученых и будоражит умы эзотериков. Мате-

риальны ли духи? Это же парадокс. С одной стороны, мы говорим "тонкий мир", "нематери-
альный". С другой — дух может опрокинуть тарелку на пол, ударить током (если это дух элек-
троники) или схватить тебя за шиворот в темном лесу. Так как это работает?

Забудь фразу "они нематериальны". Это чушь. Просто они находятся на другой частоте-
вибрации. Наш мир — это вибрация. Стол — это вибрация. Твоя голова — это вибрация. Духи
— это тоже вибрация, но с другой частотой. Они как радиостанция, которую ты не ловишь,
но она вещает. Иногда, когда условия совпадают (влажность, давление, твое эмоциональное
состояние), частоты пересекаются — и ты видишь "призрака" или слышишь голос. Ты дума-
ешь, это галлюцинация? Нет, это просто сбой в приемнике.
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Духи могутстановиться материальными. Не в смысле "взять и войти в комнату", как
человек. А в смысле "создать локальное уплотнение энергии". Это как сгусток пара. Пар сам
по себе невидим, но когда он охлаждается, он становится туманом, а потом — водой. Дух
может уплотнить свое "тело" до такой степени, что оно начнет взаимодействовать с физиче-
скими объектами. Поэтому они могут открывать двери, стучать, двигать предметы. Но это им
стоит огромныхзатрат энергии. Это как для тебя — пробежать марафон. Поэтому они редко
это делают, предпочитая тихие, энергосберегающие методы: шепот, скрип, ощущение чужого
взгляда.

С другой стороны, духи зависят от материальностинашего мира. Им нужна основа,
точка привязки. Для духа леса нужен лес. Если ты вырубишь лес, дух либо умрет, либо уйдет.
То есть материальный объект (деревья) является его телом, его домом, его кожей. Дух не может
существовать в абсолютной пустоте. Ему нужна материя, чтобы быть проявленным .

Поэтому правильнее говорить не "нематериальный", а "полуматериальный" . Он суще-
ствует на границе. Он может проходить сквозь стены, но он не может пройти сквозь священ-
ный круг, начерченный мелом. Почему? Потому что священный круг — это тоже материя, но
заряженная твоей волей. Это барьер для его частоты. Это как радиоволна: она проходит сквозь
дерево, но отражается от металлической сетки. Твоя воля — это та самая сетка.

Эксперименты современных физиков (квантовая механика, теория струн) уже вплотную
подошли к тому, чтобы подтвердить эти идеи. Энергия материальна, материя — это энергия.
Духи — это форма энергии, которая имеет информационную структуру. Это как вирус в ком-
пьютере. Вирус не имеет физического тела (куска железа), но он есть, он активен, и он может
сломать твой компьютер. Духи — это вирусы, паразиты или полезные программы вселенского
компьютера.

И еще один важный момент: материальность духа зависит от твоего восприятия .
Чем сильнее ты веришь в него, чем больше внимания уделяешь, тем более "реальным" он ста-
новится для тебя. Ты питаешь его своей верой. Ты даешь ему энергию. Поэтому если ты хочешь
избавиться от духа — перестань о нем думать. Он исчезнет для тебя (но не для всех). Забавно,
правда? Ты управляешь его материальностью силой своего внимания.

Природа духов: эманации, порождения сознания, самостоятельные сущности
Теперь самый глубокий вопрос. Откуда вообще берутся духи? Как они рождаются? В

эзотерике есть три основных теории, и все они правдивы одновременно, потому что мир сло-
жен, как пирог с сюрпризом.

1. Эманации.
Это когда духи — это выдохАбсолюта. Представь себе раскаленное солнце. Оно излу-

чает свет и тепло. Эти лучи не являются самим солнцем, но они есть. Так и Абсолют излу-
чает из себя энергию, которая, проходя через разные уровни реальности, сгущается в различ-
ные формы сознания. Духи — это застывший свет. Они — прямая проекция высшей силы.
Это объясняет, почему духи природы так идеально вписываются в экосистему. Они — часть
замысла. Они — созданные инструменты. В этой модели у духа нет свободы воли. Он — функ-
ция. Как твой желудок. Он не хочет переваривать или не переваривать пищу. Он просто пере-
варивает. Это модель для ками (в каком-то смысле) и для элементалей.

2. Порождения сознания (мыслеформы).
А вот это уже веселее. Духи могут быть сделанылюдьми. Да, ты можешь создать духа.

Это называется эгрегорили тульпа(в тибетском буддизме). Если тысячи людей долго и упорно
молятся одному и тому же образу, этот образ оживает. Он становится самостоятельным духом.
Пример — "Мать-Земля" или "Святая Дева Мария" (не в теологическом смысле, а в энерге-
тическом). Это коллективные сгустки веры. Они обретают сознание и начинают действовать
по воле тех, кто их создал. Или, наоборот, начинают действовать вопреки — если становятся
слишком сильными.
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Ты тоже можешь создать мыслеформу. Если ты будешь постоянно думать о старом вело-
сипеде, как о живом существе, и разговаривать с ним — через пару месяцев он приобретет
зачатки сознания. Он начнет "чувствовать". Это пугает? Это факт. Поэтому будь осторожен со
своими мыслями. Твоя ненависть к начальнику может породить маленького гоблина, который
будет жить в твоем офисе и воровать у начальника ручки. Это не шутка.

3. Самостоятельные сущности (изначальные духи).
Это — древние. Те, кто всегда был. Они не являются эманацией высшего света в прямом

смысле, потому что они сами — источники света. Они не порождены людьми. Они появились
в момент возникновения вселенной или даже до него. Они — со-творцы. В эту категорию
попадают самые сильные духи местности (те, что связаны с горами, океанами) и планетарные
духи. Они не зависят от людей. Если весь род человеческий вымрет, горный дух останется,
потому что гора останется. Его природа — абсолютная и неизменная. Он не служит Абсолюту,
он — другойполюс силы. Он — соседняя галактика.

Как понять, какой у тебя дух перед носом? По поведению. Эманации — послушны, они
"туповаты" и механистичны. Порождения сознания — капризны, они ищут внимания, они
питаются твоими эмоциями. Самостоятельные — величественны, медлительны, они не обра-
щают на тебя внимания, пока ты не сделаешь что-то экстраординарное. Они как айсберг: ты
видишь только верхушку. Но если они заметят тебя — ты это почувствуешь всем телом. Земля
содрогнется.

И вот тут мы подходим к главной фишке. Духи меняются. Эманация может набрать
силу и стать самостоятельной. Самостоятельный дух может деградировать до уровня эманации.
Порождение людей может перерасти людей и стать богом (почитай историю — такое было).
Это не статичная система. Это — суп. Все кипит, плещется, перемешивается. Поэтому клас-
сификация — это просто снимок момента. На самом деле всё сложнее.

Но тебе, как практику, важно понять одну вещь: ты имеешь дело не с "энергией". Ты
имеешь дело с личностью. Личностью, которая могла родиться вчера от твоей соседки, которая
плакала над разбитым горшком, или которая существовала еще до появления динозавров. Это
добавляет перцу. Это заставляет тебя уважать каждую тень, каждый ветерок. Это превращает
твою жизнь в фильм, который никогда не заканчивается, а только становится интереснее.
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Глава 2. Основные принципы классификации духов

 
Добро пожаловать в зоопарк. В этот самый момент, пока ты читаешь, рядом с тобой

находится как минимум три разных типа духов. Ты их не видишь, но они есть. И если бы ты
знал их классификацию, ты бы понял, кто из них только что дернул штору, а кто — скрипнул
половицей за спиной. Классификация духов — это твой путеводитель. Это как знать, кто есть
кто в лесу: волк, медведь или просто ежик. Без этого ты — слепой котенок. С этим — ты
повелитель положения.

По месту обитания
Это самая очевидная и самая первая классификация, которую люди придумали еще в

каменном веке. Где живет дух? Там он и царь.
Духи жилища.Это всё, что обитает внутри твоих стен. От домового до духа печи. Они

привязаны к человеческому жилью. Они питаются нашей жизнью. Если ты переехал — ты
переехал вместе с ними, если они захотели. Это наши самые близкие соседи. Они знают, где
ты спишь и что ты ешь на завтрак. Иногда это забавно, иногда — жутко.

Духи двора и хозяйственных построек.Это уже погранич
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