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Аннотация
Вы когданибудь чувствовали чужой взгляд в пустой комнате?

Слышали шаги на чердаке, где никого нет? Это не игра
воображения. Это духи. Они живут рядом: в лесу, в реке,
за печкой, в вашем смартфоне. Эта книга – ваш пропуск в
параллельную реальность. Вы узнаете, кто такие домовые, лешие,
водяные, элементали и ангелы; как с ними общаться, не навлекая
беды; как защитить свой дом и как задобрить рассерженного
хранителя места. Автор, прошедший через личный опыт общения
с духами, даёт не сухую теорию, а живое, дерзкое и честное
руководство по выживанию в мире, где невидимое становится
реальным. Без скуки, без страшилок – только адреналин, юмор и
практические знания. Откройте книгу – и мир заиграет новыми
красками. Но помните: с духами шутки плохи. Уважайте их – и
они станут вашими союзниками.
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ОТ АВТОРА
 

О ЧЕМ ЭТА КНИГА И ДЛЯ КОГО ОНА НАПИСА-
НА

Знаешь это чувство? Когда ты один в комнате, но вдруг
затылком ловишь чужой взгляд. Оборачиваешься — нико-
го. Только холодок ползет по позвоночнику, липкий, как па-
утина, которую не стряхнуть. Или когда ты засыпаешь, а в
углу кто-то вздыхает. Ты открываешь глаза — тишина. Но
ты знаешь, ты просто знаешь — там кто-то есть. Или когда
ты идешь по темной улице, фонари тускло мерцают, и вдруг
тебе кажется, что за спиной — шаги. Ты ускоряешь шаг —
шаги ускоряются. Ты останавливаешься — тишина. Только
сердце колотится где-то в горле.

Это они. Духи.



 
 
 

Поздравляю. Ты только что прошел тест-драйв параллель-
ной реальности. Ты почувствовал то, что большинство лю-
дей старательно игнорируют, засовывая в дальний угол со-
знания, как старые вещи в шкаф. Но вещи не исчезают. И
духи — тоже.

Эта книга — не учебник. Забудь про школьную скуку, про
нудные лекции, про термины, которые нужно зубрить до по-
синения. Это — билет за кулисы. Это — пропуск в мир, ко-
торый всегда был рядом, но ты его не замечал. Это — ин-
струкция по эксплуатации реальности. Той реальности, где
живут не только люди, но и те, кого мы привыкли называть
«выдумкой», «суеверием», «галлюцинацией». Спойлер: они
не выдумка.

Для кого я это пишу? Для тебя. Да, именно для тебя.
Если ты просыпаешься ночью от того, что в коридоре

скрипнула половица, а твой кот выгнул спину дугой и шипит
на пустой угол — это для тебя.

Если ты чувствуешь странную тяжесть в квартире, когда
заходишь с улицы, словно воздух стал густым, как патока, и
давит на плечи — это для тебя.

Если ты веришь, что лес — это не просто набор деревьев,
а живое существо, которое дышит тебе в затылок — это для
тебя.



 
 
 

Если ты просто ищешь ответы, потому что привычный
мир вдруг стал слишком плоским, скучным и картонным —
это для тебя.

Даже если ты закоренелый скептик с дипломом физика в
кармане и железобетонной логикой в черепной коробке —
добро пожаловать. Ты здесь — самый ценный гость. Пото-
му что когда у скептиков сносит крышу от первой встречи с
непознанным — это выглядит эпичнее любого голливудско-
го блокбастера. А встреча будет. Поверь.

Эта книга — как прыжок с тарзанки. Страшно? Еще как.
Но адреналин зашкаливает, сердце готово выпрыгнуть из
груди, а в ушах свистит ветер свободы. Именно так ты бу-
дешь чувствовать себя, когда начнешь понимать, что мир во-
круг тебя — это не просто физика, химия и закон всемирно-
го тяготения. Это — бесконечный, дышащий, живой океан
существ. И ты в нем — не вершина пищевой цепочки. Ты
— гость.

Мы забыли это. Забыли, что мы не одни. Забыли, что
у каждого дома есть хозяин. У каждого леса — храни-
тель. У каждой реки — властитель. Мы построили бетонные
джунгли, наставили высоток, залили асфальтом родники —
и удивляемся, почему нам так тоскливо. Почему депрессия
стала эпидемией. Почему мы чувствуем себя одинокими в
толпе. Мы отгородились от мира духов. И мир духов отгоро-
дился от нас. Мы стали глухими. А они — молчаливыми. Но
они не ушли. Они просто ждут. Ждут, когда мы вспомним,



 
 
 

как с ними разговаривать.
Я не буду учить тебя "вызывать" духов. Это дешевый те-

атр для новичков. Я научу тебя видеть их. Слышать их. По-
нимать их. Я научу тебя не бояться их, но и не терять бди-
тельность. Потому что духи — это не игрушки. Это — сосе-
ди. И соседи бывают разными. Добрыми, злыми, капризны-
ми, мудрыми, глупыми, величественными. Как люди. Только
гораздо старше, гораздо сильнее и гораздо терпеливее.

Эта книга — о том, как не облажаться в этом мире. Как за-
ходить в лес, чтобы Леший не завел тебя в болото. Как жить
в доме, чтобы Домовой не спрятал твои ключи в холодиль-
ник. Как подходить к реке, чтобы Водяной не утянул тебя на
дно. Как разговаривать с духами так, чтобы они слушались,
а не смеялись над тобой.

Я проведу тебя от древних лесов до современных городов.
От славянских изб до шаманских юрт. От домового до анге-
ла. Ты узнаешь, почему в Японии молятся духу туалета, а в
Таиланде строят для духов отдельные домики. Ты поймешь,
что все эти "суеверия" — на самом деле этикет. Правила по-
ведения в доме, где ты — гость.

И когда ты прочитаешь эту книгу до конца, ты уже не бу-
дешь прежним. Ты перестанешь быть просто "человеком".
Ты станешь тем, кто знает. А знание — это ответственность.
Но это и свобода.

Готов? Тогда выдохни. Сделай глубокий вдох. И перевер-
ни страницу. За ней — мир, которого ты так долго боялся.



 
 
 

Мир, который ждал тебя. Мир, который хочет с тобой гово-
рить.

ПОЧЕМУ ВАЖНО ЗНАТЬ О ДУХАХ: ОТ ДРЕВНО-
СТИ ДО СОВРЕМЕННОСТИ

Давай начистоту. Ты думаешь, что вера в духов — это
пережиток прошлого? Что наши предки были просто суе-
верными, темными, необразованными крестьянами, кото-
рые боялись каждого куста и каждого скрипа? А вот хрен те-
бе. Наши предки были умнее нас. Не в смысле технологий,
нет. В смысле чутья. Они знали то, что мы забыли. Они зна-
ли правила игры.

Представь себе первобытного человека. Он идет по лесу.
Вокруг него — шум, запахи, тени. Он не знает, что такое
физика. Он не знает, что такое биология. Но он знает: есть
места, где хорошо, и есть места, где плохо. Есть деревья, к
которым можно прикасаться, и есть деревья, которые нель-
зя трогать. Есть реки, где рыба водится, и есть омуты, где
лучше не купаться. Он не мог объяснить почему. Он просто
чувствовал.

И он был прав.
Потому что за этими "хорошими" и "плохими" местами

стояли духи. Духи, которые жили там тысячи лет до того, как
первый человек ступил на эту землю. Духи, которые знали
этот лес лучше, чем любой биолог. Духи, которые могли на-
казать за неуважение или наградить за уважение.

Наши предки не поклонялись идолам — они сотрудни-



 
 
 

чали. Они договаривались. Они говорили: «Хозяин леса, я
пришел за грибами. Возьми мой дар и дай мне их». И лес
давал. Потому что хозяин был доволен.

Или — не давал. И человек уходил с пустой корзиной. Не
потому что грибов не было. Потому что хозяин сказал: «Нет.
Ты пришел с грязными мыслями. Иди отсюда».

Это не "суеверие". Это — экология. Экология духа. Лю-
ди поддерживали баланс. Они брали ровно столько, сколько
им было нужно. Они не рубили священные деревья. Они не
отравляли реки. Они не уничтожали леса. Потому что знали:
обидишь духа — получишь по морде. Буквально.

А что мы сделали? Мы залили всё бетоном. Вырубили ле-
са. Отравили реки. Построили города там, где веками жили
духи. Мы сказали: «Мы — цари природы. Мы — вершина.
Нам никто не указ».

И что мы получили? Пустоту. Мы живем в самых техно-
логичных городах, но мы — самые одинокие люди в истории.
У нас есть всё, но мы чувствуем, что потеряли что-то важ-
ное. Что-то, что наши предки имели. Связь. Связь с землей,
с лесом, с водой. Связь с духами.

Мы потеряли корни. Мы стали безродными. И духи боль-
ше не говорят с нами. Они просто молчат. И это молчание
— хуже любого проклятия.

Но знаешь что? Они все еще здесь. Они не ушли. Они
просто ждут, когда мы вспомним. Когда мы перестанем быть
высокомерными и признаем: мы — не одни.



 
 
 

Сегодня знание о духах важнее, чем когда-либо. Мы уни-
чтожаем природу, но природа — это не просто экология. Это
— мир духов. Каждое вырубленное дерево — это разрушен-
ный дом для лешего. Каждая осушенная река — это поте-
рянный дом для водяного. Каждая залитая бетоном гора —
это оскверненное святилище. Мы не просто разрушаем при-
роду. Мы разрушаем мир духов. И он начинает мстить. Зем-
летрясения, наводнения, ураганы — это не просто климат.
Это — гнев. Гнев тех, кого мы игнорируем. Тех, кого мы вы-
гнали из их собственных домов.

Знание о духах — это не просто "интересно". Это — вы-
живание. Это — способ вернуть баланс. Это — способ снова
услышать голос земли.

И еще кое-что. Мы живем в эпоху технологий. У нас
есть искусственный интеллект, нейросети, виртуальная ре-
альность. И у этих технологий тоже есть духи. Да, ты не
ослышался. Дух интернета, дух компьютера, дух мегаполиса
— они рождаются прямо сейчас. Они — дети нашей циви-
лизации. И они — огромные, как левиафаны. Они питаются
нашим вниманием. Нашей энергией. Нашей душой.

Если ты не знаешь, как с ними общаться — они сожрут
тебя заживо. Превратят в биоробота, который листает ленту
новостей 24/7, не чувствуя, не живя, не дыша. Но если ты
знаешь — если ты умеешь говорить на их языке — они ста-
новятся твоими союзниками. Мощнейшими союзниками.

Вот почему эта книга важна. Не для того, чтобы ты мог



 
 
 

похвастаться знанием перед друзьями. Не для того, чтобы ты
чувствовал себя крутым магом. А для того, чтобы ты выжил.
Чтобы ты не потерял себя в этом безумном мире. Чтобы ты
остался человеком — чувствующим, дышащим, живым.

Знание о духах — это твой щит. Твой компас. Твой фо-
нарь в темноте. Это — ключ к двери, которая ведет в настоя-
щую жизнь. В жизнь, где есть магия, чудеса, тайна. В жизнь,
которая не кончается на странице календаря. В жизнь, кото-
рая длится вечно.

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КНИГОЙ: ПРАКТИЧЕ-
СКИЙ И ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АСПЕКТЫ

Ты держишь в руках эту книгу. Она — как чемоданчик
с инструментами. Здесь есть всё: молоток, отвертка, пила,
гаечный ключ. Но если ты не знаешь, что с этим делать —
ты просто стучишь по гвоздям, не понимая, зачем. Так что
давай разберемся, как пользоваться этим набором.

Во-первых, читай не торопясь. Это не детектив, кото-
рый ты проглатываешь за вечер. Это — инструкция к твоей
новой жизни. Каждая глава — как новый уровень в игре. Ты
не можешь перейти на следующий, пока не прошел преды-
дущий. Потому что если ты не знаешь, кто такой домовой,
ты не поймешь, почему он прячет твои носки. Если ты не
знаешь, кто такой леший, ты не поймешь, почему тебя заве-
ло в болото.

Во-вторых, включай чувства. Эта книга — не для чте-
ния глазами. Она — для чтения всем телом. Когда я описы-



 
 
 

ваю лес — почувствуй запах хвои. Когда я описываю реку —
услышь шум воды. Когда я описываю домового — представь
тепло старой печи. Не анализируй — ощущай. Потому что
духи не живут в книгах. Они живут в ощущениях. Только
так ты сможешь их понять.

В-третьих, открывай душу. Если ты читаешь с мыслью
«это всё бред, я ни во что не верю» — книга захлопнется
перед тобой. Духи не любят скептиков. Не потому что они
обидчивые. А потому что скептик не может их услышать.
Он закрылся. Заблокировал себя. Стань открытым. Будь как
ребенок, который впервые видит снег. Удивленным. Любо-
пытным. Наивным. Это — единственный способ увидеть то,
что скрыто.

В-четвертых, пробуй сразу. Прочитал про домового?
Прислушайся к звукам в своей квартире. Прочитал про ле-
шего? Выйди в парк и поздоровайся с деревьями. Прочитал
про водяного? Брось монетку в реку. Не жди, пока дочита-
ешь до конца. Внедряй знания в жизнь сразу. Потому что
теория без практики — мертва. А книга без жизни — про-
сто бумага.

В-пятых, возвращайся. Эта книга — не для одного про-
чтения. Это — справочник. Ты будешь возвращаться к ней,
когда у тебя возникнут вопросы. Когда в твоем доме начнут
пропадать вещи. Когда ты пойдешь в лес и почувствуешь чу-
жой взгляд. Когда тебе приснится странный сон. Открывай
нужную главу — и она подскажет тебе, что делать.



 
 
 

В-шестых, не читай на голодный желудок.  Шучу. Но
частично — нет. Мир духов — это энергия. Энергия требу-
ет ресурсов. Если ты устал, если ты голоден, если ты зол —
лучше отложи книгу. Духи чувствуют твое состояние. Если
ты читаешь в плохом настроении — ты притянешь плохих
духов. Просто потому что ты — как антенна. Что трансли-
руешь — то и ловишь.

Книга делится на две большие части. Теоретическая
часть — это фундамент. Ты узнаешь, кто есть кто. Кто жи-
вет в лесу, кто в доме, кто в воде, кто в воздухе. Ты узнаешь
иерархию духов. Ты поймешь, чем отличается ангел от до-
мового и леший от водяного. Это — твоя база. Без нее ты не
сможешь идти дальше.

Практическая часть — это адреналин. Здесь я расска-
жу тебе, как устанавливать контакт, как защищаться, как
не навредить себе и другим. Здесь — твой боевой арсенал.
Здесь — твои инструменты. Здесь — твой путь к реальному
взаимодействию с миром духов.

Но помни: книга — это только компас. Она показывает
направление. Но идти — тебе. И только тебе решать, как глу-
боко ты готов нырнуть. Хочешь просто заглянуть под воду?
Пожалуйста. Хочешь нырнуть на глубину? Дерзай. Но будь
готов: чем глубже ты ныряешь, тем темнее становится во-
круг. И тем больше существ ты встречаешь.

ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ: ЭТИКА РАБОТЫ С ДУХА-
МИ



 
 
 

А теперь — стоп. Тормози. Прежде чем ты начнешь экспе-
риментировать, прежде чем ты попытаешься вызвать духов
или подружиться с ними, я должен сказать тебе одну очень
важную вещь. Это — не "страшилка для начинающих". Это
— техника безопасности. Прочитай этот раздел три раза.
И запомни каждое слово. Потому что от этого зависит твоя
жизнь. Не шучу.

Ты видел фильмы ужасов, где придурки вызывают демо-
нов, а потом бегают с криками и их убивают? Эти придурки
— ты, если проигнорируешь этику. Мир духов — это не иг-
ровая площадка. Это — джунгли. Здесь есть милые зверьки,
и есть хищники, которые сожрут тебя, не прожевав.

Правило №1: Уважай. Всегда.
Дух — это личность. Даже если это маленький пакостник,

который только и умеет прятать твои ключи — он личность.
У него есть воля, характер, настроение. Относись к нему как
к старшему, как к гостю, как к соседу, которого лучше не
злить. Не думай, что ты «выше» духов. Ты — гость в этом
мире, и пришел ты сюда позже них. Эго — твой главный
враг. Если ты подходишь к духу с мыслью «я человек, я царь,
ты мне подчинишься» — ты труп. Ты станешь игрушкой для
сущности, которая раздавит тебя по фану.

Правило №2: Ничего не бери просто так.
В мире духов всё — обмен. Им не нужны твои доллары.

Им нужна энергия, внимание, подношения. Если дух тебе
помог — ты обязан оставить отдар. Если ты просто «попи-



 
 
 

арился» и свалил — будешь должен. И долги там взыскива-
ются с процентами, перед которыми коллекторы покажутся
школьниками. Не бросай слов на ветер. Сказал «приду зав-
тра» — приди. Если не уверен — не обещай.

Правило №3: Не лезь, куда не зовут.
Это самое сложное для новичков. Ты прочитал книгу, у

тебя чешутся руки потрогать мир духов. Не надо! Если тебя
не зовут, если дух не является тебе сам — не лезь с инициа-
тивой. Хочешь познакомиться? Постучись вежливо: «Мож-
но мне войти?». Если тишина — уходи. Если тревога — бе-
ги. Если пригласили — заходи, но с оглядкой. Навязчивость
— это путь в ад.

Правило №4: Эмоциональный интеллект — твое
оружие.

Когда ты входишь в контакт с духом, ты должен быть спо-
коен, как удав. Страх, гнев, жадность — это маячки для
недобрых духов. Они привлекают их, как свет мотыльков.
Если ты пришел к духу за помощью, но в душе кипит злость
— он не поможет. Он использует эту злость против тебя. Ты
должен быть пустым сосудом или наполненным чистой ра-
достью. Медитация — это не попса для хиппи, это — твоя
«трезвость» на переговорах.

Правило №5: Не играй в бога.
Тебе покажутся крутые штуки. Тебе захочется использо-

вать духов для мести, для денег, для приворота. Забудь. Это
путь в пропасть. Духи — не игрушки и не рабы. Использова-



 
 
 

ние их в черных делах — это проклятие для твоей же души.
К магии надо подходить с чистым сердцем. Если ты не готов
помогать, а готов только брать — иди в банк, там проще.

Правило №6: Личная ответственность.
Когда ты начинаешь взаимодействовать с духами, вся от-

ветственность за последствия лежит на тебе. Ты, и только
ты. Ни автор книги, ни твой учитель, ни бабка у подъезда.
Ты нажал на курок — ты стреляешь. Не пытайся переложить
вину на духов. Это не они злые, это ты был глуп. Признавай
свои ошибки быстро и искренне.

Эта тема — самая захватывающая в жизни. Она перевер-
нет твой мир с ног на голову. Ты перестанешь быть жертвой
обстоятельств и станешь их творцом. Ты поймешь, что каж-
дая твоя проблема имеет имя и характер. И это имя можно
узнать.

Эта книга — как прыжок с парашютом. Тебе страшно?
Конечно, страшно. Но когда ты паришь в воздухе — ты чув-
ствуешь себя богом. Я даю тебе парашют и инструкцию. Ку-
да лететь и как приземляться — решать тебе.

Я люблю этот мир духов. Он меня пугал, бесил, радовал,
учил. Он делал меня ничтожеством и возносил на вершину.
Он честный. В отличие от людей, духи не врут. Они — зер-
кало твоей души. Если в тебе тьма — ты увидишь тьму. Если
в тебе свет — ты увидишь свет и дружбу на тысячу лет.

Открывай книгу. Время снимать шоры (наглазники, щит-
ки - специальные пластины, закрывающие обзор). Мир ждет.



 
 
 

Там, за занавеской обыденности, кипит настоящая жизнь.
Эпичная, опасная, прекрасная. И ты — часть этой истории.
Просто ты еще об этом не знал.

Читай. И пусть твой путь будет увлекательным, а духи
— благосклонными. Или хотя бы — терпеливыми к твоим
ошибкам.

Поехали.



 
 
 

 
ЧАСТЬ I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ

ОСНОВЫ: ПРИРОДА ДУХОВ
 
 

Глава 1. Что такое дух?
 

Определение духа в разных традициях
Стоп. Замри. Прямо сейчас, пока ты читаешь эту строчку,

у тебя за спиной что-то изменилось. Воздух стал чуть плот-
нее? Или, наоборот, появилось ощущение зябкого сквозня-
ка, хотя все окна закрыты? А может, у тебя просто зачесал-
ся нос, и ты списал это на аллергию? А вот и нет. Это про-
сто духи решили напомнить о себе. Они чуют, когда о них
говорят. Они как те самые друзья, которые всегда появляют-
ся, когда обсуждаешь их за спиной. Только эти друзья могут
быть ростом с небоскреб или размером с песчинку, и у них
может не быть лица в твоем понимании.

Так что же это за зверь такой — дух? Это тот самый во-
прос, который человечество задает себе с тех пор, как пер-
вый обезьяноподобный предок ткнул палкой в костер и об-
жегся, а затем обернулся и спросил у пустоты: "Ты это под-
строила?".

В разных культурах, на разных языках, в разные эпохи —
везде было это слово. И везде оно значило примерно одно



 
 
 

и то же, но с разными оттенками, как у вина. Давай совер-
шим турне по планете за пять минут, просто чтобы ты про-
чувствовал масштаб.

В Древней Греции это был даймон. Не путай с демоном
в современном христианском смысле! Для греков даймон —
это посредник между богами и людьми. Это некий дух-на-
ставник, который мог быть как добрым, так и злым, как ка-
призным, так и мудрым. Сократ, например, утверждал, что
у него есть свой личный даймон, который шептал ему, когда
он собирался сделать глупость. Представь: ты сидишь в баре,
собираешься заказать еще один коктейль, и вдруг чувству-
ешь необъяснимое желание пойти домой. А на следующий
день узнаешь, что тот бар взорвался. Это он, твой личный
даймон, спас тебе задницу. Круто, да?

Дальше — Древний Рим. Здесь это гений (и юнона для
женщин). Это не гений в смысле "умен до ужаса", а дух-по-
кровитель, который рождается вместе с человеком и живет
с ним до самой смерти. У римлян были гении места (genius
loci), гении семьи, гении императора. Они верили, что у каж-
дого перекрестка, у каждого дома есть свой гений. И если
ты переезжал в новый дом, ты должен был представиться его
гению и оставить подношение. Иначе — жди беды. В твоей
голове это звучит как суеверие? А ты попробуй переехать в
новую квартиру и не поздороваться с тем, кто там жил до
тебя. Посмотрим, как быстро у тебя начнут пропадать вещи.

В скандинавской традиции — это альвы и дисы. Это



 
 
 

светлые и темные духи, которые обитают повсюду. И ланд-
веттир — духи земли. Викинги, эти суровые парни с топо-
рами, перед тем как высадиться на новую землю, убирали с
носа корабля драконьи головы, чтобы не пугать местных ду-
хов. Они знали: сначала договорись с хозяевами, а потом уже
грабь и разоряй. Или не грабь, если договорился о мире. Это
как прийти в чужую квартиру и сразу начать переставлять
мебель. Будешь удивлен, когда тебя выкинут.

На Востоке, в Японии — ками. Это не просто боги. Это
всё. Камень, река, дерево, гора, даже туалет — в каждом есть
ками. Да, ты не ослышался. В Японии есть дух туалета. И
ему молятся, чтобы он был благосклонен. Ты смеешься? А
зря. Попробуй справить нужду в японском лесу без должно-
го уважения — лесной ками нашлет на тебя иллюзию, и ты
будешь блуждать в трех соснах до утра. Шинтоизм — это
база. Это признание того, что мир — это живой организм,
каждая клетка которого дышит и мыслит.

В славянской культуре — это целый зоопарк: домовые,
лешие, водяные, русалки, полудницы, банники. У нас, сла-
вян, духи максимально "приземленные". Они — соседи. Они
живут с тобой бок о бок. Они могут помогать, могут пако-
стить, могут жениться на тебе, если ты им приглянулся (да,
такое бывает). Наш подход к духам — это как к вредным, но
родственникам: вроде и достают, но без них дом не дом, и
лес не лес.

В христианстве и исламе понятие "дух" сужается до ан-



 
 
 

гелов и демонов. Это четко разделенные лагеря, где нет ме-
ста нейтральным сущностям. В христианстве дух — это ча-
ще всего Святой Дух (часть Троицы) или душа человека, ко-
торая после смерти идет либо в рай, либо в ад. Прочие духи
считаются либо бесами, либо ангелами. В исламе есть джин-
ны — сущности, созданные из бездымного огня. Они, как и
люди, обладают свободой воли: есть хорошие, есть плохие.
Джинны живут параллельно с нами, видят нас, а мы их —
нет (если они не захотят).

Но везде, во всех этих традициях, есть общий знамена-
тель. Дух — это разумная, мыслящая, чувствующая
сущность, не имеющая физического тела в привыч-
ном нам смысле. Это не просто энергия, это Личность.
Она может быть капризной, могущественной, тупой, хитрой
— какой угодно. У нее есть воля, характер, цели. И главное,
что нужно тебе запомнить сейчас, на берегу: Дух — это не
ты. Это Другой. Это отдельное существо. Не думай, что ты
вызываешь часть себя или играешь в прятки с собственным
воображением. Ты имеешь дело с кем-то, кто живет своей
жизнью и, возможно, не очень рад твоему вторжению.

Дух vs душа vs энергия: разграничение понятий
А вот тут начинается самая каша в головах у новичков.

Эзотерические сайты, духовные гуру и просто блогеры пере-
мешали эти понятия в такой винегрет, что нормальный че-
ловек уже не понимает, где его душа, где его дух, а где про-
сто "энергия фэн-шуй". Давай расставим всё по полочкам,



 
 
 

раз и навсегда. Это как таблица умножения в мире тонких
материй. Если ты не выучишь это сейчас — облажаешься в
переговорах с сущностями, и они тебя просто не поймут.

Энергия — это самое простое. Это топливо. Это элек-
тричество, если сравнивать с городом. Она течет по прово-
дам, она зажигает лампочки, она двигает трамваи, но у нее
нет сознания. Энергия не думает, не переживает, не стро-
ит планов. Она просто есть. Она нейтральна, как батарейка.
Можно зарядиться энергией солнца, земли, космоса — это
всё потоки силы. Ты можешь направить её, можешь взять её,
можешь отдать. Но она не ответит тебе: "Привет, как дела?".

Важно понимать: духи могут использовать энергию. Они
питаются ею. Они едят наше внимание, наши эмоции, на-
ши подношения. Но сами они — не энергия. Они — сгусток
разума, который держится на энергии, как на бензине. Пу-
тать духа с энергией — это как путать водителя с бензином.
Водитель может быть классным парнем, а бензин — просто
жидкость.

Душа — это твой индивидуальный код . Это личный файл
в базе данных Вселенной. Это то, что делает тебя тобой, а не
Петькой из соседнего подъезда. Душа — это твое "я", твоя
уникальная искра, которая пришла в этот мир, чтобы про-
жить конкретную жизнь и получить конкретный опыт. У ду-
ши есть цель (даже если ты ее не осознаешь). Она связана с
твоим телом через некую "пуповину" (назовем это так). Она
хранит память о твоих прошлых жизнях (если верить в пе-



 
 
 

рерождения). Душа — это владелец твоего тела.
Ключевое отличие: душа неразрывно связана с твоей

личностью (в рамках этой жизни) и с твоим физиче-
ским телом. Она — твоя. Она твоя часть. Это как твой пас-
порт, который ты носишь с собой. Без души ты — просто
мясо, зомби, овощ. Душа уходит после смерти — и тело раз-
лагается.

Дух — это совсем другая история. Дух — это отдель-
ное существо. Он не является твоей частью. Он — сосед,
гость, хозяин, враг, друг — любой, но он сам по себе. Дух
может войти в твое тело (одержимость), может висеть рядом
с тобой, может жить в твоей квартире. Но он не ты. Ты и дух
— это два разных гражданина.

Представь себе квартиру. Ты — это жилец (Душа). Твоя
квартира — это тело. Электричество в розетках — это Энер-
гия. А сосед, который живет за стенкой, ходит по коридору,
иногда стучит по батареям и заглядывает в замочную сква-
жину — это Дух. Он живет своей жизнью. Ты можешь с ним
подружиться, можешь поссориться, можешь не замечать его
годами, но от того, что ты его не замечаешь, он не исчезает.
Он просто перестает с тобой здороваться.

Часто на эзотерических курсах говорят: "Развивай свой
дух" или "Твой дух говорит тебе". Но это — сленговое упро-
щение. На самом деле они имеют в виду высшее "Я" или
сверхсознание, которое тоже иногда называют духом. Это
часть тебя, которая связана с Абсолютом. Но чтобы не за-



 
 
 

путываться, давай договоримся: в этой книге мы говорим о
Духах как о внешних сущностях. Мы говорим о тех, кого ты
можешь встретить в лесу, в бане, на перекрестке или на кух-
не в три часа ночи.

А самое главное отличие духа от души в том, что дух
может умереть (рассеяться, потерять сознание, деградиро-
вать), а душа — бессмертна (в большинстве концепций). Ду-
ша — это вечная искра. Дух — это сложная конструкция,
которую можно разрушить. Поэтому, когда ты имеешь де-
ло с духом, ты имеешь дело с существом, которое борется
за свое существование. Оно может бояться, злиться, защи-
щаться. Оно уязвимо. И это делает общение с ним опасным
и увлекательным одновременно.

Иерархия духовных существ: от Абсолюта до эле-
менталей

Теперь мы подходим к самому эпичному. К вертикали
власти. К тому, что в оккультизме называют "Великой Цепью
Бытия". Держись крепче, потому что мы начнем спускаться
сверху вниз, от бесконечности к твоей заварочной кружке.

Уровень 1. Абсолют / Брахман / Творец / Дао / Еди-
ное.

Это не дух. Это — всё. Это океан, из которого всё воз-
никло. Это то, что нельзя познать и описать словами. Это
чистое сознание, бесконечная потенция. Это — творец всех
творцов. Духи не являются Абсолютом. Они — его эмана-
ции. Если Абсолют — это целый океан, то духи — это вол-



 
 
 

ны, капли, водовороты. У них есть форма, предел, характер.
Абсолют же безличен. Он не играет в игры, он просто есть.
В большинстве религий это место отведено Богу-Отцу или
Высшему Разуму. На этом уровне мы просто снимаем шля-
пу и молчим.

Уровень 2. Архангелы и Архитекторы Реальности.
Они — управляющие вселенной. Не путай с архангела-

ми христианской традиции (Гавриил, Михаил и др. — это
тоже сюда, но ниже). Это те, кто проектирует миры, созда-
ет галактики, запускает процессы эволюции. Они взаимодей-
ствуют с Абсолютом напрямую. Они не спускаются к людям
(ну, почти никогда). Они — инженеры бытия. Это сущности,
чья сила сравнима с силой сверхновой. Об их существовании
можно только догадываться. Если ты попытаешься вызвать
такого "духа" — он просто не заметит тебя, как ты не заме-
чаешь муравья, когда смотришь телевизор.

Уровень 3. Боги (Дэвы, Асуры, Олимпийцы, Выс-
шие Силы).

Вот это уже более "человечный" уровень. Боги — это
кураторы человечества и планет. Они заведуют стихиями,
судьбами народов, войнами, любовью, искусством. У них
есть личности, характеры, истории, жены и любовницы. Они
— генералы духовного мира. Это Перун, Зевс, Один, Брах-
ма, Вишну, Шива и другие. Это сущности огромной силы,
которые могут влиять на целые континенты. Но они — часть
иерархии, и у них есть начальники. Изначально они тоже бы-



 
 
 

ли эманациями Абсолюта, но выделились в самостоятельные
центры силы. Они могут общаться с человеком (избранным),
но чаще они передают инструкции нижестоящим.

Уровень 4. Ангелы / Божественные посланники.
Это "чиновники" божественного мира. Они, по сути, —

духи, но высокого ранга. Они отвечают за конкретные зада-
чи: ангелы рождения, смерти, исцеления, войны. Это те, кто
передает молитвы от человека к Богу. У них нет свободной
воли в том смысле, в котором есть у человека или у мелких
духов. Они — исполнители. Но это не делает их слабыми.
Один архангел может убить сотню демонов. Эти сущности
близки к Абсолюту и не падают (обычно) в низшие миры.

Уровень 5. Духи Звезд и Планет (Планетарные ду-
хи).

В оккультизме выделяются духи семи планет (семи свя-
щенных светил). Это уже "начальники отделов". Они влия-
ют на судьбы людей через астрологию. У них есть свои ха-
рактеры: дух Сатурна — мрачный, тяжелый; дух Венеры —
нежный, капризный; дух Марса — агрессивный, воинствен-
ный. Это не просто астрономические тела. Это живые разум-
ные сущности, которые управляют потоками энергий в на-
шей солнечной системе. И они, в свою очередь, подчиняют-
ся Высшим Силам.

Уровень 6. Духи Местности (Гении Места).
А вот теперь начинается наша песочница. Это те, о ком

будет большая часть этой книги. Они живут на Земле. Они



 
 
 

привязаны к конкретному месту: гора, лес, река, озеро, дом,
город. Это "земные менеджеры". Они следят за порядком на
своей территории. Они уже ближе к человеку. Они могут
быть дружелюбными, враждебными или просто уставшими.
Это — лешие, домовые, водяные, тханьхоанги, ками. Они —
посредники между высшими силами и человеком. Если ты
хочешь разобраться с проблемой в своем саду — идешь к
духу сада, а не к архангелу Гавриилу. Гавриилу неинтересны
твои огурцы.

Уровень 7. Элементали (Сильфы, Саламандры, Ун-
дины, Гномы).

Это — духи стихий. Они — "мясо" мироздания. Это са-
мая низшая и самая многочисленная категория духов. Они
не имеют души, они — чистая сила стихии. Элементаль огня
— это не то же самое, что саламандра (которая ассоцииру-
ется с ящерицей). Это — сущность, рожденная из пламени.
Они живут ровно столько, сколько живет их стихия. Костер
погас — саламандра исчезла. Они туповаты, примитивны, но
чрезвычайно сильны в своей стихии. Ты можешь вызвать их,
чтобы разжечь огонь, вызвать дождь или уплотнить землю,
но договориться с ними о философии жизни не получится
— они просто не поймут.

Уровень 8. Духи умерших людей (Призраки, Приви-
дения).

Это бывшие люди. Они отдельная каста. Они не являются
"настоящими" духами природы. Это — оболочки (астраль-



 
 
 

ные слепки) людей, которые не ушли в мир иной. У них есть
сознание, память, но они зациклены на своей смерти или на
каком-то незавершенном деле. Они живут в местах своей ги-
бели или там, где было что-то важное для них. Это "застряв-
шие" души. С ними можно общаться, но они опасны, потому
что их логика может не совпадать с твоей. Они не подчиня-
ются законам духов местности, и это делает их непредсказу-
емыми.

Вот так выглядит иерархия. Понимаешь? Мы — где-то
между элементалями и духами местности. Мы не на верши-
не. Мы не в центре вселенной. Мы просто одна из ступенек.
Но мы — мыслящая ступенька. Мы можем общаться с теми,
кто выше нас, и с теми, кто ниже. Мы — узлы связи. Поэто-
му знание иерархии — это знание того, к кому можно прий-
ти с проблемой, а к кому не стоит соваться даже с горящей
свечой.

Материальность и нематериальность духов
А теперь самый кайф. Вопрос, который бесит ученых и бу-

доражит умы эзотериков. Материальны ли духи? Это же па-
радокс. С одной стороны, мы говорим "тонкий мир", "нема-
териальный". С другой — дух может опрокинуть тарелку на
пол, ударить током (если это дух электроники) или схватить
тебя за шиворот в темном лесу. Так как это работает?

Забудь фразу "они нематериальны". Это чушь. Просто
они находятся на другой частоте вибрации. Наш мир — это
вибрация. Стол — это вибрация. Твоя голова — это виб-



 
 
 

рация. Духи — это тоже вибрация, но с другой частотой.
Они как радиостанция, которую ты не ловишь, но она веща-
ет. Иногда, когда условия совпадают (влажность, давление,
твое эмоциональное состояние), частоты пересекаются — и
ты видишь "призрака" или слышишь голос. Ты думаешь, это
галлюцинация? Нет, это просто сбой в приемнике.

Духи могут становиться материальными. Не в смысле
"взять и войти в комнату", как человек. А в смысле "создать
локальное уплотнение энергии". Это как сгусток пара. Пар
сам по себе невидим, но когда он охлаждается, он становится
туманом, а потом — водой. Дух может уплотнить свое "тело"
до такой степени, что оно начнет взаимодействовать с фи-
зическими объектами. Поэтому они могут открывать двери,
стучать, двигать предметы. Но это им стоит огромных затрат
энергии. Это как для тебя — пробежать марафон. Поэтому
они редко это делают, предпочитая тихие, энергосберегаю-
щие методы: шепот, скрип, ощущение чужого взгляда.

С другой стороны, духи зависят от материальности на-
шего мира. Им нужна основа, точка привязки. Для духа ле-
са нужен лес. Если ты вырубишь лес, дух либо умрет, либо
уйдет. То есть материальный объект (деревья) является его
телом, его домом, его кожей. Дух не может существовать в
абсолютной пустоте. Ему нужна материя, чтобы быть прояв-
ленным.

Поэтому правильнее говорить не "нематериальный", а
"полуматериальный" . Он существует на границе. Он может



 
 
 

проходить сквозь стены, но он не может пройти сквозь свя-
щенный круг, начерченный мелом. Почему? Потому что свя-
щенный круг — это тоже материя, но заряженная твоей во-
лей. Это барьер для его частоты. Это как радиоволна: она
проходит сквозь дерево, но отражается от металлической
сетки. Твоя воля — это та самая сетка.

Эксперименты современных физиков (квантовая механи-
ка, теория струн) уже вплотную подошли к тому, чтобы под-
твердить эти идеи. Энергия материальна, материя — это
энергия. Духи — это форма энергии, которая имеет инфор-
мационную структуру. Это как вирус в компьютере. Вирус
не имеет физического тела (куска железа), но он есть, он ак-
тивен, и он может сломать твой компьютер. Духи — это ви-
русы, паразиты или полезные программы вселенского ком-
пьютера.

И еще один важный момент: материальность духа за-
висит от твоего восприятия. Чем сильнее ты веришь в
него, чем больше внимания уделяешь, тем более "реальным"
он становится для тебя. Ты питаешь его своей верой. Ты да-
ешь ему энергию. Поэтому если ты хочешь избавиться от ду-
ха — перестань о нем думать. Он исчезнет для тебя (но не
для всех). Забавно, правда? Ты управляешь его материаль-
ностью силой своего внимания.

Природа духов: эманации, порождения сознания,
самостоятельные сущности

Теперь самый глубокий вопрос. Откуда вообще берутся



 
 
 

духи? Как они рождаются? В эзотерике есть три основных
теории, и все они правдивы одновременно, потому что мир
сложен, как пирог с сюрпризом.

1. Эманации.
Это когда духи — это выдох Абсолюта. Представь себе

раскаленное солнце. Оно излучает свет и тепло. Эти лучи не
являются самим солнцем, но они есть. Так и Абсолют излу-
чает из себя энергию, которая, проходя через разные уров-
ни реальности, сгущается в различные формы сознания. Ду-
хи — это застывший свет. Они — прямая проекция выс-
шей силы. Это объясняет, почему духи природы так идеаль-
но вписываются в экосистему. Они — часть замысла. Они —
созданные инструменты. В этой модели у духа нет свободы
воли. Он — функция. Как твой желудок. Он не хочет перева-
ривать или не переваривать пищу. Он просто переваривает.
Это модель для ками (в каком-то смысле) и для элементалей.

2. Порождения сознания (мыслеформы).
А вот это уже веселее. Духи могут быть сделаны людьми.

Да, ты можешь создать духа. Это называется эгрегор или
тульпа (в тибетском буддизме). Если тысячи людей долго и
упорно молятся одному и тому же образу, этот образ ожи-
вает. Он становится самостоятельным духом. Пример —
"Мать-Земля" или "Святая Дева Мария" (не в теологическом
смысле, а в энергетическом). Это коллективные сгустки ве-
ры. Они обретают сознание и начинают действовать по воле
тех, кто их создал. Или, наоборот, начинают действовать во-



 
 
 

преки — если становятся слишком сильными.
Ты тоже можешь создать мыслеформу. Если ты будешь

постоянно думать о старом велосипеде, как о живом суще-
стве, и разговаривать с ним — через пару месяцев он при-
обретет зачатки сознания. Он начнет "чувствовать". Это пу-
гает? Это факт. Поэтому будь осторожен со своими мысля-
ми. Твоя ненависть к начальнику может породить маленько-
го гоблина, который будет жить в твоем офисе и воровать у
начальника ручки. Это не шутка.

3. Самостоятельные сущности (изначальные духи).
Это — древние. Те, кто всегда был. Они не являются эма-

нацией высшего света в прямом смысле, потому что они са-
ми — источники света. Они не порождены людьми. Они
появились в момент возникновения вселенной или даже до
него. Они — со-творцы. В эту категорию попадают самые
сильные духи местности (те, что связаны с горами, океана-
ми) и планетарные духи. Они не зависят от людей. Если весь
род человеческий вымрет, горный дух останется, потому что
гора останется. Его природа — абсолютная и неизменная.
Он не служит Абсолюту, он — другой полюс силы. Он — со-
седняя галактика.

Как понять, какой у тебя дух перед носом? По поведе-
нию. Эманации — послушны, они "туповаты" и механистич-
ны. Порождения сознания — капризны, они ищут внимания,
они питаются твоими эмоциями. Самостоятельные — вели-
чественны, медлительны, они не обращают на тебя внима-



 
 
 

ния, пока ты не сделаешь что-то экстраординарное. Они как
айсберг: ты видишь только верхушку. Но если они заметят
тебя — ты это почувствуешь всем телом. Земля содрогнется.

И вот тут мы подходим к главной фишке. Духи меняют-
ся. Эманация может набрать силу и стать самостоятельной.
Самостоятельный дух может деградировать до уровня эма-
нации. Порождение людей может перерасти людей и стать
богом (почитай историю — такое было). Это не статичная
система. Это — суп. Все кипит, плещется, перемешивается.
Поэтому классификация — это просто снимок момента. На
самом деле всё сложнее.

Но тебе, как практику, важно понять одну вещь: ты име-
ешь дело не с "энергией". Ты имеешь дело с личностью.
Личностью, которая могла родиться вчера от твоей соседки,
которая плакала над разбитым горшком, или которая суще-
ствовала еще до появления динозавров. Это добавляет пер-
цу. Это заставляет тебя уважать каждую тень, каждый вете-
рок. Это превращает твою жизнь в фильм, который никогда
не заканчивается, а только становится интереснее.



 
 
 

 
Глава 2. Основные принципы

классификации духов
 

Добро пожаловать в зоопарк. В этот самый момент, пока
ты читаешь, рядом с тобой находится как минимум три раз-
ных типа духов. Ты их не видишь, но они есть. И если бы ты
знал их классификацию, ты бы понял, кто из них только что
дернул штору, а кто — скрипнул половицей за спиной. Клас-
сификация духов — это твой путеводитель. Это как знать,
кто есть кто в лесу: волк, медведь или просто ежик. Без этого
ты — слепой котенок. С этим — ты повелитель положения.

По месту обитания
Это самая очевидная и самая первая классификация, ко-

торую люди придумали еще в каменном веке. Где живет дух?
Там он и царь.

Духи жилища. Это всё, что обитает внутри твоих стен.
От домового до духа печи. Они привязаны к человеческому
жилью. Они питаются нашей жизнью. Если ты переехал —
ты переехал вместе с ними, если они захотели. Это наши са-
мые близкие соседи. Они знают, где ты спишь и что ты ешь
на завтрак. Иногда это забавно, иногда — жутко.

Духи двора и хозяйственных построек.  Это уже по-
граничье. Банник, овинник, сарайник. Они живут там, где
мы храним еду, моемся или держим скотину. Они — суро-



 
 
 

вые. К баннику, например, нельзя заходить после полуночи.
Иначе он "запарит" тебя до смерти. Буквально.

Духи природных локаций. Лес, поле, вода, болото, го-
ры. Каждая локация — свой мир. Лесной дух не ходит в по-
ле. Водяной не водится в горах. Это узкие специалисты. Они
— часть ландшафта. Если ты их обидишь — ландшафт ста-
нет враждебным. Дороги будут вести в пропасти, ягоды —
кислыми, а рыба — уплывать.

Духи дорог и перекрестков. Это отдельная каста. Они
живут в движении. Они — привратники между мирами. Пе-
рекресток — это место силы, где границы истончаются. Там
обитают сущности, которые могут дать тебе силу, а могут за-
путать твой путь. Они любят монеты и тишину.

Духи кладбищ. Мрачная тема. Они — смотрители мерт-
вых. Они не пускают живых в мир мертвых и наоборот. Их
работа — порядок. Если ты пришел на кладбище с непра-
вильными мыслями, они накажут. Если с уважением — по-
могут найти нужную могилу.

Духи мегаполисов.  Это современная новинка. Духи го-
рода. Они огромные, шумные, нервные. Они питаются суе-
той, сигналами машин и цифровым шумом. К ним сложно
подступиться, но если ты сможешь — они откроют тебе две-
ри в любую инстанцию. Это джинны информационных по-
токов.

По роду занятий и функциям
Что делает дух? Это как на работе. У каждого есть долж-



 
 
 

ностная инструкция, даже если он этого не осознает.
Хранители и защитники. Это полицейские и телохра-

нители мира духов. Они охраняют границы: дом от злых ду-
хов, лес от браконьеров, источник от загрязнения. Они не
нападают первыми, но если ты нарушил — они включают
режим "берсерк". Домовой — типичный хранитель. Он не
пускает в дом чужаков.

Покровители. Те, кто дает благословение. Помогает уро-
жаю, плодородию, удаче в делах. Они более мягкие, но ка-
призные. Им нужны подношения, иначе они уходят и заби-
рают удачу с собой. Полудница в поле — покровительница
урожая, пока ты соблюдаешь правила.

Вредители и проказники.  О, это любимая категория
многих. Они не злые, они просто веселые. Им нравится пря-
тать вещи, пугать, шуметь. Они — это как подростки с зажи-
галкой. Могут сжечь дом по неосторожности, но не со зла.
Водяной часто проказничает: топит лодки, пугает рыбаков.

Проводники. Они между мирами. Указывают дорогу
шаманам, отводят глаза врагам, показывают, где растет це-
лебная трава. Они — навигаторы. Если ты заблудился в ле-
су, леший может либо завести тебя в чащу, либо вывести к
дому, в зависимости от того, как ты себя вел. Это выбор.

Регуляторы баланса.  Это суровые ребята. Их задача —
равновесие природы. Если в лесу слишком много волков —
они помогают охотникам. Если людей стало слишком мно-
го — они насылают болезни или неурожай. Они — экологи.



 
 
 

И их решения часто кажутся нам жестокими, но они просто
поддерживают систему. Дух горы может вызвать лавину, ес-
ли люди слишком шумят.

По чинам и иерархии
Это уже не про место, а про власть. Кто главный?
Высшие духи (Архитекторы).  Управляют целыми ре-

гионами. Дух-владыка реки, которая течет через три обла-
сти. Дух горного хребта. Их не видно, их не слышно. Они
решают глобальные вопросы: погоду, землетрясения, судьбы
народов.

Средние духи (Наместники). Отвечают за конкретные
точки: отдельное озеро, рощу, холм. Они — бургомистры.
Ты можешь встретить их, если будешь настойчивым. Они
разговаривают с людьми (редко), чаще — с шаманами.

Низшие духи (Работяги). Элементали, домовые, поле-
вые. Их много. Они — пехота. Каждый занят своим мелким
делом. Они не решают судеб мира, но именно от них зависит
твой комфорт в доме или удача на рыбалке.

Духи-слуги. Это те, кто подчиняется более сильным ду-
хам. Например, у водяного есть свита из русалок и мелких
водяных. Они выполняют его приказы. Они не самостоятель-
ны.

Понимание чина важно, чтобы понимать, с кем ты раз-
говариваешь. Прийти к Владыке леса с просьбой вернуть
пропавший кошелек — это как звонить президенту, чтобы
узнать время. Глупо. Иди к мелкому духу, который видел,



 
 
 

куда ты его положил.
По стихиям
Здесь всё просто и красиво, как в древней философии.

Огонь, Вода, Земля, Воздух. И есть пятый — Дух (эфир).
Огонь. Саламандры. Они — энергия, гнев, трансформа-

ция. Быстрые, горячие, опасные. Живут в огне, лаве, даже в
электричестве. С ними надо говорить коротко и ясно. Они
не терпят нытья.

Вода. Ундины. Это эмоции, интуиция, очищение, но и
утопление. Текучие, переменчивые, загадочные. Они могут
быть нежными, как ручей, и жестокими, как цунами.

Земля. Гномы. Это стабильность, богатство, труд. Они
медлительные, но очень сильные. Живут глубоко под зем-
лей, в пещерах. Они хранят сокровища. Они не любят суету
и пустые слова.

Воздух. Сильфы. Это мысль, ветер, свобода. Они легкие,
быстрые, ветреные (в прямом смысле). Их сложно поймать,
их сложно призвать. Они живут там, где дует ветер. Они при-
носят вести.

Эфир / Дух. Это синтез. Это магия, связь между мира-
ми. Это редкость. Это духи-посредники, которые могут быть
всеми стихиями одновременно.

Каждый дух тяготеет к своей стихии. Если ты хочешь до-
говориться с духом воды — будь текучим, эмоциональным.
С духом огня — страстным и прямым. Не пытайся быть спо-
койным с саламандрой — она не поймет и сожжет.



 
 
 

По происхождению (природные, из душ умерших,
созданные)

Это — история происхождения. Откуда он взялся?
Природные духи (первозданные).  Рождаются из са-

мой природы. Они — дети гор, лесов, морей. Их не создавал
человек. Они не были когда-то людьми. Они всегда были ду-
хами. Самые древние и сильные.

Из душ умерших. Те, кто был человеком. Либо душа не
ушла в загробный мир, либо ушла, но не захотела перерож-
даться. Они — призраки. Они помнят свою человеческую
жизнь. Они могут быть очень разумными, но они — залож-
ники своего прошлого. С ними работать и сложно, и про-
сто: ты можешь понять их логику, но они упрямы, как ста-
рые бабки.

Созданные (мыслеформы и эгрегоры).  Это "фабрич-
ные" духи. Их создали люди намеренно (маги) или случай-
но (молитвы, проклятия, сильные эмоции). Они могут жить
годами, питаясь верой людей. Если перестать верить — они
умрут. Они часто привязаны к культу или традиции. Право-
славные ангелы (как их чувствуют верующие) — это тоже,
по сути, созданные мыслеформы, хотя и с мощным древним
ядром.

Это различие помогает понять мотивы духа. Природ-
ный дух защищает природу. Призрак защищает свою старую
квартиру. Мыслеформа защищает ту идею, которая ее созда-
ла. Не жди от призрака любви к деревьям, а от лешего —



 
 
 

понимания твоих семейных проблем.
По отношению к человеку
Это самое вкусное. Как дух относится к нам, людям? Он

друг, враг или ему плевать?
Добрые духи. Они помогают. Им нравится человек. Они

могут быть союзниками. Они приходят на зов. Но не путай
доброту с отсутствием требований. Добрый дух может лю-
бить тебя, но если ты его предашь — он станет злейшим вра-
гом. Домовые, в основном, добрые (если не бесить их).

Злые духи. Они хотят причинить вред. Они ненавидят
жизнь, радость, свет. Они питаются страданием. Не стоит с
ними контактировать вообще. Если они есть — избавляй-
ся. Это может быть и призрак, который покончил с собой и
злится на всех живых, и темный элементаль, и демон.

Нейтральные духи. Им на тебя насрать. Буквально. Ты
для них — часть ландшафта. Как камень или дерево. Они не
помогут, не навредят, пока ты не нарушаешь их покой. Духи
скал часто нейтральны. Ты для них букашка. Самое безопас-
ное, но и самое бесполезное для магии соседство.

Амбивалентные духи. Они — на грани. Они могут быть
добрыми сегодня и злыми завтра. Зависит от их настроения,
от погоды, от твоих действий. Это — ветреные духи, духи
перекрестков. Они как кошки: ласкаются, когда хотят есть,
и царапаются, когда им не нравится твой голос. С ними надо
быть начеку.

Понимание отношения духа — это твой щит. Не стоит



 
 
 

лезть с добротой к злому духу, потому что он воспримет это
как слабость и ударит сильнее. Не стоит требовать помощи
от нейтрального духа — он просто не поймет. Выбирай пра-
вильную тактику.

Планетарная классификация духов
Кратко, но метко. Это для тех, кто любит астрономию и

космос. Каждая планета (не в астрономическом, а в астро-
логическом смысле) управляет определенной группой духов
на Земле.

Духи Сатурна. Хранители границ, времени, кармы. Они
медленные, тяжелые, серьезные.

Духи Юпитера. Управляют удачей, законом, философи-
ей. Щедрые, величественные.

Духи Марса. Воины. Агрессивные, быстрые, решают во-
просы силой.

Духи Солнца. Свет, лидерство, здоровье. Яркие, актив-
ные.

Духи Венеры. Любовь, красота, искусство. Нежные, ка-
призные.

Духи Меркурия. Ум, торговля, обман. Ловкие, быстрые,
пронырливые.

Духи Луны. Интуиция, магия, сны. Таинственные, теку-
чие.

Знание планетарной принадлежности нужно для сложных
ритуалов. Если ты хочешь привлечь деньги, иди к духам
Юпитера. Если хочешь любви — к Венере. Если хочешь ме-



 
 
 

сти — к Марсу. Это как обращение в разные департаменты
одной большой компании.

На этом базовая классификация заканчивается. Но ты
ведь понимаешь, что это только начало. Эти главы — как
дверь в комнату, за которой еще сотня комнат. Ты только на-
чал понимать, как мир устроен. Теперь ты знаешь словарь.
Ты знаешь, что дух — не просто страшилка, а сущность. Ты
знаешь, что их разделяют место, стихия, чин и отношение к
тебе. Это оружие в твоих руках.

Теперь, когда ты смотришь на старый дуб за окном, ты
уже не видишь просто дерево. Ты видишь возможное жили-
ще сущности. Когда ты заходишь в пустую комнату, ты не
думаешь "тут пусто". Ты думаешь "кто здесь живет?". Мир
стал больше. Он стал глубже. И он стал интереснее. Поздрав-
ляю, ты только что снял защитные очки. Добро пожаловать
в настоящий мир.



 
 
 

 
ЧАСТЬ II. ДУХИ

МЕСТНОСТИ (GENIUS LOCI)
 
 

Глава 3. Духи местности:
общая характеристика

 
Понятие Genius Loci
Представь себе, что ты заходишь в старый, заброшенный

парк. Вокруг тебя вековые деревья, тишина, только птицы
где-то вдалеке. И вдруг ты чувствуешь это. Не спиной, не за-
тылком — всем телом. Воздух становится густым, как ста-
рый мед. Время будто останавливается. Ты слышишь, как
бьется твое сердце, и вдруг понимаешь: это место живет.
У него есть настроение. Оно тебя либо принимает, либо вы-
талкивает, либо просто наблюдает.

Это и есть Genius Loci. Гений места. Дух местности.
Это понятие пришло к нам из Древнего Рима, но суще-

ствовало оно всегда, у всех народов, просто под разными
именами. Это не просто "энергия места" или "атмосфера".
Это — личность. У каждого клочка земли есть свой харак-
тер. Свой голос. Свое настроение. И этот голос не принад-
лежит человеку. Он принадлежит духу, который родился из
этого места, вырос с ним, слился с ним.



 
 
 

Ты, наверное, замечал: есть места, где хочется жить и ды-
шать полной грудью, даже если там тесно и неудобно. А есть
места, где всё идеально — чистенько, уютненько, но тебя там
выворачивает наизнанку. Ты не можешь спать, у тебя голова
болит, ты срываешься на близких. Это не про дизайн. Это
про Духа Места. Он тебя просто не пускает. Он говорит: "Ты
чужой, убирайся".

Genius Loci — это хранитель сути территории. Это не аб-
стракция. Это существо, которое связано с землей, камнями,
водой, деревьями на этой территории. Оно — память места.
Оно помнит всё: динозавров, первых людей, войны, пожа-
ры, радости, смерти. Оно — архив. И если ты хочешь жить в
этом месте или хотя бы просто находиться там, тебе придет-
ся с этим архивом считаться.

У римлян каждый Genius Loci имел свое святилище, ему
приносили жертвы, его почитали. Переселенцы, завоеватели
— все они первым делом искали контакт с местным духом.
Без этого любой проект проваливался. Дом не строился, кре-
пость рушилась, урожай гнил. Сейчас мы игнорируем это,
и потом удивляемся, почему в "элитном" жилом комплексе
такая мерзкая атмосфера, а в старом районе с обшарпанны-
ми домами — душевное тепло.

Хватит быть слепыми. Место — живое. Начинай это чув-
ствовать. Когда ты в следующий раз выйдешь на улицу, оста-
новись и спроси: "Кто здесь хозяин?". И прислушайся. Ответ
придет не словами, а ощущением. Либо легким ветерком,



 
 
 

либо тяжелым взглядом из-под земли.
Функции духа места: хозяин, опекун, защитник, сто-

рож
У духа места есть четыре главные роли, которые он может

менять как перчатки, в зависимости от ситуации. Это его ра-
бота. Он не бездельник, поверь. Он пашет 24/7, без выход-
ных и перекуров.

1. Хозяин.
Это его основная роль. Он — собственник. Территория

— его дом. Ты — гость (или захватчик). Как хозяин, он уста-
навливает правила. Он говорит, где можно ходить, где нель-
зя, где можно собирать грибы, а где — даже дышать страш-
но. Если ты нарушаешь правила, он имеет полное право тебя
выгнать. Представь, что ты вломился в чужой дом, нассадил
в углу и начал переставлять мебель. Хозяин вызовет поли-
цию. Дух места — вызовет лавину, ливень или просто запу-
тает тропинки. Он не обязан с тобой церемониться.

2. Опекун.
Для своих. Для тех, кто родился на этой земле, кто чтит

традиции, кто приносит дары. Для таких дух становится опе-
куном. Он заботится. Он приносит удачу, здоровье, защища-
ет от врагов. Он знает твоего прадеда, который тоже здесь
жил. Он чувствует твою кровь. Для опекаемых он — как доб-
рый, но строгий дедушка. Внуков он любит, но если внук
начнет гадить в доме — дедушка возьмет ремень.

3. Защитник.



 
 
 

Когда на территорию приходит внешняя угроза — враги,
пожары, наводнения, техногенные катастрофы — дух места
становится на защиту. Он активирует все свои силы. Он мо-
жет остановить врага иллюзиями, заставить его заблудиться,
наслать на него болезнь или даже убить. Это не злоба, это —
его долг. Он должен защищать свой "организм". Если лесной
дух чувствует приближение браконьеров, он может завести
их в болото. Если дух горы чувствует, что люди собираются
взорвать ее вершину — он обрушит камень.

4. Сторож (или Страж).
Это — роль привратника. Он стережет границу между ми-

рами: между этим местом и "тем светом", между живыми и
мертвыми, между людьми и другими существами. Часто ду-
хи местности — это стражи врат. Например, у пещер или
подземных источников. Они не пускают внутрь тех, кто не
готов, или тех, кто не имеет права проходить. Это как охран-
ник в секретном бункере. Иногда он просто стоит и молчит.
Иногда — задает вопросы. Иногда — дает тебе по башке, ес-
ли ты слишком любопытный.

Эти четыре роли могут перекрываться. Хозяин может
быть и защитником, и сторожем. Опекун может быть и хозя-
ином. Но суть одна: дух места — это интегральная личность
своего локуса. Он не делится на функциональные модули.
Он — целое. И твое отношение к нему определяет, в какой
из ролей он предстанет перед тобой.

Отношения с человеком: наказание нарушителей и



 
 
 

помощь почитающим
Вот тут начинается самое веселое. Отношения между че-

ловеком и духом места — это как игра в покер с очень опас-
ным партнером. Он видит твои карты, а ты его — нет. Но
есть правила. Простые, жестокие и справедливые.

Наказание нарушителей.
Что происходит, когда ты обижаешь духа места? Ты дума-

ешь, что это твоя невезуха. На самом деле — это его работа.
Ты срубил дерево без спроса в священной роще. Через

неделю у тебя сломалась машина. Это не совпадение.
Ты насрал в лесу, не закопав. В следующем походе ты по-

теряешь тропу и будешь кружить три часа.
Ты выпил пиво и выбросил бутылку в реку. Водяной за-

помнит. На следующей рыбалке у тебя порвется леска, а
удочка сломается.

Ты построил дом на месте старого захоронения, не прове-
дя обряда. Дом будет "плохим": ссоры, болезни, смерть де-
тей.

Наказания не всегда мгновенны. Духи терпеливы. Они
могут ждать годы, чтобы нанести удар в самый неподходя-
щий момент. Это как кармический долг с процентами. Нару-
шитель для духа — болезнетворный микроб. Он атакует этот
микроб разными способами: психическими расстройствами,
чередой неудач, ухудшением здоровья. Если ты заметил, что
твоя жизнь разваливается после того, как ты что-то "не так"
сделал на природе — подумай. Возможно, ты просто насту-



 
 
 

пил на хвост местному боссу.
Помощь почитающим.
Но есть и обратная сторона медали. Духи щедры, очень

щедры, когда их уважают. Если ты признаешь власть духа
места, если ты приходишь к нему с чистым сердцем и малым
даром (кусочек хлеба, щепотка табака, капля молока, краси-
вая монетка) — он становится твоим тихим союзником.

Он покажет тебе грибное место.
Он защитит от диких зверей.
Он принесет дождь в засуху.
Он отведет от тебя молнию.
Он поможет тебе найти пропавшую вещь в том месте.
Он будет приносить удачу в делах, связанных с этой тер-

риторией.
Духи помнят добро. Ты оставил подношение у старого ду-

ба? Этот дуб будет помнить тебя через двадцать лет, когда
ты снова придешь. Он скажет другим духам: "Этого парня
не трогайте, он свой".

Главное — искренность. Духи чувствуют фальшь. Если ты
оставляешь молоко, а в душе насмехаешься, дух поймет. Он
примет подношение, но затаит обиду. И когда ты будешь в
беде — он отвернется. Он скажет: "Ты играл со мной, вот и
играй теперь один".

Сакральные и запретные места
В каждом локусе есть особые зоны. Это — "комнаты от-

дыха" духов. Это их спальни, их алтари, их офисы. Туда вход



 
 
 

простым смертным либо запрещен, либо строго регламенти-
рован.

Сакральные места.
Это — точки силы. Места, где дух особенно активен.

Обычно там красиво, спокойно, и у тебя мурашки по коже
— но не от страха, а от благоговения. Это могут быть:

Старые деревья с огромной кроной.
Родники и ключи с чистейшей водой.
Вершины холмов.
Большие валуны необычной формы.
Углы пересечения энергетических линий.
В этих местах дух "дома". Там его сила максимальна. Там

можно просить о важном. Там ты будешь услышан. Но вести
себя надо тихо, смирно. Без криков, без шума. Это — его
гостиная.

Запретные места.
Это — зона, куда лучше не соваться вообще. Там дух

охраняет что-то опасное: выход в подземный мир, захоро-
нение древних существ, источник разрушительной энергии.
Туда нельзя ходить даже по делу. Туда нельзя носить подно-
шения. Если ты туда зашел — ты нарушил главный закон.
Последствия могут быть фатальными. В таких местах люди
пропадают, сходят с ума, находят необъяснимые болезни.

Как отличить сакральное от запретного? Чувствами. Са-
кральное — зовет. Тебе хочется там стоять, дышать, мол-
чать. Запретное — отталкивает. Тебе хочется уйти. Ты



 
 
 

чувствуешь липкий страх, тошноту, головокружение. Если
ты чувствуешь это — слушай свой организм. Он умнее твоей
головы. Уходи. Не геройствуй.

Уважение к сакральным и запретным местам — это база.
Если ты видишь странный старый пень с необычным наро-
стом — не садись на него. Если видишь идеально круглую
поляну, где не растет трава — обойди стороной. Если слы-
шишь странный звон в роще — разворачивайся и уходи.

Как дух места становится связан с локусом
Это один из самых кайфовых вопросов. Как возникает эта

связь? Как безликий кусок земли становится домом для лич-
ности? Есть несколько путей, и каждый из них — это отдель-
ная история, заслуживающая фильма ужасов или драмы.

Путь Первый: Рождение из места.
Дух просто рождается из энергии самого места. Как кри-

сталл вырастает из раствора. Если место обладает огром-
ной силой (например, тектонический разлом или древнее
вулканическое поле), то энергия этой земли со временем
"кристаллизуется" в разумную сущность. Это не создано ни-
кем. Это — самоорганизация материи. Такие духи — самые
древние и самые слепые к людям. Они не понимают, что та-
кое человек. Они просто есть. И они не любят, когда их тре-
вожат.

Путь Второй: Приход извне.
Иногда сильный дух (из другого места, из другого мира)

выбирает себе новый дом. Он может сделать это сам, а мо-



 
 
 

жет быть призван шаманом или магом. Так в старой забро-
шенной церкви может поселиться что-то новое. Так в новый
дом приходит домовой с предыдущей квартиры. Этот дух
уже имеет опыт, он знает людей. Он может быть более адап-
тивным. Но он — не "коренной". Он — иммигрант. И его
власть может быть не такой абсолютной.

Путь Третий: Наследие от человека (или группы
людей).

Человек может стать духом места. После смерти, особен-
но если он был сильно привязан к этому месту при жизни.
Старый лесник, который жил в домике в лесу пятьдесят лет
— после смерти он может остаться в этом лесу. Его душа не
уходит, она врастает в каждое дерево, в каждую тропинку.
Он становится лешим. Не сразу, может быть, через несколь-
ко поколений, но он становится частью локуса.

То же самое — коллективное. Группа людей, живущих на
одной земле веками, "заряжают" место своей энергией. Их
общая воля, их история, их радости и печали формируют
сущность. Эта сущность — эгрегор места. Она может быть
не разумной, а просто "настроением". Но оно способно вли-
ять на людей.
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