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Аннотация
Практическое руководство по взлому застоя и активации

кода изобилия. Метод The Core State Architecture. Почему 99%
людей годами застревают в сером «дне сурка» и ментальном
выгорании? Они пытаются судорожно контролировать мир из
дефицита, зажимая свою истинную силу и здоровье. Но застой
— это самая большая ложь вашего ума. Это руководство
— концентрированный, бескомпромиссный демонтаж ваших
старых дефицитных сценариев на стыке квантовой психологии
и нейробиологии. Вы узнаете, как устроен ваш внутренний
процессор ума, почему зажатая тень укладывает тело на
больничную койку, и как силой тотального расслабления и покоя
переключить свой день на самую богатую ветку реальности.
Внутри вас ждет пятисекундная практика с ключами для взлома
автоматизмов ума и пошаговая технология восстановления
вашей энергетической емкости. Вам можно абсолютно всё по
праву вашего рождения. Пора вернуть себе пульт управления
реальностью.
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Глава

 
ВВЕДЕНИЕ: ОБ АВТОРЕ И МИССИИ

Приветствую тебя, дорогой Читатель.
Меня зовут Светлана Доломанова, и я — ментальный ар-

хитектор, практикующий ментал-коуч и эксперт по управле-
нию внутренним состоянием лидеров. Мой метод и исследо-
вания лежат на стыке глубинной психологии, законов кван-
тового поля и прикладных проективных методик работы с
подсознанием.

Я не верю в «волшебные таблетки» и попсовые марафо-
ны желаний. Я верю в архитектурную точность человеческой
психики. Мой мозг устроен как оцифрованный процессор,
но моё сердце обладает редкой, точечной чувствительностью
к состояниям людей. Я вижу человека насквозь — его врож-
дённые Арканы, его скрытые лидерские амбиции, его Тень и
те невидимые ментальные блоки, которыми его ум изо дня в
день блокирует собственный масштаб .

В моём арсенале нет случайных инструментов. Я ювелир-
но соединяю оцифровку Матрицы Судьбы, проективные ме-



 
 
 

тодики (МАК-карты и Таро), научно доказанную арт-тера-
пию и нейрографику, а также мануфактурное программиро-
вание натуральных восковых свечей под личные коды эф-
фективности человека. Каждый из этих инструментов вы-
полняет одну сугубо научную и энергетическую функцию —
возвращает человека из иллюзий ума в точку его тотального,
звенящего величия.

Моя международная миссия:
Я здесь для того, чтобы полностью уничтожить синдром

самозванца в головах сильных, масштабных людей и легали-
зовать их право на роскошь, свободу и Изобилие. Моя мис-
сия — вытащить тебя из изнуряющего серого застоя, из де-
фицитного состояния ума и паники перед «молчанием внеш-
него мира».

Я создала этот пошаговый Метод (The Core State
Architecture™), чтобы передать тебе ключи от управле-
ния твоей собственной реальностью. Моя цель — бережно,
без капли насилия над твоим телом, расширить твою энер-
гетическую ёмкость и переключить твою жизнь на самую
изобильную, богатую и успешную ветку вероятности Вселен-
ной.

Ты держишь в руках это пособие-руководство не случай-
но. Твоё подсознание уже выбрало этот квантовый скачок.
Помни: твоя ценность абсолютна, твои миллионы и твой
масштаб уже ждут тебя в пространстве вариантов.



 
 
 

Тебе можно абсолютно всё — по праву твоего рож-
дения. Добро пожаловать домой.

ГЛАВА 1: ИЛЛЮЗИЯ КОНТРОЛЯ И ЛОВУШКА
ДЕФИЦИТА

Застой, в котором ты сейчас находишься — это самая
большая ложь твоего ума.

Каждое утро ты просыпаешься и бессознательно захо-
дишь на новый круг своего персонального дня сурка. Ты бе-
решь в руки телефон, судорожно проверяешь чаты, ждешь
ответов, считаешь лайки, анкеты или реакции внешнего ми-
ра. Если мир молчит — твое Эго сжимается. Внутри включа-
ется липкая фоновая тревога, а мозг шепчет: «С тобой что-
то не так. Ты мало знаешь. Ты недостаточно хорош. Твой
масштаб — это иллюзия».

В этот момент ты падаешь в глухую, парализующую лень и
апатию. Но это не лень. Это защитная реакция твоего выго-
ревшего процессора. Твое тело физически отказывается па-
хать там, где его ценность помножена на ноль.

Ты застрял в самой опасной ментальной клетке — в ло-
вушке дефицита.

Мышление дефицита — это панический страх упустить,
недополучить, остаться невыбранным. Из этого состояния
невозможен квантовый прыжок в Изобилие. Когда ты дей-



 
 
 

ствуешь из дефицита, ты начинаешь суетиться. Ты соглаша-
ешься на дешевые чеки, работаешь за копейки, терпишь ин-
фантильных потребителей и пытаешься судорожно удержать
под контролем каждый шаг пространства.

Но парадокс Вселенной прост: то, что ты пытаешься
гиперконтролировать, ты уничтожаешь .

Гиперконтроль — это высшая степень недоверия к миру.
Пытаясь удержать реальность своими зажатыми руками, ты
полностью блокируешь движение своей внутренней жизнен-
ной силы. Вселенная смотрит на твою суету и включает налог
на жадность ума, намертво запечатывая финансовые потоки.

Кокон Лиминальности: Священное время перес-
борки

А теперь слушай меня внимательно. Останови этот мен-
тальный шум, расслабь челюсть и сделай глубокий выдох.

То, что ты сейчас называешь «кризисом», «провалом»
или «тупиком» — на самом деле является священным пери-
одом Лиминальности.

В квантовой психологии лиминальность — это погранич-
ное состояние, переходное пространство, где старая серая
ветка реальности уже разрушена, а новая, богатая и мас-
штабная, еще не уплотнилась в материю. Это точка абсолют-
ного нуля. Состояние гусеницы, которая уже зашла в кокон,
растворила свое прежнее тело до жидкой жижи, но еще не
отрастила крылья.
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