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Важное предупреждение
      
Нумерология не является научно подтверждённым методом исследования личности и не может достоверно предсказывать будущее. Представленные в книге расчёты и толкования предназначены для развлечения, творческого самоанализа и знакомства с одной из популярных эзотерических систем.
Не принимайте на основании нумерологических прогнозов важные медицинские, финансовые, юридические или иные жизненные решения. В подобных вопросах следует обращаться к квалифицированным специалистам и опираться на проверяемую информацию.
Аннотация
      
Почему одни и те же числа появляются в нашей жизни снова и снова? Что можно рассчитать по дате рождения? Как определить числа имени, души и личности? И обязательно ли обладать особыми знаниями, чтобы составить первый нумерологический портрет?
Эта книга поможет познакомиться с нумерологией с самого начала. В ней нет сложных формул, запутанных терминов и необходимости запоминать большое количество информации. Каждый расчёт объясняется пошагово и сопровождается примерами.
Вы научитесь находить число жизненного пути, анализировать дату рождения, переводить буквы имени в числа, определять персональные циклы и составлять целостный портрет человека.
Для работы понадобятся только бумага, ручка, калькулятор и немного любопытства.
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Нас окружают числа.
Они сопровождают нас в датах, документах, номерах домов, календарях и часах. Большую часть времени мы воспринимаем их исключительно как удобный способ считать и измерять. Однако нумерология предлагает взглянуть на числа иначе — как на символы, с помощью которых человек может размышлять о своём характере, привычках и жизненных целях.
Эту книгу не стоит воспринимать как сборник непреложных истин. Ни одно число не способно полностью описать человека. Мы гораздо сложнее любой формулы, а наша жизнь зависит не только от даты рождения, но и от воспитания, среды, решений, знаний и обстоятельств.
Нумерологический портрет можно сравнить с зеркалом. Зеркало не решает, куда вам идти, но иногда помогает увидеть то, на что раньше вы не обращали внимания.
Не торопитесь принимать на веру каждое толкование. Наблюдайте, сравнивайте и задавайте вопросы. Оставляйте то, что помогает лучше понимать себя, и спокойно отказывайтесь от того, что вам не подходит.
Возьмите тетрадь, напишите на первой странице своё имя и дату рождения.
Наше знакомство с числами начинается.
Black Witch 
Часть первая
      
ЗНАКОМСТВО С ЧИСЛАМИ
        
Глава 1. Что такое нумерология
          
Нумерология — это символическая система, в которой числам приписываются определённые качества и значения.
Сторонники этого направления считают, что дата рождения и имя человека могут быть преобразованы в набор чисел. Затем полученные результаты используются для рассуждений о характере, сильных сторонах, привычках и возможных жизненных задачах.
Важно понимать: нумерология не измеряет личность так, как термометр измеряет температуру. Она предлагает символический способ интерпретации информации.
В мире существует несколько нумерологических школ. Их таблицы и правила могут различаться. Поэтому два человека, использующие разные системы, иногда получают разные результаты.
В этой книге мы будем работать с современной пифагорейской системой. Она широко известна, достаточно проста для начинающих и строится на числах от 1 до 9. Отдельно рассматриваются так называемые мастер-числа: 11, 22 и 33.


      
    
    Что можно рассчитать
      

      По дате рождения определяются:

      число жизненного пути;

      число дня рождения;

      персональный год;

      персональный месяц;

      персональный день.

      По имени рассчитываются:

      число судьбы;

      число души;

      число личности.

      После этого результаты объединяются в нумерологический портрет.

    
    Чего нумерология не может
      

      Нумерологический расчёт не способен гарантированно сообщить, какое событие и в какой день произойдёт с человеком. Он не устанавливает диагнозы, не определяет продолжительность жизни и не заменяет профессиональную консультацию.

      Особенно осторожно следует относиться к категоричным заявлениям:

      «Люди с этим числом никогда не бывают счастливы».

      «В этом году обязательно произойдёт несчастье».

      «Ваши числа запрещают вам менять работу».

      Подобные утверждения превращают символическую практику в инструмент запугивания.

      Корректное толкование звучит мягче:

      «Это число может быть связано с потребностью в переменах».

      «В этот период полезно уделить внимание завершению старых дел».

      «Такое сочетание иногда указывает на внутреннее противоречие».

      Нумерология должна помогать задавать вопросы, а не лишать человека свободы выбора.

    
    Глава 2. Как правильно выполнять расчёты
      

      Большинство нумерологических вычислений строится на сложении и сокращении чисел.

      Этот процесс называется редукцией.

    
    Простая редукция
      

      Предположим, после сложения вы получили число 28.

      Складываем его цифры:

      2 + 8 = 10 

      Результат снова состоит из двух цифр, поэтому продолжаем:

      1 + 0 = 1 

      Итоговое число — 1.

      Рассмотрим другой пример:

      47  4 + 7 = 11 

      Число 11 считается особым, поэтому в принятой нами системе мы не будем сокращать его до 2.

    
    Главное правило
      

      Обычные числа сокращаются до одной цифры:

      1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 или 9. 

      Числа 11, 22 и 33 сохраняются, если они получены как итоговый результат расчёта.

    
    Пример с большой суммой
      

      Допустим, получилось число 149.

      Складываем цифры:

      1 + 4 + 9 = 14 

      Затем:

      1 + 4 = 5 

      Итог — 5.

    
    Ноль в расчётах
      

      Ноль не прибавляет к сумме нового значения, но его нельзя просто выбрасывать из записанной даты.

      Например:

      10.02.2001 

      Сумма всех цифр:

      1 + 0 + 0 + 2 + 2 + 0 + 0 + 1 = 6 

      Итог — 6.

    
    Записывайте все действия
      

      Начинающие часто ошибаются, когда пытаются считать в уме. Поэтому записывайте расчёт полностью:

      Дата рождения: 17.08.1994 

      1 + 7 + 0 + 8 + 1 + 9 + 9 + 4 = 39 

      3 + 9 = 12 

      1 + 2 = 3 

      Число жизненного пути — 3.

      Такая запись позволяет легко проверить результат.

    
    Единая система важнее «идеальной»
      

      В разных источниках могут предлагаться разные способы сложения даты. Например, кто-то сначала сокращает день, месяц и год по отдельности, а затем складывает результаты. Другие авторы сразу складывают все цифры.

      В этой книге используется единое правило:

      Если в главе не указано иначе, складываем все необходимые цифры подряд, а затем сокращаем полученный результат.

      Это поможет избежать путаницы.

    
    Практическое задание
      

      Сократите следующие числа:

      16

      29

      38

      67

      119

      2026

      Ответы

      16  1 + 6 = 7 

      29  2 + 9 = 11 

      38   3 + 8 = 11 

      67   6 + 7 = 13  1 + 3 = 4 

      119  1 + 1 + 9 = 11 

      2026   2 + 0 + 2 + 6 = 10  1 

    
    Глава 3. Значения чисел от 1 до 9
      

      У каждого числа есть сильные стороны и возможные теневые проявления.

      Тень не означает, что число является плохим. Она показывает, как положительное качество может проявиться в чрезмерной или искажённой форме.

      Например, самостоятельность единицы способна превратиться в нежелание принимать помощь. Забота шестёрки — в стремление контролировать близких. Осторожность четвёрки — в страх перемен.

      Не делите числа на хорошие и плохие. Каждое из них связано с определённым набором возможностей и задач.

    
    Число 1. Инициатива
      

      Ключевые слова

      Самостоятельность, лидерство, решительность, начало, индивидуальность.

      Единица символически связана с движением вперёд. Люди с заметной единицей в портрете нередко предпочитают действовать самостоятельно, принимать решения и первыми пробовать новое.

      Им важно ощущать, что они управляют собственной жизнью. Они могут тяжело переносить чрезмерный контроль и часто раскрываются в ситуациях, требующих инициативы.

      Сильные стороны

      Решительность, смелость, независимость, способность начинать новое, стремление к результату.

      Возможная тень

      Упрямство, нетерпение, эгоцентричность, нежелание слушать окружающих, боязнь показаться слабым.

      Вопрос для размышления

      Умею ли я проявлять самостоятельность, не отталкивая тех, кто хочет мне помочь?

    

    Число 2. Партнёрство
      

      Ключевые слова

      Чуткость, сотрудничество, дипломатия, терпение, эмоциональность.

      Двойка связана с умением замечать чувства и потребности окружающих. Для неё большое значение имеют отношения, спокойная атмосфера и взаимопонимание.

      Люди с выраженной двойкой часто умеют примирять спорящих, внимательно слушать и поддерживать. Они могут тонко чувствовать настроение собеседника.

      Сильные стороны

      Тактичность, отзывчивость, терпение, способность работать в паре, внимание к деталям.

      Возможная тень

      Неуверенность, обидчивость, зависимость от чужого мнения, избегание открытого разговора.

      Вопрос для размышления

      Не отказываюсь ли я от собственных желаний ради сохранения внешнего спокойствия?

    
    Число 3. Самовыражение
      

      Ключевые слова

      Творчество, общение, воображение, оптимизм, вдохновение.

      Тройка ассоциируется со словами, образами и способностью делиться эмоциями. Она может проявляться в любви к литературе, музыке, выступлениям, юмору или красивому оформлению.

      Людям с энергией тройки важно иметь возможность выражать себя. Однообразная среда нередко вызывает у них скуку.

      Сильные стороны

      Общительность, фантазия, чувство юмора, творческое мышление, лёгкость в знакомствах.

      Возможная тень

      Рассеянность, незавершённость дел, излишняя драматичность, зависимость от внимания.

      Вопрос для размышления

      Как превратить вдохновение в законченный результат?

    
    Число 4. Основа
      

      Ключевые слова

      Порядок, стабильность, дисциплина, надёжность, практичность.

      Четвёрка связана со структурой. Она напоминает фундамент дома: его редко замечают, но без него невозможно создать устойчивую конструкцию.

      Люди с выраженной четвёркой ценят ясные правила, последовательность и предсказуемость. Они умеют работать на долгосрочный результат.

      Сильные стороны

      Ответственность, организованность, терпение, трудолюбие, верность обязательствам.

      Возможная тень

      Чрезмерная строгость, сопротивление переменам, критичность, привычка жить только по плану.

      Вопрос для размышления

      Помогают ли мне мои правила или уже ограничивают меня?

    
    Число 5. Свобода
      

      Ключевые слова

      Перемены, движение, любопытство, гибкость, приключения.

      Пятёрка связана с исследованием мира и получением нового опыта. Людям с этим числом часто требуется разнообразие. Они могут быстро приспосабливаться к обстоятельствам и находить неожиданные решения.

      Слишком жёсткие ограничения вызывают у них внутренний протест.

      Сильные стороны

      Гибкость, любознательность, смелость, общительность, способность действовать в меняющихся условиях.

      Возможная тень

      Импульсивность, непостоянство, рискованность, стремление убежать от обязательств.

      Вопрос для размышления

      Как сохранить свободу, не разрушая то, что для меня действительно важно?

    
    Число 6. Забота
      

      Ключевые слова

      Любовь, ответственность, семья, красота, служение.

      Шестёрка ассоциируется с домом, гармонией и стремлением заботиться о других. Люди с выраженной шестёркой часто чувствуют ответственность за близких и хотят создавать вокруг себя уют.

      Они могут быть хорошими наставниками, помощниками и хранителями семейных традиций.

      Сильные стороны

      Надёжность, верность, сострадание, чувство красоты, готовность поддержать.

      Возможная тень

      Контроль под видом заботы, жертвенность, тревожность, завышенные ожидания от близких.

      Вопрос для размышления

      Умею ли я заботиться о себе так же внимательно, как о других?

    
    Число 7. Познание
      

      Ключевые слова

      Анализ, наблюдение, глубина, уединение, поиск смысла.

      Семёрка связана с исследованием внутреннего и внешнего мира. Людям с этим числом часто требуется время в одиночестве, чтобы обдумать события и восстановить силы.

      Они могут интересоваться наукой, психологией, философией, искусством или любыми темами, требующими глубокого погружения.

      Сильные стороны

      Проницательность, аналитическое мышление, наблюдательность, самостоятельность суждений.

      Возможная тень

      Закрытость, недоверие, эмоциональная отстранённость, склонность слишком долго анализировать.

      Вопрос для размышления

      Не использую ли я размышления как способ избегать действий и близости?

    
    Число 8. Управление
      

      Ключевые слова

      Результат, влияние, организация, ресурсы, ответственность.

      Восьмёрка символически связана с материальным миром, достижениями и умением распоряжаться ресурсами. Ресурсами могут быть не только деньги, но также время, знания, связи и человеческие усилия.

      Люди с выраженной восьмёркой способны ставить крупные цели и принимать ответственные решения.

      Сильные стороны

      Организаторские способности, практичность, амбициозность, настойчивость, умение видеть перспективу.

      Возможная тень

      Властность, чрезмерная требовательность, стремление измерять всё результатом или выгодой.

      Вопрос для размышления

      Как использовать влияние ответственно и не превращать успех в единственную меру собственной ценности?

    

    Число 9. Завершение
      

      Ключевые слова

      Сострадание, мудрость, идеализм, щедрость, завершение цикла.

      Девятка объединяет опыт предыдущих чисел. Она связана с широким взглядом на жизнь, желанием приносить пользу и способностью понимать людей с разным опытом.

      Люди с выраженной девяткой могут стремиться к деятельности, которая имеет значение не только для них самих.

      Сильные стороны

      Великодушие, эмпатия, творческое видение, терпимость, способность видеть общую картину.

      Возможная тень

      Разочарование в несовершенстве мира, излишняя жертвенность, трудности с завершением отношений и дел.

      Вопрос для размышления

      Что мне пора отпустить, чтобы освободить место для нового?

    
    Глава 4. Особые числа 11, 22 и 33
      

      Числа 11, 22 и 33 часто называют мастер-числами. В нумерологических системах им приписывается повышенный потенциал, но это не делает их обладателей лучше или успешнее остальных.

      Мастер-число можно представить как более напряжённую задачу. Его качества требуют зрелости и практического применения.

      В толковании полезно учитывать и само мастер-число, и его сокращённую основу:

      11 связано с числом 2;

      22 связано с числом 4;

      33 связано с числом 6.

    
    Число 11. Вдохновение и чувствительность
      

      Одиннадцать сочетает инициативу единицы с восприимчивостью двойки. Оно символически связано с интуитивным восприятием, идеями и способностью вдохновлять окружающих.

      Сильные стороны

      Тонкая чувствительность, творческое мышление, способность замечать скрытые связи, яркие идеи.

      Возможная тень

      Тревожность, эмоциональные перепады, неуверенность, внутреннее напряжение.

      Практическая задача

      Не только чувствовать и мечтать, но и учиться ясно выражать идеи, сотрудничать и сохранять эмоциональное равновесие.

    
    Число 22. Созидание
      

      Двадцать два соединяет широкий замысел с практичностью четвёрки. Его нередко называют числом большого строителя.

      Речь необязательно идёт о строительстве зданий. Человек может создавать компанию, образовательный проект, творческое сообщество или систему, которая будет работать долгие годы.

      Сильные стороны

      Стратегическое мышление, масштабность, организованность, способность воплощать сложные замыслы.

      Возможная тень

      Страх ответственности, чрезмерный контроль, трудоголизм, разочарование из-за слишком высоких требований.

      Практическая задача

      Разделять большую цель на небольшие достижимые этапы.

    
    Число 33. Сострадание и наставничество
      

      Тридцать три связывают с заботой, творческой отдачей и служением людям. Его основой является шестёрка.

      Сильные стороны

      Сострадание, способность обучать, поддерживать и создавать атмосферу принятия.

      Возможная тень

      Самопожертвование, чувство вины, стремление спасти всех, эмоциональное истощение.

      Практическая задача

      Помогать другим, не забывая о собственных потребностях и личных границах.

    
    Когда мастер-число сохраняется
      

      Предположим, сумма цифр даты рождения равна 38:

      3 + 8 = 11 

      Мы останавливаемся на числе 11.

      Если сумма равна 29:

      2 + 9 = 11 

      Результат также сохраняется.

      Если получилось 44:

      4 + 4 = 8 

      В выбранной для этой книги системе 44 не относится к основным мастер-числам, поэтому сокращается до 8.

    
    Глава 5. Число жизненного пути
      

      Число жизненного пути — один из главных показателей нумерологического портрета.

      Оно рассчитывается по полной дате рождения и символически описывает общую направленность развития человека: какие качества ему проще проявлять, с какими задачами он может сталкиваться и каким способом обычно приобретает опыт.

      Это число не определяет профессию и не предписывает конкретный сценарий. У двух людей с одинаковым числом жизненного пути могут быть совершенно разные характеры и судьбы.

    
    Формула расчёта
      

      Запишите дату рождения цифрами и сложите все цифры подряд. Затем сократите результат до числа от 1 до 9, сохраняя 11, 22 или 33.

    
    Пример  1
      

      Дата рождения:

      17.08.1994 

      Складываем:

      1 + 7 + 0 + 8 + 1 + 9 + 9 + 4 = 39 

      Сокращаем:

      3 + 9 = 12 

      1 + 2 = 3 

      Число жизненного пути — 3.

      Такой результат может указывать на важность общения, творчества и самовыражения.

    
    Пример  2
      

      Дата рождения:

      24.03.1988 

      Складываем:

      2 + 4 + 0 + 3 + 1 + 9 + 8 + 8 = 35 

      3 + 5 = 8 

      Число жизненного пути — 8.

      В символическом толковании это может быть связано с организацией, ответственностью и умением работать с ресурсами.

    

    Пример  3 с мастер-числом
      

      Дата рождения:

      29.09.1998 

      Складываем:

      2 + 9 + 0 + 9 + 1 + 9 + 9 + 8 = 47 

      4 + 7 = 11 

      Число жизненного пути — 11.

      При анализе учитываются качества 11 и его основы — числа 2.

    
    Краткие значения жизненного пути
      

      1 — учиться самостоятельности и инициативе.

      2 — развивать сотрудничество, терпение и эмоциональную устойчивость.

      3 — выражать идеи, чувства и творческие способности.

      4 — создавать порядок, надёжную основу и устойчивый результат.

      5 — осваивать перемены, свободу и ответственность за собственный выбор.

      6 — заботиться, создавать гармонию и сохранять личные границы.

      7 — исследовать, анализировать и соединять знания с практикой.

      8 — учиться управлять ресурсами, влиянием и ответственностью.

      9 — завершать старое, делиться опытом и видеть общую картину.

      11 — превращать чувствительность и идеи в понятное вдохновение.

      22 — воплощать масштабные замыслы в практической форме.

      33 — поддерживать и обучать людей, не забывая о себе.

    
    Как толковать результат
      

      Предположим, вы получили число 4.

      Не нужно делать вывод: «Я обязана любить порядок и не могу быть творческим человеком».

      Корректнее рассуждать так:

      «В моей жизни может быть важна тема устойчивости. Возможно, мне легче двигаться вперёд, когда у меня есть план и понятная система. Следует проверить, помогает ли мне организованность или иногда превращается в страх перемен».

      Толкование должно становиться вопросом для наблюдения, а не жёстким приговором.

    
    Упражнение «Мой жизненный путь»
      

      Запишите свою дату рождения и выполните расчёт:

      Дата рождения: ____________________

      Сумма всех цифр: __________________

      Промежуточный результат: __________

      Итоговое число: ___________________

      Теперь ответьте письменно:

      Какие положительные качества моего числа я замечаю в себе?

      Какие теневые качества иногда проявляются?

      В каких ситуациях сильные стороны этого числа особенно полезны?

      Какое качество я хочу развить в ближайшие три месяца?

    
    Глава 6. Число дня рождения
      

      Число дня рождения определяется только по календарному дню, когда человек родился. Месяц и год в этом расчёте не участвуют.

      Оно рассматривается как дополнительный талант, привычный стиль поведения или качество, которое человек может достаточно рано заметить в себе.

    
    Как рассчитать
      

      Если человек родился с 1-го по 9-е число, результат уже готов.

      Если день рождения состоит из двух цифр, сложите их. Исключение составляют 11 и 22 — их можно сохранить как мастер-числа.

      Примеры

      Рождение 5-го числа:

      Число дня рождения — 5. 

      Рождение 16-го числа:

      1 + 6 = 7 

      Число дня рождения — 7.

      Рождение 29-го числа:

      2 + 9 = 11 

      Число дня рождения — 11.

      Рождение 31-го числа:

      3 + 1 = 4 

      Число дня рождения — 4.

    
    Значения
      

      1 — инициативность и стремление действовать самостоятельно.

      2 — дипломатичность и чувствительность к настроению окружающих.

      3 — общительность, воображение и способность выражать эмоции.

      4 — практичность, ответственность и любовь к порядку.

      5 — любознательность, гибкость и стремление к разнообразию.

      6 — заботливость, чувство ответственности и любовь к красоте.

      7 — наблюдательность, аналитический склад ума и потребность в уединении.

      8 — организаторские способности, амбициозность и ориентация на результат.

      9 — эмпатия, щедрость и широкий взгляд на происходящее.

      11 — чувствительность, вдохновение и сильное воображение.

      22 — умение сочетать масштабное мышление с практическими действиями.

    
    Сравниваем два числа
      

      Дата рождения вымышленной героини Марии:

      17.08.1994 

      Ранее мы рассчитали её число жизненного пути:

      3 

      Теперь определим число дня рождения:

      17  1 + 7 = 8 

      Получилось сочетание:

      жизненный путь — 3;

      день рождения — 8.

      Тройка связана с творчеством и общением. Восьмёрка добавляет организованность, практичность и стремление к результату.

      Такое сочетание можно условно описать как способность не только придумывать идеи, но и превращать их в проекты. В теневом проявлении человек может колебаться между желанием творческой свободы и потребностью всё контролировать.

      Это уже не одно общее описание, а начало индивидуального портрета.

    

    Упражнение «Мой дополнительный талант»
      

      День моего рождения: ______________

      Расчёт: ___________________________

      Итоговое число: ___________________

      Ответьте на вопросы:

      Совпадает ли описание числа с качествами, которые я замечал в детстве?

      Как это число проявляется в работе или учёбе?

      Помогает ли оно моему числу жизненного пути?

      Возникает ли между двумя числами противоречие?

    
    Промежуточный практикум
      

      К этому моменту вы уже умеете:

      сокращать многозначные числа;

      сохранять мастер-числа 11, 22 и 33;

      рассчитывать число жизненного пути;

      определять число дня рождения;

      различать сильные и теневые проявления чисел.

    
    Карточка первого разбора
      

      Имя: ______________________________

      Дата рождения: ____________________

      Число жизненного пути: ____________

      Число дня рождения: _______________

      Общие качества двух чисел: 

      Возможные противоречия: 

      Главный вопрос для самоанализа: 

    
    Небольшая проверка
      

      Человек родился 12.06.1987.

      Число жизненного пути:

      1 + 2 + 0 + 6 + 1 + 9 + 8 + 7 = 34 

      3 + 4 = 7 

      Число дня рождения:

      1 + 2 = 3 

      Получается сочетание 7 и 3.

      Семёрка может проявляться как потребность в глубине, знаниях и уединении. Тройка связана с общением и самовыражением. Такой человек способен делиться сложными идеями простым языком, но иногда может колебаться между желанием побыть в одиночестве и потребностью быть услышанным.

      Это не окончательный портрет. В следующей части к нему добавятся числа имени, души и личности.

    
    Краткая памятка
      

      Не старайтесь подогнать себя под описание.

      Не выбирайте только приятные значения и не воспринимайте теневые качества как обвинение.

      Не делайте вывод по одному числу.

      Проверяйте вычисления дважды.

      Формулируйте толкования как возможные тенденции, а не как неизбежные события.

      Помните, что человек всегда сложнее своего нумерологического портрета.
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