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Аннотация
Эта книга есть эпистемология о телепатии и мистических

явлениях из жизни автора этой книги. Автор научит вас раскрыть
в себе способность к телепатии, как ею пользоваться правильно
и расскажет о доказательствах мистических явлений и магии,
которые не укладываются в рамки возможного, с мирской
точки зрения, происходивших в его жизни, и, возможно, начнут
происходить в вашей, если вы того пожелаете. Книга не для всех!
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Великий Шукко́
«Телепатия

простым языком»
 

Эпиграф
 

Я не читаю ваши мысли. Я просто позволяю себе быть ва-
ми на мгновение, чтобы увидеть, насколько тесен ваш мир,
и как велик мой кокон!



 
 
 

 
Предисловие

 
Телепа́тия (от древнегреческого τῆλε — «далеко, вдали»

и πάθος — «чувство») — не имеющая надёжных экспери-
ментальных доказательств гипотетическая способность моз-
га передавать и принимать мысли, образы, чувства и неосо-
знаваемое состояние другому мозгу или организму на рас-
стоянии, без использования каких бы то ни было известных
средств коммуникации или манипуляции.

Вы все слышали такое известное слово «телепатия». Но
мало кто задумывался о том, что это такое на самом деле,
верно? В этой книге я расскажу вам, как Эзотерик, то есть,
мистик, медиум, ясновидящий, телепат в одном лице о теле-
патии и фундаментальном понятии «ВЕРА», но не с религи-
озной точки зрения, а с практической. Мы посмотрим под
другим углом и научимся читать чужие мысли (буквально
«видеть» их, или, слышать), и, я расскажу вам о ваших спо-
собностях, о которых вам в мире никто больше не расскажет,
потому, что 99, 999% людей о них просто не знают. А тот,
кто знает, никогда не скажет! Это и неудивительно. Кто же
будет раздавать просто так бриллианты прохожим на улице?
Я один из этих людей, и я выставил цену за свою книгу. Це-
на, быть может, и не низкая, но она оправдывает то, о чём я
хочу вам поведать!

Вам, должно быть, хотелось бы сразу приступить к Сути,



 
 
 

но, я думаю, сначала мне нужно рассказать вам о том кто я и
почему я решил, что знаю что-то о телепатии и мистике? Я
расскажу вам немного о себе и о том, как я пришёл к телепа-
тии и, собственно, эзотеризму. Хотя, я понимаю, что всё это
в мире котируется, как псевдонаучное. Но у меня есть дока-
зательства, которые вы должны будете, в свою очередь, про-
верить сами, без чьей-либо помощи, и утвердиться в этом на
своём личном опыте, чтобы не оставалось никаких сомне-
ний, дорогие друзья. В свою очередь, я скажу, что я получил
доказательства этому в течении своей жизни, на своём лич-
ном опыте, и был один свидетель. Это моя мать. Тут же, под-
черкну, что всё это, со стороны матери, не было чем-то мате-
ринским, чтобы я верил в свои иллюзии, а она, мол, всё об-
ставила, со своей стороны, так, чтобы чадо не плакало. Нет.
Всё далеко не так. О доказательствах позже.

Итак. Меня зовут Шукко́. И да.. Имя вымышленное. В
моей жизни было множество необъяснимых вещей и ситуа-
ций, не укладывающихся ни в какие рамки здравого смыс-
ла. Я уверен, и вы, в свою очередь, слышали множество мир-
ских историй о том, что происходило у людей в жизни, что
им невольно оставалось лишь удивляться и неспокойно за-
сыпать по вечерам, думая о том, что, может быть, и Бог есть,
раз такое произошло (о чём они вам рассказывали). Да и
вы сами, наверняка, являетесь свидетелями необъяснимых
случаев, от которых мурашки по коже, да? Или да, или нет.
С медицинской и научной точек зрения, такое явление, как



 
 
 

«телепатия» невозможно доказать никак. Поэтому учёные не
сошлись в едином мнении о том, что она, действительно, су-
ществует. Но! тем не менее, как лингвистическое понятие
и повод для пересудов она ЕСТЬ. Если бы она не существо-
вала, – не было бы даже слова такого, наверное, как вы ду-
маете? Но я скажу вам, что учёные не могут признать этого
только потому, что сломаются все их правила и законы. И
придётся менять всё мирское мировоззрение. Почему? По-
тому что всё устроено (как будто бы) одним определённым
образом. Я заявляю, что я получил доказательства мисти-
цизма!!! И пусть наука, наряду с политикой, занимает одну
из центровых позиций, я всё же буду хоть и, в своём роде,
Доном Кихотом, но расскажу миру о мистике! Скажу сразу,
что у меня нет свидетеля телепатии, но есть свидетель ми-
стического происшествия. Мать. Мы вдвоём «слышали» (об
этом позже). И. После этого я, как человек, которому по-
кажи бирюльку и скажи, что это золото, конечно же, будет
сомневаться и просто посмеётся, стал просто понимать, что
всё это, МИСТИКА, ТЕЛЕПАТИЯ и сверхспособности – это
чистейшей воды правда! После этого моя жизнь, коренным
образом, изменилась. А также, я проверил на своём опыте
то, как можно влиять на Реальность. Всё по порядку...



 
 
 

 
Глава 1: Что такое жизнь?

 
Ответ на этот вопрос каждый из вас знает и сам! И я не ду-

маю, что вам вообще интересно слушать об этом от кого-то,
ведь так?:)

Жизнь, как вы знаете, обыденна и пресна. И в этом вся
её соль. Что нет ничего, кроме работы, развлечений, отды-
ха и проблем. Что бы подумали вы, если бы вам сказали,
что вы можете творить чудеса? Наверное, вы бы подумали
что некто хочет утянуть у вас пару косарей. Так ведь?:) А
может быть как раз и совсем наоборот. Так вот. Я тот чело-
век, который будет вам в этой книге рассказывать на что вы
способны! Начнём с того, что вы, да, именно вы, не до кон-
ца понимаете и осознаёте то, что происходит у вас внутри,
внутри вас самих же. Да. Пищеварение, метаболизм, настро-
ения и всё такое. Но внутри ваше головы постоянно происхо-
дит мыслительный процесс. И, когда на вопрос «Какие мыс-
ли у тебя?» вы отвечаете «Никаких», вы, на самом деле, за-
трагиваете очень серьёзный и значимый вопрос! О том, что
вы не замечаете (ну, или всё же догадываетесь), что мысли,
на самом деле, – это нескончаемый процесс. Вы когда-ни-
будь замечали свой внутренний голос? В мире это (внутрен-
ний голос) – довольно абстрактное эфемерное понятие, ко-
торое, собственно, скрыто от ваших глаз, чтобы вами было
легче управлять. Потому что мир и жизнь в нём – это Си-



 
 
 

стема. А если быть точнее – Хаотичная Система. Почему си-
стема? Почему хаотичная? Читайте внимательно. Представ-
ляете что было бы, если бы мы все были Илонами Масками
с триллионами долларов? Да никакого мира не существова-
ло бы. Он просто не смог бы существовать. Всё бы пошло
сикось-накось и провалилось бы в тар-тарары. Не сомневай-
тесь. Поэтому система. Кто-то должен работать водителем
автобуса. Кто-то стоять на кассе. Кто-то петь на сцене Боль-
шого Театра. Кто-то сидеть в тюрьме. Именно для того, что-
бы система работала! Именно поэтому нам, с самого детства,
начиная с мультиков и оканчивая новостями о войне, втира-
ют культурные, социальные и религиозные ценности. И они
нам втираются потому, что у каждого из нас, друзья (вы,
должно быть, уже слышали) есть Спящий Партнёр. Это Под-
сознание. Оно не различает конструктивное от деструктив-
ного, хорошее от плохого и т.д. и т.п. Это различает созна-
ние. Следовательно, всё, что мы видим и услышим, чувству-
ем и осязаем, остаётся в нас. Навсегда. И потом влияет на
нас изнутри. Это шаблоны поведения, сфабрикованные ки-
нематографом, реакции, настроения, чувства, и даже мысли.
У вас нет ваших мыслей. Мыслями полон мир. Это инфор-
мация, разноплановая. Которою полон этот самый мир. Нам
не пристало думать о том, что, на самом деле, мы не те, кто,
как мы думаем, мы являемся, понимаете? И речь не только о
самооценке, вообще-то! Пути жизни ведут окольными доро-
гами. И мы все,без исключения (ну, вы помните, 99,999%)



 
 
 

просто плаваем в океане жизни, как бумажные кораблики, то
сталкиваясь друг с другом, то ложась в койку, то бежим впе-
рёд, и только вперёд, держа в руках АК-47. Да. Такие дела.
Всё дело в том, что все мы биороботы. Простите, пожалуй-
ста, за такую правду. Но это истина. Непреложная. И сейчас
я объясню вам почему...

В нашей черепной (ну, вы знаете) коробке находится мозг,
который управляет телом и «нами».

Мозг управляет нами через различные механизмы, вклю-
чая эмоции, память и бессознательные процессы.

Рептильный мозг отвечает за базовые инстинкты и авто-
матические реакции, такие как дыхание и защита.

Лимбическая система управляет эмоциями и памятью,
фиксируя важные события и формируя реакции на них.

Неокортекс отвечает за логику и осознанное мышление,
принимая решения на основе анализа информации.

Исследования показывают, что подсознание принимает
решения значительно быстрее, чем мы осознаем это.

Эмоциональная система может привести к нерациональ-
ным решениям, но также играет важную роль в обработке
информации.

Таким образом, мозг управляет нами через сложные взаи-
модействия между сознанием, эмоциями и бессознательны-
ми процессами.

Мы биороботы потому, что мы, грубо говоря, находимся
«ниже» своих внутренних процессов (мыслей, эмоций). Мы



 
 
 

ведомы ими. Случалось ли вам смотреть телевизор (интерес-
ное кино), и тут вы подрываетесь на кухню, заходите в неё и
понимаете, что совсем забыли зачем на неё шли? Это, так-то,
вообще, не беда: «– Ну, раз я на кухне, то сделаю себе чаю!»
И всё. Мы следуем за своими мыслями. И в мире совсем ни-
кто (за исключением единиц) не знает – А ОТКУДА БЕРУТ-
СЯ МЫСЛИ??? Вы думаете, что их генерирует мозг? Воз-
можно. Они приходят откуда-то извне (!)? Возможно. Так а
что такое мысли? Электричество? Возможно. Тонкое элек-
тричество (!)? ВОЗМОЖНО!! Именно Тонкое Электриче-
ство и есть мысли. Но мысли могут быть разного характера.
Но что такое Тонкое Электричество? – Спросите вы. А я от-
вечу. Что Тонкое Электричество – это метафизическое яв-
ление, о котором никто, кроме мистиков, не знает! Почему
тонкое? Потому что оно импульсивное. Любой импульс эмо-
ционалинен. Эмоция – это тонкий психический процесс ма-
лой, средней или длительной продолжительности. Другими
словами мысли (импульсы) управляют нами. Мы живём под
эгидой «Пойду туда, не знаю куда, сделаю то, не знаю что!»
Хоть это и грубо. Мы осознаём то, куда мы идём, и то, что
делаем. Но для чего? И почему? И не стастся ли так, что нам
это вовсе не нужно? Хороший вопрос не так ли?! Всё пото-
му, что где-то в глубине души мы понимаем, или лучше го-
воря, – знаем, что нам это вовсе не надо. Но мы вынуждены
делать то, что говорят нам наши мысли и эмоции. Мы кри-
чим или молчим, плачем или смеёмся... Кстати, хохот прав-



 
 
 

дивее, чем смех!
Почему система хаотична? Потому что управлять нами в

строжайшем смысле невозможно. Можно только ограничи-
вать. Что и делает телевидение. Как? – Спросите вы. Пона-
блюдайте. Просто понаблюдайте. Но чуть ближе к делу...



 
 
 

 
Глава 2: Магнитные Поля

 
Как вы, может быть, слышали, мы есть электричество. Всё

есть электричество. Кроме пространства. И это правда. Если
вдуматься, то как устроена погода? Существуют природные
циклоны разных температур, которые двигаются в простран-
стве (в воздухе), движение которых продиктовано давлени-
ем. Это физический (или, лучше сказать, метафизический, в
рамках нашей книги) принцип. Если в одном месте чего-то
становится меньше, из другого в него перетекает. Простран-
ство пронизано магнитными волнами. Они ведут себя по-
разному. Одни статичны. Другие маневренны подвижны.

Человек – это подвижный магнитный полюс, если мож-
но так выразиться. Я не буду грузить вас научными терми-
нами, которые вы всё равно не поймёте. Потому что «Про-
стым языком»!:) А всякие заковыристые умные слова оста-
вим учёным, которые не признают существование телепатии
и мистики!:):) Так вот. Вы, должно быть, хоть иногда заме-
чали, что хоп, только подумал о человеке, и он тут же пишет
вам или звонит??? По-любому у вас такое было, так же? Бы-
ло-было, припомните. Это как раз-таки одна из тех вещей,
о которых я хочу вам рассказать. Когда ты начинаешь ду-
мать о ком-то – он в этот же миг думает о тебе! Не верите?
Вам необходимо разгерметизировать своё сознание, друзья.
Разгереметизировать значит допустить вероятность присут-



 
 
 

ствия чужих мыслей, наведение своих мыслей в чужую голо-
ву, и наоборот. Просто приоткрыть шоры. А у вас на глазах
шоры. Вы думаете, что в вашей голове ваши мысли, и чужих
там нет. Но. Даже если вы в это не поверите, чужие мысли
всё равно будут проникать в вашу голову и тревожить вас.
И тревожитесь вы лишь потому, что бессознательны и нут-
ром чувствуете, что происходит что-то неладное. Это объяс-
нимо, если копнуть глубже. Ведь нарушение чужого лично-
го пространства – это преступление против совести. Мы ча-
сто думам: «А что он подумает?» «А как он поступит?» И
он, в свою очередь, начинает думать об этом же. Это психи-
ческие магнитные волны, которыми мы обмениваемся друг
с другом, постоянно, в течение всей нашей жизни, так и не
замечая их подлинную природу. Я не буду вас умАлять. Но
вам просто следует ВКЛЮЧИТЬСЯ! И понять природу, ко-
торую я вам описываю. Вы не захотите этого допускать. Что
ж, плавайте по воле волн! Но вы ведь хотели бы быть осо-
знанными и счастливыми. А, когда какой-нибудь чудак кру-
тит свою мыслемешалку о вас с всё большей скоростью и на-
калом, вы всё же всё равно должны когда-нибудь это заме-
тить, верно? Далее я расскажу вам о принципах... Пока нам
ясно, что всё пространство пронизано психическими бессо-
знательными магнитными полями...



 
 
 

 
Глава 3: Принцип Первый
«Потерянный Странник»

 
Вот вы допустили существование телепатии, и теперь про-

клинаете эту книгу и меня за всё, что я вам здесь пишу по-
тому, что в ваш ум закралось сомнение, что «ваши» мыс-
ли могут быть не вашими. Поздравляю! Это начало! Вы не
можете определиться с тем, какая мысль ваша, а какая не
ваша. Это происходит потому, что нарушено ваше личное
пространство. И вы потеряны, ведь ваше эго раздробленно.
Всё хорошо! Всё нормально! На самом деле, вы на ступень-
ку ближе к осознанности, потому что теперь вы ВКЛЮЧИ-
ЛИСЬ! Что значит включились? Вы стали осознавать, что
все эти странные (ну, или не совсем странные) мысли в ва-
шей голове теперь не имеют над вами власти. Вы их «види-
те». Но так хочется, чтобы ничто не тревожило, и жить себе
да поживать, огурцы полоть, или картошку окучивать.:) Вы
страстно стараетесь вернуть контроль и самообладание. Или
всё же вы мне не поверили? Дальше интереснее...

Мысли всегда будут приходить в вашу голову, или из ва-
шей головы (как многие из вас уверены) и в конце жизни вы,
как и все старики, скажете, что вся ваша жизнь прошла впу-
стую! Сомневаетесь? Будьте уверены, дорогие мои! Но. Пока
этого ещё не случилось. Пока старость и смерть не пришли.



 
 
 

Вы можете научиться контролировать реальность. А именно
встречать на своём пути только тех людей, которых вы хоти-
те встречать, и не встречать тех, которых не хотите, делать
так, чтобы всё в жизни происходило так, как вы хотите, а не
происходило так, как вы не хотите! Человек переменчив по-
тому, что переменчивы его мысли. И только! Какая мысль –
такое и настроение! Не старайтесь вновь обрести контроль.
От него вам, может быть, и было бы спокойнее, но для чего?
Если вы так и не познали тайн этой Вселенной и закатились
от старости или болезней? Подумайте... Похоже, что я вру-
чил вам химеру, не так ли? Знаю. Очень похоже. Но разница
между бессознательной жизнью и жизнью с этой, так назы-
ваемой «химерой» в том, что жизнь, и в первом, и во втором
случае – это Величайший Путь! И вы сами об этом знаете.
Поэтому, если вы раздосадованы очень сильно, в этой книге
будет ключик «Как вернуть всё обратно?» (потому что я не
зверь). Но это дело мужества. Лично вашего. Плыть бессо-
знательно и удивляться в величайшей радости от того, что
преподносит жизнь, и следом забиваться в угол в ужасе от
того же самого, связанного с жизнью и перед смертью пону-
ро поникнуть от всего потому, что вы упустили главное, а
жизнь уже почти закончилась... И главное это – не только те-
лепатия. А Управление Реальностью!



 
 
 

 
Глава 4: Принцип Второй

«Нужно ли держать вожжи?»
 

Вы должны «исчезнуть»! Вы «возникаете» только тогда,
когда отождестввляете себя со своими мыслями. Это тот
самый ключик. Если вам легко от прочитанного в Первом
Принципе, то всё в порядке. Всё дело в отождествлении с
мыслями. Когда вы считаете их «своими», или, другими сло-
вами «собой», ваше эго проявлено в вас. Эго – это не я лучше
всех. Это – просто «Я»/«Личность»/«Ум». Эти три опреде-
ления – это одно и то же. Нужно ли держать вожжи эго? Или
можно позволить ему просто быть? Вам не нужно внутри се-
бя конструировать или воздвигать эго! Это безумие, от кото-
рого вы весь день будете адски уставать и мучиться. Отпусти-
те ситуацию. Нет фиксированного положения. То есть, нет
такого, чтобы вы весь день напролёт слышали чужие мысли
или стали каким-то там Вершителем Реальности! Но об этом
я вам тоже расскажу. Почему этого положения нет? Потому
что это противоестественно нам. Мы устроены таким обра-
зом, что должны просто плавать, как кораблики, хоть и мо-
жем контролировать себя (если мы пассионарии), либо кон-
тролировать фирму, если мы какие-нибудь там боссы и т.д. и
т.д. и т.д. Телепатия может показаться игрушкой. И я с вами
согласен. Пусть игрушкой она и будет. Но какой игрушкой?



 
 
 

Игрушкой Бога! То есть вашей игрушкой. Для того, чтобы
стать Богом, нужно коснуться божественного. Только тогда
можно вот так вдруг понять «Ого!!!! Нифига себе!!!» И то-
гда жить уже никогда не будет скучно. Это аксиома! Не нуж-
но держать вожжи в обычной жизни, когда вы едете на ра-
боту или необходимо с кем-нибудь поговорить, что-нибудь
обсудить, или просто-напросто остаться наедине с самим со-
бою.

Для того, чтобы овладеть телепатией, вам нужно разгер-
метизировать своё сознание! Вы это уже сделали в Первом
Принципе. А теперь вам секрет! Если вы откажетесь от КОН-
ТРОЛЯ, – всё будет происходить естественным образом: за-
хотел, пошёл на кухню, на кухне забыл зачем пошёл на кух-
ню, сделал чаю, вернулся за монитор, сел, и тут самое инте-
ресное (!) – погрузился в себя, поверил, что можешь «слы-
шать» чужие мысли и услышал их. Как? – расскажу дальше.

Принцип заключается в том, что нужно обнажить канал.
Вспомните. Вы разговариваете с человеком. Он говорит вам
что-то важное, острое или оскорбительное. Потом он уходит.
Или вы уходите. И дальше вы постоянно крутите в голове его
слова. Потому что было обидно. Это задело. По сути, ваше
сознание (если вы не практикуете осознанность) находится
в спящем состоянии. Ваша осознанность на нуле (вы просто
живёте). Но даже те, кто практикует осознанность, не заду-
мывались о телепатии... И вот. Что я хочу сказать. Вам нуж-
но открыть канал (телепатии)! Что это за канал? И как его



 
 
 

открыть? Об этом в другой главе...
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