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Аннотация
ЗЕЛЕНАЯ КНИГА – не учебник по академической

философии и не сборник эзотерических рецептов. Зеленый цвет
ассоциируется с «зеленым светом» — разрешением двигаться
вперед, разрешением жить свою жизнь!

На этих страницах древние архетипы Таро, точные маркеры
профайлинга и символизм карт Ленорман переплетаются с
иронией, психологией и бытовыми наблюдениями. Здесь нет
сложных терминов и поучений. Каждый текст – это короткая
зарисовка на полторы минуты чтения, созданная для того, чтобы
подсветить скрытые смыслы наших будней.



 
 
 

Но главный секрет в другом. Автор этой книги – не тот, кто её
написал. Главный философ здесь – вы.

Каждая заметка – лишь повод остановиться, улыбнуться,
задать себе правильный вопрос и по-новому взглянуть на свои
привычки, страхи, личные границы и случайные совпадения.
Откройте любую страницу, сделайте глоток кофе и начните
исследовать самую интересную вселенную из всех существующих
– вашу собственную жизнь
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ЗЕЛЕНАЯ КНИГА
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День 1. Ловушка «Шестерки

Мечей»: почему мы берем
старые чемоданы в новые лодки

 
Замечали ли вы, как часто мы объявляем себе о начале

«новой жизни»? Мы меняем работу, завершаем изжившие
себя отношения, переезжаем в другой город или блокируем
токсичных знакомых. В системе Таро этому состоянию иде-
ально соответствует карта Шестерка Мечей – образ челове-
ка, который садится в лодку и переправляется на другой, бо-
лее спокойный берег.

Но если вы посмотрите на этот символ глазами профайле-
ра, то заметите важную деталь. Человек плывет не налегке.
В лодке сидят его пассажиры, а рядом лежат те самые мечи –



 
 
 

его прошлый опыт, обиды, привычные паттерны поведения
и страхи.

Мы часто совершаем эту ментальную ошибку: меняем де-
корации, но полностью сохраняем свой внутренний «багаж».
Если человек привык в каждом видеть подвох (привет, па-
ранояльный тип характера), то и на новой, идеальной рабо-
те он через месяц обнаружит «врагов» и «заговоры». Лод-
ка причалила к новому берегу, но из нее вышел все тот же
уставший путник со старыми обидами.

Знаки вокруг нас редко говорят о будущем напрямую, ча-
ще они подсвечивают наше настоящее. Если вы сейчас сто-
ите на пороге перемен, оглянитесь на свои метафорические
чемоданы. Что именно вы берете с собой в эту лодку? Дей-
ствительно ли вам нужны там старые претензии, привычка
сомневаться в себе и сценарии, которые уже один раз приве-
ли к кризису?

Переправа имеет смысл только тогда, когда на том берегу
вы соглашаетесь стать немного другим человеком.

Вопрос дня для вас: от какого «багажа» вам стоит от-
казаться уже сегодня, чтобы ваша новая лодка не пошла ко
дну?



 
 
 

 
День 2. Философия ключей:

что наши привычки
говорят о личных границах

 
Посмотрите на связку ключей, которую вы каждое утро

кладете в карман или сумку.
В системе Ленорман Ключ – это символ решений, откры-

тых дверей и разгаданных тайн. Но если взглянуть на то, как
человек обращается со своими ключами на практике, можно
составить его точный психологический портрет.

Профайлеры знают: отношение к вещам транслирует то,
как мы управляем своей жизнью. Обратите внимание на сво-
их знакомых.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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