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Benenne: Ilouemy 1000Bo0I1
Hanmop youT 3moxoii cMapTgOHOB

Kpusuc crapbix cxem: 0TKyAa B3s1J1CsA ME( 0 «30J10TOM
BeKe Halopa»

Ms1 HaunHaeM ¢ ucropun Anzpes, 35 JeT, MPOrpaMMHUCTA,
KOTOPBII CBATO BEPWJI B TPH CTOJINA ITUKAMA HYJIEBBIX: «IIOAKAT»,
«JJOMAHHPOBAHUE» U «aMOPTU3aLMsA». AHIPEN TPaBUJI aHEKIO-
Thl, 3aHUMAJI BCE IIPOCTPAHCTBO Pa3roBOPa, FPOMKO CMESIJICA H. ...
NIOJIy4aJl OTKa3 3a 0TKa3oM. [Toka otHa1bl AEBYIIKA HE CKa3aJa:
«Tbl roBOpHIIIL KaK POOOT, KOTOPBIN MPOYUTAI TUIOXYI0 KHUKKY
2005 ropa. Y MeHs HET BPEMEHU Ha TBOM AJITOPUTMBD».

[Touemy Tax BbILIO? [loTOMY 4TO XeHIMHA B 310Xy 2020+
€KEe/IHEBHO BUAWT COTHM IOIBITOK «3aXBaTUTh BHUMaHMe». Eé
MO3r' OOy4MJICSi MTHOBEHHO PacIiO3HaBaTh IMIAOIOHBI: «cefuac
OyZeT JeMOHCTpAIHsI CTaTyca», «Cedvyac HAYHET Urparh B 3ara-
JOYHOCTb», «Celuac BKJIIOUUT PEXUM ,aliba-camiia“». Jlobo-
BOW HAIop CTaJl TaKuUM e MpeAcKa3yeMblM, Kak pekjaMa OaH-
KOBCKOT'O Kpe/IuTa.

buonornueckas nmomomiéka: nmoyemMy Kpuk «Jil, Kpa-
COTKa» BhI3bIBAET KeJIaHUe Y0eKaTh

OOpaTuMCsl K 3BOJMIOLMOHHON IICUXOJIOTUM, HO 0€3 CKYyKH.
[Mpeacrasbre: 40 000 et Ha3an kKeHIIMHA BHIOMPAET MYKUH-
Hy. Ei Hy’)HO 1Ba MPOTMBOPEUYMBBIX CBOWCTBA: 3alUTa (3Ha-



YUT, MYXKUMHA MPEICKA3yeMblid, CUJIbHBIN, TIOCTOSIHHBIN) U Ka-
YyeCcTBEHHbIEe T'eHbl (3HAYUT, XOThb HEMHOTO HECTaHJApPTHHIM,
CIOCOOHBIN YAUBUT).

[TpoGnema crappix cXem MUKara B TOM, YTO OHU Tpejylaraim
MO0 MpUMAT 00e3bsSTHKM (TaHIIbI, OUIIETICHI, TPOMKHI TOJIOC),
OO0 MpPUMAT Toprama (KOMIUTUMEHTHI, 0OeIIaHus, TOJTU3bI-
BaHue). 00a BapraHTa He JIAl0T IJIABHOTO: MHTEJUIEKTYaJIbHOMI
HHTPHUIH.

[Ipumep u3 xku3Hu. Cepreit (26 JieT) NbITaeTCs MO3HAKOMUTh-
cs1 B KHWKHOM MarasuHe: «[IpuBer, y TeOs kiaccHast cymka. [la-
Ball BbIIIbEM KOde?» [leBylIKa BEXKJIMBO OTKA3bIBAETCA. A €ro
apyr Jdmutpuii Oep€T Ty ke camyio cUTyaruio, Ho uHade. OH
TIO/IXO/IUT, CMOTPUT Ha KHUTY B €€ pyKax (COOpPHHK paccKa3oB
[leneBuna) u ropopurt: «Ilomoxkau, He MOKyNad 3TO U3AAHUE, Y
HUX B IIEPEeBOJIC OIMMOKA B TPEThEM paccKase, OHa yOUBaeT BeCh
(punan». [leByiika BckuapiBaet OpoBu: «Thl cepbe3HO?» — «]la,
s1 (pUJIOJIOr-HeA0YyYKa, HO 9TO BUAHO Jaxe MHe. [laBail s rmoka-
Ky Ha Tesie(poHe NMpaBUIIBHBIM OTPBIBOK, 9TO 3aMMET MUHYTY, a
ThI TIOTOM PEIluIIb, OpaTh WK HeT». Yepe3 15 MUHYT OHU TIBIOT
Kode, 1 OHa yxe camMa CMEETCs HaJl er0 UPOHUYHBIMU KOMMEH-
TapUsIMU.

I'naBHbIi achopuzm kHuru: «Cekc HaUMHAETCSI He B M0-
cTeJid, a B TOM MecTe, rje eé Mo3r Bnepsbie cka3zaj Eii:
,»CTOII, 3TOT — He TAKOH, KaK BCe‘‘»

Pazbepém stot acpoprsm 1o Kocroukam. YTo 3HAUUT «HE Ta-
KOH, KaK Bce»? ITO 3HAUYNUT MOJOMAHHBIN IIA0JIOH .



B oObryHOM Oape cpeHui MyK4rHa OO TPOMKUH (COpeB-
HYETCSI C My3bIKOI ), TMOO TUXUH 1 HeyBepeHHbI. OH 00 cpa3y
POCUT HOMep TellepoHa, JIMOO XOIUT Kpyramu. KeHCKHil MO3r
(puxcupyer atu narrepusl 3a 3—5 cekyHa. U eciu oHa BuauT
OUEPEHYIO KOIHUIO, OH MONAJAeT B KATErOPUIO «(POHOBBIH IIIyM».

Nurennekrtyan xe aerctByeT nHadye. OH 3aJa€T BOIPOC, KO-
TOPBIl HE BIUCHIBAETCS B KOHTEKCT. Hampumep, B ouepenu 3a
KO(be OH MOXKET MOBEPHYThCS K CTOALIEU C3a/1U JIEBYILIKE U Ce-
PbE3HO crpocuTh: «CKaXkK YECTHO, ThI ObI CMOTJIA TIPOKUTH Me-
csity 6e3 uyBcTBa BUHBI? [IpocTo s TyT 3aaymaicsi, 1 MOM BHYT-
PEHHUI TaliMep FOBOPUT, UYTO OOJBIIIMHCTBO JIIO/Iel HE BbIIEP-
’KUBAIOT U TPEX JTHEI». DTO HE 3aUTPHIBAHUE, STO HHTEJIEKTY-
ajgbHasa npoBokanusa. OHa oo paccMe€res, MO0 3a1yMaeT-
cs1. B o0oux ciyvasix oHa ye BBIIILIA U3 PeXKUMA «OTPaxkaio Ha-
najieHue».

«Ilapafokc MHTe/IeKTyaJla»: YeM yMHee Baliu Jieii-
CTBHS, TeM ObICTpPee BKJIIOYAIOTCS TeJeCHbIe PeaKun

TexHuvecku mapanokc padoraeTr Tak. Bel mokasbiBaete, 4TO
He 0X0THuTechb. Bbl MpoCTO KMBETE CBOEW TOJIOBOM, 3a7aéTe
CTpaHHbIE BOIIPOCHI, LINTUPYETE HEOKUJAHHBIE CTPOUKU. JKeH-
CKasl TICUXMKA TOTy4aeT CUTHA: «DTOT He HYXKAaeTCs BO MHE
JUIsl CAMOYTBEPKJCHUSI, 3HAYUT, Y HETO €CTh BHYTPEHHsIS OIO-
pa». A OTCYTCTBHUE HYX/Ibl B €€ OJIOOpPEHUH — 3TO CaMbIil CUJIb-
HbIW appoAn3UaK.

[Mpumep u3 xku3Hu. Makcum, npenonaBarend ¢uaocodun,
3HAaKOMUTCs B mapke. OH MPOCTO MPUCAKUBACTCS HA JIABOUKY,



I/Ie IEBYIIIKa KOPMUT rofiyoei, 1 ToBOpuUT: « Thl 3HaEIIIb, UTO TO-
JyOW y3HAIOT JIMIIA ¥ TIOMHST TeX, KTo ux obuzaen? OHM Kak
MaJieHbKHe MCTUTEJIbHbIe CTapruKm». [leByika cmeércs. OH He
CrpaliMBaeT «Kak TeOs 30ByT», OH mpoaosikaer: «Eciau Obl T
MOTJIa BBIYYHUTh OJMH SI3bIK 32 CEKYHHY, Kakoil Obl BhIOpaia —
SI3bIK 1IBETOB WM A3bIK MaTteMaTUKu?» OHa yauBiE€HHO: «lIBe-
TOB, KOHEYHO». — «[IpaBWJIbHO, TOTOMY UTO HA MATEMATHUKE ThI
He cKkazasa Obl rony0io ,,0TONIM, TOJICThIN", TOO0Bb K MaTema-
THKE He CracaeT OT roiyonHor Mectu». K KOHIly JecaTMMUuHyT-
HOT'O pa3roBOpa OHAa CaMa Kacaercs ero Iviedya, KOraa CMeeTcs.
TenecHast peakiyisi HA UHTEJUIEKTYaIbHbIA IOMOP.

Tak paGoTaet napaoKc: Bbl HE TPOTraeTe e€ yM — Bbl TpOraere
e€ YMOM.

Yero Bbl He Hal/1éTe B 3TON KHUTre (M MOYeMy ITO XO-
poio)

Ms1 oberiaem OTCyTCTBUE:

— I'psizHBIX NpUEMOB (He Oy/1eM YUHTh BacC CIIETbIM CXeMam
«TIOJKAT — Pa3psAIKa — IMOLETYN»).

— AHIIMHCKHX CJOB (HUKAKOro «(pPEeHI30HbI», «3ICKa-
JISUIIH» Y TPOYEro Mycopa).

— OTCBUIOK K KOHKPETHBIM NPHJIOKEHUSAM H callTaM
(pasroBOpHI BXUBYIO y4aT ropasao OOJbIIEMY ).

— HacuabcrBennbix TexHuk HJIII (Mbl He yuum jiomathb
BOJTIO, MbI YUUM HAaXOJUTh OOIIYIO BOJIHY).

Kak unrarb 3Ty KHUTY, 4TOOBI OHA peajibHO cpadoTaJa
(MHCTPYKIIUA)



KHnura nocrpoeHa kak TpeHupoBka. Kaxaast rmaBa copepxur
TpH OJoKa:

— Teopusi — 6e3 3aymu, ¢ KUBBIMU MeTaOpaMu.

— Ilpuémbl u3 ncuxosaoruu u HJIII — pazoOpanHbie Ha
JMaJIorax.

— JMoMaimHue 3aJaHUsA — CTpPaHHBIE U BecEsble (Harpu-
Mep, «3aBTpa 3aAePKUTECh B IM(TE M CKAKHUTE COCEKe adCypa-
HBII KOMIUTUMEHT €€ KJTIoYam» ).

Ecnu BBl mportycTuTe JOMAaIllHUE 3a/IaHUsl — KHUTA CTaHeT
npocTo paspieueHreM. Eciu caenaere XoTs1 Obl HOIOBUHY — Ye-
pe3 Mecsll Bbl 3aMETUTEe, KaK MUP BOKPYT BaC MEHSETCSI.



I'naBa 1. Aypa
«be3omacHon OomacHOCTN»

I[Mouemy :KeHIUHA OOUTCSI TYMOro Mayo U CKy4aeT ¢
JI0OPBHIM «XOPOIIUM MapHEeM»

Hauném c ucropuu. Mononoir 4enoBek mo uMmeHu [leHuc,
CHOPTUBHOTO TEJIOCIIOKEHHUsI, C TPOMKHAM TOJIOCOM M IPUBbBIY-
KOU miepeOnBaTh, MO3HAKOMMUJICS B Oape ¢ eBymikoil. OH craenat
BCE «I10 MPABWJIAM» CTAPOM IIKOJbI: IEMOHCTPATUBHO CHSLJI MU-
JDKaK, MoKa3aB OUIIETIChl, 3aKa3al JOPOroil BUCKHM, TPOMKO IO-
uryTun npo ¢yroon. JleBymika yiablOHyIach, BBINMNAIA KOKTEWIb
... HE3aMETHO YCKOJIb3HYJIA, KOI1a OH OTOLIEN B TyaseT. ITo3xe
oHa Harnucasa noapyre: «CrpaiHo crano. OH KaKOK-TO B3pbIB-
Hou. Kazanocsk, ecim s1 oTBe4y He Tak, OH HAYHET JIOKa3blBaTh
YTO-TO KYJIAKAMU».

D10 — peakiysi Ha Tymoro Mado . JKeHCKUil MO3T 3BOJIOIU-
OHHO HAaCTPOEH pacno3HaBaTh yrpo3y. Mado Kpuuur: «51 cuiib-
HBI, §1 [JIaBHBIH, 1 HE TEPIUII0 BO3PAKEHUW». [[1s1 KEHIIMHBL,
KOTOpasi XOUeT 4yBCTBOBATH ce0s1 Oe301acHO, 9TO KpacHasl TPsII-
ka. He motomy, 4To oHa ciabasi. A IOTOMY, YTO UHCTHHKT CaMO-
COXpaHEHMS TOBOPUT: «DTOT MOXKET MPUUUHHUTH O0Jb. JlepKuch
MOAAJIBILIE.

Bropas ucropus. Anekcel, TUXHA, 3a00TJIMBBINA, BCEra ro-
TOBBIN TOMOYb. OH HOCUT TSKENBIE CYMKH, CIYIIAET €€ KaToObl



Ha paboTy, mofAakuBaeT Bo BcéM. OH «xopolmil napeHsb». Ho
Jyepe3 MecsIl OOIIEeHHs AeBYIIKA TOBOPUT: « Thl 3aMeuUaTe TbHbIH,
HO MHe ¢ ToOo# cKyuyHo. Kak ¢ mydukom». AJiekcerr oOmxkaer-
cs1: «51 ke nenaro Beg, uto oHa xoueT!» B atom u npodiema. Xo-
polMi mapeHb HerpeacKazyeM POBHO HACTOJBKO, HACKOJIBKO
MpecKasyema JaMIovka B xonoguibHuke. OHa Bcerga ropur.
DTO HaJIEKHO, HO HE BbI3BIBAET TPEIIETA.

JKenmmHa xouet 0e30macHOCTH, ja. Ho oHa Takke Xxoder
Jérkoro Bbi3oBa. He cTpaxa, a IMEHHO BbI30Ba — OIIYLICHHUH,
YTO PSAAOM C BaMHA MUP CTAHOBUTCSI UyTh OCTPEE, UHTEPECHEE,
3arajiouHee. JTo KaK B JETEKTUBE: ECJIU C MIEPBbIX CTPAHULL SICHO,
KTO yOWiilla, KHUTY 3aKpbiBaioT. Eciiu MHTpHra ecTb — 4MTaIoT
JI0 yTpa.

Tenepw coenranm 311 1Be ucropuu. [Ipencraspre [1ana. O
HErPOMKUH, HO yBepeHHbIN. OH He JEMOHCTPUPYET OUIIETICHI, HO
BUJIHO, YTO OH B nopsigke. OH He MOIU3bIBAETCS, HO M HE Xa-
MuT. OH roBopHT: «$1 60I0CH MayKOB, YECTHO. DTO MOSI CJIA00CTb.
Ho eciv Thl mpeyioKHUILb HOYBIO TOUTA CMOTPETh HA 3BE3MbI U
BIPYT TaM OKaXeTCsl MayK — s yoery, a Tbl OyJIe1b MHOM KOMaH-
JIOBaTh, U 3TO MEHS MOYEMY-TO HE Myraer». YTO CIIbIIINT KEeH-
nHa? «OH He uaeanbHbIA (CJ1a0bI B OQHOM MEJIOYM) — 3Ha-
9guT, OH HacTosmiA. OH TOTOB OBITH CMEITHBIM PaJjyi MOMEHTA
— 3HAYMT, OH He OouTcs cedst mokaszaTh. OH JoBepsieT MHE CBOIO
TJIyNIOCTh — 3HAYMT, S 1711 HEr0 OCOOCHHAST».

IT0 U ecTh aypa «0e30MacHO OMaCHOCTH». Bbl — 0Oe3-
OMACHBI, [IOTOMY YTO HE arPECCUBHBI U HE MPEACKa3yeMbl KaK ITy-



(puk. M Bl — OmacHbl B XOPOLLIEM CMBICIIE, IOTOMY YTO C BAMU
HE 3aCHEIIb OT CKYKHU.

Co31anne KOKTeasl U3 3pyaunuu (06e30MacHOCTh) U
310pOBOro IUHA3MA (BbI30B)

Kak npurotoButh 3TOT KOKTEMIb Ha pakTuke? [Ipencrasere,
YTO Ballla SPYAALIUS — 3TO KPENKUMN AJIKOTONb. A 3J0POBBIY 1IH-
HU3M (YUTal: IErKasi UpOHUS K cede U K MUPY) — 3TO JIEN U COK.
OTaenbHO HU TO HU IPYroe He padoTaerT.

Omuobka nepBas: nepedop c spyaurueit. Bel nmpuxonure Ha
cBuaHue U HaunHaete: «C TOUKYU 3peHHs] HepOOMOJIOTHH, BJie-
YeHHe BO3HMKAET M3-32 10(PAMUHOBOM MOIMUTKH. ..» JleByIlKa
3eBaeT. Bbl MpeBpaTuiiuch B JIeKTOpa. Dpyaulius 6e3 JErkocTu
— 3TO CKYKA.

Ommo6ka BTOpas: nepedop ¢ uMHMU3MOM. BBl s13BUTE, TO-
KaJIbIBaeTe, BhICMEMBAETe KaXIbli €€ BHIOOP. «AX, ThI JIIOOUIIIb
stor puneMm? Hy, BKycoBmmHa». [eBymika Hampsiraetcs. Bui
MPEBPATWIUCh B 3aHYLYy-KPUTHKA.

Penent npaBuILHOr0 KOKTEIJIs1 (HA MIpUMepe peajibHO-
ro pa3roBopa):

Bni B kade. [leByiika BoIOMpaeT ecepr, JOJIro CMOTPUT Me-
HI0. BhI yspi0aeTech 1 ropopure:

«Thl 3Haem b, 1 YnTa 3a0aBHOE MCCIIEIOBAHUE: TICUXOJIOTH
BBISICHUJIM, UTO JIIOAM, KOTOPBIE JI0JITO BEIOMPAIOT IECEPT, B MPO-
IJION JKU3HU ObUIM MO0 jerycratopamu, oo kotamu. Kotel
TOXE JIOJITO HIOXAIOT, a TOTOM He elIsT. Thl KakoW BapuaHT 7»

OHa cme€rcs. Bbl TOJIBKO YTO WCHONB30BAIA IPYLHIIHIO



(ccplKa Ha UCClieIoBaHUE — IYCTh JJaKe BbIIIYMAHHOE, HO 3BY-
YHUT MPABJONONOOHO) ¥ 3/10POBBIN IMHU3M (MPOHUS HAJ eé
MyudeHusAMU). I1pu 3TOM BBl HE BbIcMesu €€. Bbl puniiacuiau B
urpy.

Tenepr — Texuuka HJIII, kotopas 31ech pabotaer: «moju-
CTpOVMKa € pa3pblBoM». CHavyasla Bbl IOJCTPAUBAETECh K €€ CO-
CTOSIHUIO (OHA BHIOMpAET, OHa HEMHOTO HarmpsikeHa). Bol passe-
JISI€Te 3TO HalpsKEHUE, NI0Ka3aB, YTO 3aMETWIIA. A TIOTOM pas3-
pbiBaeTe 11adjIoH — MepeBoIuTe B NIYTKY PO KOTOB. Mo3r 1e-
BYILKH JIEJIAET «pa3pbiB»: «OH NOHSI MEHs, HO HE CTAJI JABUTh
— OH MPEJIOKUI UTPY. DTO OE30IIACHO U BECENIO».

Bropo# npumep — HCNOJb30BaHue PYAULIMHA B MOMEH-
Te HHTUMHOTO pa3roBopa (6e3 nomnuioctr). Bol cuinte Beve-
pom Ha JyiaBouke. OHa roBopHT: «f 6010Ch TeMHOTB». BmecTo
TOTO YTOOBI CKa3aTh «HE OOUCs, s ¢ TOOOI» (CKYYHO U TUIOCKO),
Bbl TOBOPUTE:

«Yuran, 4To cTpax TEMHOThl — 3TO HE CTPaxX TEMHOTHI Kak
TaKOBOM. ITO CTpax TOro, YTO MPOCTPAHCTBO MEPECTAET MOTUH-
HATHCSA TBOMM OXUJAHUAM. B TEMHOTE CTyl MOXET OKa3aTbCs
TaMm, rae Tl He xkaeub. Hy, 3Haenib, Kak B MOeil KOMHaTe — s
TaM KHUTY Ha MOJIKY MOJIOKKIL, @ OHA yIajia U Tenepb JISKUT Kak
youiina B 3acage. Tak 4To TEeMHOTa — 3TO MPOCTO OECHOPSAOK,
KOTOPBIA MBI HE BUIMM. A ¢ OECIIOPSIIKOM s APYKY, 51 CaM Ta-
KOM».

Ona cmeércs 1 uyTh Onuke npuasuraercs. [Touemy? Bol ne-
peBes €€ CTpax B MHTEJUIEKTYaJbHYIO, CMEIIHYI0 MeTadopy.



Spynunus (HEHpOOUOIOTHsl CTpaxa — Bbl €€ YIMPOCTUIH [0
«OXUJIAHWS TIOPSIIKA» ) TUTIOC YECTHOCTD («s1 caM OeCriopsiIoK» )
IUTIOC CAMOMPOHMS («y MEHs KHUTa Kak youiiiia»). Bel He craca-
TeJb. Bbl — COOOLTHUK. DTO KyJa MpUTsAraTesbHee.

Texnnka 0e30MaCHOCTU: HUKOI/IA HE UCTIONB3YUTE PyIu-
W10, YTOOBI TOKa3aTh, KaKOW Bbl YMHBIA. Mcnonb3yiite spynu-
U0, YTOOBI MOICBETHTH HEOKUIAHHYI0 CTOPOHY OOBIYHOM
Bemu. JKeHmyHa 000kaeT, KOrjaa MpUBbIYHBIA MUD BAPYT BU-
JIUTCSI B HOBOM CBeTe. DTO IIEKOUET MO3T. A IIeKOTKa Mo3ra (B
XOPOILIEM CMBICJIE) — MpEATeya IEKOTKHU Tea.

Vunpaxuenue: «['osopum o Kanre, cMoTpuM Kak Ha Je-
cepr»

Nvmanyun Kant — Hemenikuii ¢punocod, KOTOpBIN Haru-
can «Kputuky uncroro pazyma». CKy4dHeHImiA, Ka3anoch Obl,
nepcoHax. VIMEHHO ero mMbl BO3bMEM [UIs1 YIPaKHEHUS. 3aaa-
Ya CJIOKHAsl U CMEIIHAs: HAYYUThCSl TOBOPUTH 00 aOCTPaKTHOM
CJIOXKHOU TeMe TaK, 4TOObI JIEBYIIKA CIyIIajga ¢ UHTEPECOM U
YyBCTBOBAJIA BAllly SPYAULIMIO, HO ITPU 9TOM HE 3acChllalla, a, Ha-
000pOT, HaUMHAJIa CMOTPETh Ha Bac Kak Ha JecepT — C JIETKUM
TOJIONIOM U YJIBIOKO.

Kak 310 nenaercs. IlpaBuiio Tpéx npeanokeHuii:

— IlepBoe npeJiokeHne — NPOBOKAIUA, CBA3aHHASA €
TEJIOM HJIN OBITOM.

— He «KanT cuuran, 4to BpemMs U NPOCTPAHCTBO — arpu-
opHbIe (pOPMBI UYBCTBEHHOCTH», a «KaHT, MeX 1y mpouum, ObLI
TaKOW TMEJAHTUYHBIM, YTO T'YJISUI POBHO B OIHO U TO K€ BPEMS,



U cocequ MpoBepsu no Hemy vackl. [IpeacraBnsiens? Tol Obl
MOTJIa KUTh C YeJIOBEKOM, KOTOPOrO MPOBEPSIOT 10 HEMY, Kak
10 KypaHTam?»

— BTopoe npeanoxkenne — nepexo Ha JMYHOCTH, Ca-
MOHUPOHHSI.

— «$1, Hanpumep, He Mory Tak. f Mory mooGemars IpuTH
B IIIECTh, & MPUIOJI3TUA B TOJIOBUHE CEIbMOrO C U3BUHEHUSIMU
u mokonaakoi. Kanrt 6b1 MmeHs paccrpensii. Ho mokonaaky Obl
0TOOpaJl — OH e€ JOOUJI, TOBOPSIT».

— TpeTbe npeaoxkeHne — KPHOY0K, BO3BPAIIAIIIUI
K HeM.

— «A TbI OOJIBIIIE 32 IOPSIIOK WJTU 32 IPUSTHBIN OecriopsiaoK ?
Tonbko yectHo. Ecnu ckaxens ,,32 MOpsIOK, 1 HAUHY MTOI03pe-
BaTh, UTO ThI CKPBIBACIIL Oap/iak B MIKay».

IMouemy 310 padoraer? Bbl Mcnomp3oBamM aOCTPaKTHYIO
TEMY TOJIbKO KaK MoBoj. Bel He unTanu nekuuo. Bol urpagu c
KanTom. U B 3101 urpe Bbl MOKa3aau TP BEIIU: HAUUTAHHOCTh
(I 3HaeTe TIpo Kanta — Ge30macHo), caMOMpoHUIo (Bl He 0O-
uTech ObITh CMEIIHBIM — JIOBEepHE), MHTEpPeC K Hell (BOIpoC B
KOHIIE — BOBJICYEHHUE).

HomamHee 3aganue (cmeJjioe 1 3P eKTUBHOE):

B Tedenue Hepenu HaliguTe TPH BO3MOKHOCTH TIOTOBOPUTD
0 4éM-TO ciioxkHOM (prtocodus, pusmka, ucTopus, OUOIOTHS)
B OOBIYHOM pasroBOpe C KEHIIMHON (3HAKOMOI WM HE3HAKO-
MOI1), UCTIONB3YS MPaBUIIO TPEX NpeioxkeHuid. He BaxHo, moii-
MET 71 OHa jeTanu. BaxkHo, 4TOOB OHA YJIBIOHYJIACh M 3ajiajia



BCTPEYHBII BOITPOC.

3anuceiBaTe MOCJIE pa3roBopa OgHy (ppasy: 4UTO UMEHHO OHA
cripocusia B oTBeT. Ecim oHa cnpocuiia rmpo Bac — BbI Cliesaiu
Bc€ npaBwibHO. Ecm cipocuia npo Kanta — BbI nepeGopiumim
C JIEKITAEH.

[Tpumep ynayHOro 3aBepiieHUsl YIpaxkHEHUS U3 KU3HU MO-
ero yuratess (UM U3MEHEHO): «Sl cka3as AeByIllKe B ouepenn
3a Kope, YTo DUHIITENH MPUIyMal TEOPUI0 OTHOCUTEIBHOCTH,
KOTJIa CMOTpEJT Ha Yachl U JyMaJl, ToYeMy BpeMsl TSHETCsI, Korjia
KJIEmb 3apruiaty. OHa 3acMesnach M CKaszaja: ,,A Thl caM Kak
qacTo kA€M 3apruiaty ?“ S orBermi yectHo. OHa B3sia y MeHs
HoMep. Yepes Tpu JHSA Mbl IIOIILIM B KUHO». BOT Tak pritocopus
U (pU3MKA CTAHOBSTCS HE CKYKOW, a mpeJroguei (6e3 momuio-
CTH, TOJIKO HAaMEK Ha HA4asio OJIM30CTH).



I'n1aBa 2. 9d ekt «He3akoHUEHHOTO
remrajbTa» B AHaJore

Kak 3actaButh eé qymaTth 0 Bac, KOrja Bbl y:Ke BbIIILIH
u3 Kage

[lcuxonornyeckui TEPMUH «TEIITATBT» O3HAYAET 1IEJTOCTHBIN
o0pa3. Korma Mbl BUiuM HEOPUCOBAHHBIN KPYT, HAIl MO3T JI0-
pUCOBBIBacT ero cam. Korga Mel CHIBIIIMM HE3aKOHYEHHYIO Me-
JIOUIO, HaM XoueTcsl ycubiath puHa. He3akoHYeHHbIH re-
IITAJBT B JUAJIOTe — 3TO KOI/1a BBl HAMEPEHHO HE CTABUTE TOU-
Ky, OCTaBJIsisl €d yIOBOJIbCTBUE (MM MYKY) AOIYMbIBATb.

7KeHcKui MO3T yCTPOEH Tak, 9To OH 00okaeT 3aranku. He mo-
TOMY, YTO *KEHIIUHA — JETEKTUB (XOTs HEKOTOPBIE PadOTAIOT B
IIPOKYparype), a IOTOMY YTO HEeOIpeAeJEHHOCTh AaKTUBHPY-
€T 30HbI JIOONBITCTBA , KOTOPBIE BHIACIAIOT 10(paMUH — TOT
K€ TOPMOH, YTO Y MPY OKUIaHMHU noaapka. Korna Bel 1oropapu-
BaeTe BCE JO KOHIIA, BbI JIMINAETe €€ 3Toro ropmoHa. Korma Bbl
OCTaBJISIETE JIA3€MKY — Bbl CTAHOBUTECH JJIs1 HEE «3aaYKOU, KO-
TOPYIO XOUETCS PELINTD».

Ipumep u3 :xu3nu (kak HE nano):

Boi: «$1 pabotaio B MmapkeTHHre. 3aHMMAIOCh PEKIaMOin».

OHa: «IloHSTHO».

Pazrosop ymep. [loToMy 4TO BbI BbIJIaJIM TOTOBBINA OTBET. [ 'e-
HITAJIbT 3aKPHIT. Eil HE 0 4éM TymaTh.



IIpumep u3 xu3um (kak HAJ10):

Bbr: «$1 paboTtaio B MapKeTHHTE, HO 3TO 3BYYHUT CKY4HO. Jlyu-
1€ CKaKy TaK: sl IOMOTalo JIIO/sIM MOKYIaTh TO, YTO OHU HE TUIa-
HUPOBAJIM, ¥ TIPY 3TOM YyBCTBOBaTh cedst yMHbIMU. Kak gyma-
€lllb, 9TO STUYHO WU 1 MOHCTP?»

OHa: (ynuBi€HHO) «MoHCTp, HaBepHOEe. Ho ¢ 4yBCTBOM 10MO-
pa».

Bui: «[IpaBusnbHo. JlagHo, s He J0XKaj, paccKaxy B Jpyrou
paz».

Yro npouszonwio? Bel OTKPBUIM ABEPh U 3aKPbUIM €€ Mepes
cambIM HOcOM. OHa ocTaslach € BOIPOCOM: «A OH JIEUCTBUTEIILHO
MOHCTP? A 4TO OH TaM He J0X)aj? A Kakoy y Hero emie ioMop?»
E€ mo3r Terneps Oyaer BO3BpaIIaThCs K 3TOMY Pa3roBopy. A e
BO3BPALIAETCS MO3I — TY/IA K€ TAHETCS] 1 BHUMAHUE.

Texnuka 000pBaHHOI JOTMKH: HE JOoroBapuBaiTe 0a-
HaJIbHbI€ HCTHHbI

O6opBaHHasI JIOTUKA — 3TO KOT/Ia Bbl HAYMHAETE OUYEBU/IHYIO
MBICJIb, @ B CAMOM MHTEPECHOM MECTE. .. (MHOTOTOUHE). DTO HE
MaHUITYJISILMS, 9TO UTrpa. Bel npuriaiaere e€ 3aKOHYUTD 32 Bac.
A Korja oHa 3aKaHYMBaeT — Bbl JIMOO cOrJIallaeTech, JIMOO0 MIyT-
JIMBO OIpoBepraere. B moOoM ciiyyae — OHa BKIIIOUEHa.

[Mpocras GaHanbHast UcTUHA: «Bce MyXUuHBI JIOOAT T1a3a-
Mu». CKy4HO, OaHAJIbHO, TeITAIbT 3aKPHIT.

Oo6opsanHast Bepcusi: «'0BOpAT, Bce MyKUUHBI JIOOST T1a3a-
MU. 3Haelllb, B 3TOM €CTb JI0J151 MPaBAbl, HO 51 3aMETUJI JPYyroe:
MY>KUMHA CHaYajia CMOTPHUT. ..» — ¥ Bbl 3aMOJIKaeTe, IIIsi/Is e B



m1a3a c yapiokoi. OHa yepe3 nay3y: «Kyna?» Bei: «Her, cHauana
s TOJDKEH YOeUThCS, UTO Thl HE UCIyraeuibcsl MpaB/pl. JlaBait
MIOTOM>.

Ona Ttenepp Oyner ragath: «UYto oH Xxorten ckazath? Ipo
rpyab? Ilpo rnaza? [Ipo ymm?» — 1 OJHOBPEMEHHO CMESIThCS
HaJ1 BalllM KOKETCTBOM.

Texanuecku 31ech padoraer npuém HJIIIL, koTopsii
HA3bIBAETCS «MPeCcynno3uius» (mpeamnoJoxxenune). Bbl-
cTpouB (ppady Tak, YTO KOHEll OYEBUJEH, HO HE Ha3BaH, Bbl
co37a€Te y HeE OLLYIIEHUE, YTO OHA YYacCTBYET B COTBOPEHUU
CMbIC/Ia. A COBMECTHOE TBOPYECTBO — 3TO YK€ MHTUMHOCTh
(MHTEJUIeKTYaIbHAS, HO C OTJIMYHBIM MOTEHIIUAJIOM).

Emé oqun npumep U3 peajbHOro CBHIAHUS:

Be1 roBopute: «Y MeHs €CTb TeOpHs, TOYEMY KEHITUHBI TaK
mooOsT cepuanbl. OHM HE TTPOCTO CMOTPAT, OHH...» — Tiay3a.
OHna: «Yrto? Ilepexusator? JoaymbiBaior?» Bol: «Oro, nse jao-
ragku cpady. Ho Her, He yragana. JlagHo, B Apyroit pas, ceituac
51 XO4y PO TBOW OTIYCK crpocuTh». OHa: «Her yx, noroBapu-
Baii!» U Bbl IpopoiKaeTe.

Bugute? OHa nmpocuT Bac joroBapuBath. Bel cTany pjis Hee
BaKHBI B 9Ty CEKYH/1y OOJIbIIIe, 4eM e€ cCOOCTBEHHAsI UICTOPUSI ITPO
OTITYCK, KOTOPYIO OHA YK€ OTKPbUIA POT PacCKa3bIBaTh.

P pa3pl-KPIOYKH, KOTOPbIe BKJIIOYAIOT «PeKUM JeTeK-
THBa» B €€ rojose

Urto Takoe «pekuM JETeKTUBa» ? DTO KOrjaa €€ MO3T HAYMHAeT
cam, 0e3 BaIlel MojcKa3Ku, cooupars ynmuku: «[lodyemy oH Tak



cKazan?», «YTo OH umen B BULy 7», «A BAPYT 3TO ObLT HAMEK 7».
Yem [onbllle OHA B 9TOM PEXHMME, TEM OOJNbIIe OHA AYMaeT O
Bac. A yem Oosibllle OHA AyMaeT O Bac, TEM BbIIIIE IIAHC, YTO OHA
3aX04eT Bac YBUAETh CHOBA.

Ppa3pl-Kpoukn (00s3aTeTbHO ¢ IPUMeEPaMHU NpHUMe-
HEeHHA):

— «41 Tebe pacckaxy, HO TOJbKO eCJIM Moo0emaenb He
CMeATbCS»

— IlpumMeHeHue: Bbl TOBOPUTE ITO B OTBET Ha €€ BOIPOC O
BarieM x000u. OHa oOemaer. Bbl pacckaspiBaeTe 4TO-TO HeJie-
noe (Harpumep: « 5 BsiKy mapdsl 1151 6€310MHBIX KOTOB» ). OHa
cMmeétcs. Bol nenaere oOmkeHHoe yuo: « Tl Hapyimia ooera-
Hue. Tenepp g He pacckaxy miaBHOro». OHa: «Kakoro riaBHO-
ro?!» Bel: «IloueMy ¥iMeHHO [Is1 KOTOB, a He Jyist coOak. Cek-
per». Tenepp oHa OyAeT rajgars.

— «3ab6aBHO, YTO Thl CHIPOCHJIAa HMEHHO ceroans. Jlaa-
HO, HEBAJKHO»

— IlpumeneHue: oHa cripamMBaeT «Kak jena?». Bel oTBeya-
ere: «3a0aBHO, YTO ThI CIIPOCHJIA UMEHHO CerofiHs. XoTsl, He Oy-
aeM o rpyctHom». OnHa: «Yto ciayumnoch?!» Bbl ynbiOaeTech:
«Huuero crpaiiHoro, mpocTo ¢ yrpa KOT CKUHYI KPYKKY, U s
3agymaicst o OpeHHOCTH ObITHS. Ho 3TO He TBOst Mpobiema, na-
Bay JIy4llle O NUPOKHBIX». OHa yxke cmeercs u fymaeT: «OH 4To,
¢punocod? Mnu nipocto crpaHHbiii? MHe HpaBUTCS».

— «Y MeHs eCTh IPAaBHJIO, HO OHO ceKpeTHoe. f ckaxy,
TOJIBKO €CJIH ThI yrajaemb ¢ TPEX MONbITOK»



— IIpumeHnenue: B pasroBope o npuBbluKax. OHa HAYMHAET
yraaeiBath. Kaxnas e€ nonsitka — 310 BoBJieueHue. [laxe ecnn
OHa He yrajiaeT, Bbl roBopurte: «Thl MOUTH monaja, Ho HeT. Jlaj-
HO, B CJIEIyIOIIEN KU3HU OTKPOIO TaiHy». Vrpa mponomkaercs.

Baxknoe npeaynpexaenne (IpaBiJjIo0 XOpouero TOHA):

®pasb-KproYKH padOTAIOT TONBKO B OHOM CITy4ae — €CJTU BbI
IIOTOM JIEMCTBUTEJIBHO JAETE OTBET (Yepe3 yac, 4yepes JeHb, Ye-
pe3 Heneno). Ecnu Bel OyJieTe BEYHO YKJIOHSATHLCS, OHA YCTaHET U
MOAyMaeT, YTO BbI MYCTHIIIKA, 32 KOTOPO HU4Yero Het. UHTpH-
ra 0e3 pazpemeHusi — 310 oomaH. [lostomy Bcerna pukcu-
pyiite cebe: «S1 moobeman pacckasarh PO KOTOB — PACCKaKYy
npu cienyloiiend Bcrpeue». W pacckasbiBaiite. Ho cHOBa ¢ Jier-
KOU HEJOCKA3aHHOCTHIO.

IIcuxonornyeckuii Mmexanu3m: Ity dpasbl ObIOT MPSMO
B IIGHTP JIOOOMBITCTBA. MO3r KEHIUHBI CIIBIIIAT «CEKPEeT»,
«HEBAXHO», «II0TOM» — U TOCJIYIIIHO BKJIIOYAET PEKUM IOUC-
Ka. Ecim Bl MCnosib3yeTe Takue KProYku 2—3 pasa 3a Bedep,
BBl CTaHETE JJIsl He€ «IeTEeKTUBHBIM POMAHOM B MSITKOW OOJIOXK-
Ke, KOTOPBII X0YeTCsl JOUUTaTh». A KTO HE XOYeT JOYUTATh XO-
poliui poman?



I'maBa 3. Urpa Ha nOHM:KeHME
0’KHMIaHMH C MOBbIIIIEHHUEM CTaTyca

Kak npu3HaThCsi B MEJIKOM HeJOCTaTKe, YTOObI OHA ca-
Ma NpHAyMaJa BaM CylepCcuy

Camoe HeJIOTMYHOE MPaBUJI0 0OOJBIIIEHNU S 3BYUHT TaK: YeCT-
HO NpHU3HaliTeCh B CBOEH MeJKoOil ciadocTu, 1 OHA cje-
JlaeT Bac cujbHee B eé riasax. Ilcuxosoru Has3bBalOT 3TO
«apdexrom [pardomna» (B 4ecTh IKCIEPUMEHTOB COLUATIBHO-
ro ncuxosora uamora ApoHcoHa). CyTh: 4eslOBEK, KOTOPbIT
IPOSIBJISIET KOMIIETEHTHOCTh, a 3aTeM [OIMyCKaeT HeOOJbIIyIo
OILIOUTHOCTb WJIA YECTHO MPU3HAET MEJIKUI1 HETOCTATOK, KaXeT-
Cs1 OKpYXaloIMM OoJiee MPUBJICKATEIbHBIM, YeM TOT, KTO Oe3-
yIIpEYeH.

[Touemy 310 padortaer? be3ynpeunsiii yenmoBek myraeT. «OH
CJIMIIIKOM HJEaJIeH, YTO-TO TYT HE TAaK, HABEPHOE, OH CKpBIBA-
€T OrpoMHbI MUHYC». Korga Bel caMy 4eCTHO roBopUTe: « 5 He
yMeI0 TaHIIeBaTh, HO TOTOB MyTaTbCsl C TOOOU MO MY3BIKY» —
Bbl CHUMAETe 3TO HallpsikeHue. Bbl mokasbiBaeTe, YTO Bbl peaib-
HBIW, KUBOU. W XeHIMHA TYT ke (IOACO3HATEIbHO) HAYMHAET
MPUIYMBIBATh BaM KOMITEHCAIUIo: «Pa3 oH 4ecTHbIN 1 He OOUT-
cs1 ObITh CMEIITHBIM, 3HAUYUT, OH XpaOpblil. A ecl OH YEeCTHbI B
MaJIOM, 3HAYUT, OH YECTHBHIN U B OOJIBIIIOM>.

IIpumep u3 Ku3HU (KaK NPABUJIBHO NMPO CJAOOCTH):



Bbi Ha cBuianuu. OHa mipejiaraet MouTH TaHeBaTh. Bol: « 41
TaHIyI0 KaK MUHIBUH, KOTOPBIA HACTYNWI HA YIJIMHUTENb. Tak
YTO, €CJIM COIJIACHIILCS CO MHOUW TIOWTH, ThI OYJIeIb BBITJIS/IETh
notpsicamoiiie Ha konTpacre. Uner?» Ona cmeercs u uaer. Beue-
poMm oHa iymaeT: «Kakoi KiaccHbIi, He OOUTCS OBITH Ty PAITKHM.
W y Hero camounponusi. Y1 BooOI11e OH MHTEPECHBIN» .

Kakue cirabocTu npu3HaBaTh MOKHO (CIICOK 6e30mac-
HbBIX TEM):

— HEYKJIIOKECTh B OBITY (ITyTal0 KHOMKU Ha IMYJIbTe)

— CTpaHHbIE CTPaxH (CTECHSIOCH METh MPH JIIOJSIX)

— HEKOTOpBIE IETCKKUE MPUBBIUKHU (MOTY CMOTPETh MYJIbTH-
KH)

— HEyMEHHUE JeJlaTh YTO-TO KOHKPETHOE (TOTOBUThH TOJBKO
SIMYHUILY )

Kakue craéocTu npu3sHaBaTh HeJib3s1 (yOMBaeT Ha Me-
cre):

— (uHaHCOBasI HECOCTOATENBHOCTh (;Kasio0a Ha OTCYTCTBHE
JIeHer)

— XpOHUYEeCKas JieHb (51 BOOOIIE HUUETro He XOUy)

— npeHeOpeKeHre TUTUeHO (M TaKk COMIET)

— HeyBaXXeHHUe K e€ BpeMeHH, paboTe, 4yBCTBaM

[TpaBuio GOJBIIOrO Maskia: ¢nadbocTh JIOKHA OBITH YeJsio-
BEYHOIl 1 CMENIHOM, & He YHUUTOXKAIOIIEH.

Texnuka HJIII «<HeraTuBHOE NMO3UIIMOHMPOBAHUE»: Bbl
caMM Ha3bIBA€TE CBOI HEJJOCTATOK A0 TOTO, KaK €ro 3aMeTST. ITO
JIMIIIAET XKEHIIWHY OpyXKus. Ecim Bbl cKaxere: «f HemHoro pac-



CEsTHHBII, MOTY 3a0bITh, O YEM Mbl TOBOPWJIM, HO 5 TIOMHIO IJIaB-
HOE — KaK Thl CMEEIIbCS», — OHA HE CMOXKET TIOTOM YITPEKHYTh
BaC B pacCesIHHOCTU. BbI yXke MpUCBOWIIM 3Ty UepTy U MpeBpa-
TWIU €€ B YepPTy XapaKTepa, a He B U3bsIH.

CHoOm3M Hao6opoT: «S pazduparoch B BuUHe, HO IMBO
— 3TO YeCTHAsI XUMHSI CHACThS»

YT0 Takoe «CHOOM3M HA000POT»? OOBIYHBI CHOO TOBOPHUT:
«$1 paz6upaioch B BUHE, a ThI IbEIIb MMBO — (DY, HUBIIHUI COPT».
WHTenneKkTyanbHbIi MUKarep roBOpUT nHaue: «$1 Mory paccka-
3aTh MPO BBIAEPKKY BUH, HO JIaBall YECTHO: MMUBO — ITO UYECT-
Hasl XUMUsI c4acThsl. I y HEro ecTb OIHO HEOCTIOPUMOE TIPEUMY-
IIECTBO Iepes BUHOM. ..» OHa: «Kakoe?» Bbl: «Ero MoxHo ot-
KPBITh 3y0aMU, €CJIM HET OTKPBIBAIIKKA. A BUHO 63 mToropa —
9TO MPOCTO IPYCTHBIN COK. Tak 4TO 51 BHIOMPAIO YECTHOCTD, a HEe
CHOOU3M>».

B 37011 KOpOTKO# (ppaze 3aKIIIOYEHO HECKOJIBKO MPUEMOB:

— BbI noka3biBaere 3HaHHs (0€30MaCHOCTDb: C BAMU €CTh
0 4EM TIIOTOBOPUTB).

— Bbl HeMeUIEHHO NX 00eclieHuBaeTe (UPOHUS — CHSI-
tue nadoca).

— Bbl npuriamaerte eé Ha CBOI0 CTOPOHY («MBbI C TOOOM
BHIOMPAEM YECTHOCTD» ).

— Bo1 106aBJisieTe 3a0aBHbIH (PAKT (OTKPHITH 3y0aMu —
abcypa, HO 3alTOMUHAETCS).

B urtore Bb He BBINIAUTE HU 3a3HAWKOM, HU MPOCTAKOM. Bbl
— 4YeJIOBEeK, KOTOPHIi yMeeT BhIOMPATh KOHTEKCT. A yMeHMe



BBIOUPATh KOHTEKCT — 3TO BBICIINAIN CTATyC B IIa3aX JKSHIIVHBIL.

Emé oqun npuMep «cHOOH3MAa HA000POT» B el CTBUH
(13 peaJbHOro pa3roBopa):

JleBylika TOBOPUT, YTO OOOXKAET KJIACCHMUYECKYI0 MY3BIKY.
Bmecto «o, s1 Toxe moomo baxa» (momnmmseiBanue) wim «dy,
CKyKa» (OTpHIIAHUE) BBl TOBOPUTE:

«Knaccrka — 310 nnpekpacHo, 0COOEHHO KOr/a 3By4YHT B KU-
HOTearpe, IIe Thl ellb MONKOpH. A BOT bax nop yTpo, Korja ro-
TOBMIIIb 3aBTPAK... ITO yKe nepedop, ckaxy s Tede. I Kak-To
BKJIIOUMJI €r0 OPTrdHHYI0 (Pyry U 4yThb He CkEr omuieT. C Tex mop
YTPOM y MEH$ TOJIbKO ITorica, a bax — BedyepoM, Korja s Jesnaio
BUJI, UTO pa3OMpaloch B apXUTEKType».



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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