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Предисловие

        Инструкция к непониманию
      
Это не книга.


Точнее — это не книга для чтения. У неё нет сюжета, нет выводов, нет автора, который хочет вам что-то объяснить. У неё нет читателя, который должен что-то понять. Всё это — часть конструкции, которую мы будем размыкать.
Чем это не является
        
Это не психология. Здесь нет задач на самопознание, нет техник рефлексии, нет предложения «разобраться в себе». Тот, кто разбирается, — часть проблемы, а не решения.
Это не коучинг. Никто не будет спрашивать вас о целях, ценностях, предназначении.
Это не дневник в смысле исповеди или хроники. Но на каждой странице оставлено пустое пространство. Не для ответа. Для отметки. Вы можете вернуться к вопросу спустя время и зафиксировать, что изменилось. Не ответ изменился — изменилось само отношение к вопросу. Иногда это стоит заметить. Иногда нет. Решайте сами.
Это не эзотерика. Здесь не будет ни слова о чакрах, энергиях, вибрациях, просветлении. Никакой размытости. Только точность.
Зачем тогда читать
        
Обычная книга даёт знание. Это даёт незнание.
Обычная книга укрепляет чувство «я». Эта — размыкает его.


Полезность — это всегда полезность для кого-то. Для личности, у которой есть цели, планы, дефициты. Вопросы, которые вы здесь найдёте, не обслуживают личность. Они ставят под вопрос самого спрашивающего. Если «я» — это конструкция, то что именно ищет пользу? Кому должно стать лучше?
Эта книга бесполезна для личности. Но, возможно, именно в этом бесполезном — единственный выход за её пределы.
Не ищите здесь инструмент для улучшения жизни. Ищите инструмент для того, чтобы увидеть: тот, кто хочет улучшений, сам есть часть механизма, требующего не ремонта, а остановки.
Как работать с этой книгой
        
Правило одно. Простое в формулировке, невозможное в исполнении.
Останьтесь в вопросе.
Не отвечайте. Не анализируйте. Не сравнивайте с тем, что уже знаете. Не ищите скрытый смысл. Не пытайтесь угадать, что автор имел в виду. Автор не имел в виду ничего.
Вопрос здесь — не дверь. Дверь предполагает вход. Вопрос здесь — лом. Он вскрывает конструкцию, в которой вы привыкли находиться, и оставляет вас без неё.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
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