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Аннотация
Книга «Прощай Меланхолия» — продолжение серии

стихотворений «Путь Огненного Зайца». Она продолжает
линию становления личности, закрывает идею поиска себя
и говорит о выборе себя. «Прощай Меланхолия» — это
путешествие в будущее, это умение закрывать двери, это сила
называть все своими именами, это позиция жить согласно
своей воле. Каждое стихотворение опубликовано в определенной
последовательности, и для человека, погрузившегося в
предыдущий цикл они работают вместе как Поэтические
Заклинания.
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ОБ АВТОРЕ

 
Мультидисциплинарный художник и поэт Поспехова Еле-

на создает произведения, захватывающие глубиной заложен-
ных смыслов и магией символизма. Особое внимание уделя-
ется кодированию с помощью знаков и символов, культурно-
му наследию, выбору цвета и названию работ. В своем твор-
честве Елена синтезирует поэтическую космогонию и прин-
цип бессознательного через преобразование единого целого
в самостоятельные или отдельно рассматриваемые части.

Елена Поспехова — номинант Национальной литератур-
ной премии «Поэт года» 2023. Президиумом Российского
союза писателей награждена медалью Лермонтова «Михаил
Лермонтов 210 лет» и медалью Пушкина «Александр Пуш-
кин 225 лет» за вклад в развитие современной русской ли-
тературы.



 
 
 

 
О КНИГЕ

 
Книга Поспеховой Елены «Прощай Меланхолия» — про-

должение серии стихотворений «Путь Огненного Зайца».
Она продолжает линию становления личности, закрывает
идею поиска себя и говорит о выборе себя. «Прощай Ме-
ланхолия» — это путешествие в будущее, это умение закры-
вать двери, это сила называть все своими именами, это пози-
ция жить согласно своей воле. Каждое стихотворение опуб-
ликовано в определенной последовательности, и для челове-
ка, погрузившегося в предыдущий цикл они работают вме-
сте как Поэтические Заклинания. Больше о творчестве на
pospekhov.art

Сборник стихов 2026 г.

Фотографии представленные в книге созданы
Поспеховой Еленой.



 
 
 



 
 
 

 
ДЕВОЧКА А

 

Ее жизнь была ожиданием,
С замками из песка,
Где представление о Любви —
Предательство, грусть и тоска.
В ней жадное Солнце все плавило
И проявляло ложь.
И никто, кроме Девочки А,
Не был в силах ее спасти и помочь.

В мире, где возможностей бесконечность,
Ей так трудно было дышать легко и беспечно.
Несмотря на этот факт,
Свободы еще один шанс приближался.
Девочка А глаз не подняла и не увидела,
Как его мир обнажался.

Она себя подарила тому,
Кто никого не смог полюбить,
Он фарисействовал,
А она научилась себя во всем винить.
Ее никому неважные мысли растворялись,
Как кубики льда.



 
 
 

Ее время в его не изящном мире считало циклы,
Как Луна.

Он любил искушения и ходить по краю,
Себя не помнил, временами кого-то встречая.
А Девочка А могла все изменить,
Уйти и ярко светить,
Смотреть на звезды с Земли,
Своими ногами ходить.

Она не нашла в себе сил
Следовать своей истинной воле.
Еще не раз, после нее,
Он будет кого-то держать под контролем.
Для него все — ресурс и еда,
И он дальше себя будет превозносить.
Но жажда власти над слабым
Ему вряд ли позволит ее забыть.

Она выбрала сдаться и все отпустить,
В темноте замереть и беззвучно уплыть.
А он будет лелеять останки своей мнимой гордости
И продолжать разрушать,
Считая это достоинством.



 
 
 

Конечно, Девочка А могла выбрать
Другую из двух дорог.
Возможно, на ином пути
Тоже было бы много тревог.
Только теперь она там,
Где вечно скорбит Кипарис.
Над островом Кея, заметь,
Ее лик печальный завис.

Возраст — не мудрость,
Не дарит рассудок и ума легкости,
Это лишь ограничитель
Человеческой на тот свет скорости.
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