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Дорогой читатель!
      
Я не считаю себя всемирно известным поэтом. Я — мама, жена, сестра, подруга и педагог. Мои стихи — это не погоня за славой, а моё личное лекарство, способ исцелить сердце от жизненных стуж, высказать то, что порой невозможно произнести вслух, и бережно сохранить моменты счастья.


В этой книге собраны разные витки моей дороги. В ней живут мои радости, семейный уют, забавные будни и увлечения. Но в ней есть и горькие слезы потерь, шрамы от чужого равнодушия и пронзительные минуты тревоги за детей. Проходя через любые испытания, я училась главному — защищать свои границы, ценить каждый миг, прощать и верить в добро.


Я делюсь этими строками с надеждой, что в какой-то из минут моей жизни вы узнаете себя. Пусть этот сборник согреет вас в холодный день, подарит утешение и напомнит, что вы вправе всегда оставаться собой.
С любовью, Надежда Стрепетова
        
Глава 1. Путь к себе, личные границы и внутренняя сила
      
Дорога к свету
      

		 
Любовь — как награда, любовь — как трофей,

          Была я добычей для грубых людей.

          В три месяца мир раскололся на части,

          Ушло безусловное, тихое счастье.

        
		 

        
		 
Я стала другой, ослеплённой судьбой,

          Но честной осталась с самой же собой.

          Среди манекенов и масок холодных

          Я дух сохранила навеки свободным.

        
		 

        
		 
И я ухожу оттуда, где больно,

          Хватит с меня, я дышу добровольно.

          Той беззащитной девочки нету,

          Я выбираю дорогу к свету.

        
		 

        
		 
На грани у смерти, в тиши гробовой,

          Я слышала плач, он стоял за спиной.

          Ребёнок, что в мир этот прибыл один,

          Кричал среди долгих и серых руин.

        
		 

        
		 
Я билась за каждый глоток пониманья,

          Чтоб просто заметили эти старанья.

          Но купленный мир мне отныне не нужен,

          Я вылечу сердце от каменной стужи.

        
		 

      

Чужие маски
      

		 
Когда ты тих и молчалив,

          Удобен, мягок, терпелив,

          К тебе идут лишь для того,

          Чтоб ехать было им легко.

        
		 

        
		 
И ты везёшь, как верный конь,

          Впуская в душу их с ногой.

          Вдруг оглянёшься — там толпа,

          Что равнодушна и слепа.

        
		 

        
		 
И грязь летит в тебя стеной,

          А маски сняты, выходной,

          Но сброшен груз, прошла гроза,

          Когда открылись вдруг глаза.

        
		 

      

Моё лекарство
      

		 
Я не поэт известный,

          Я мама и жена,

          Коллега и сестра я,

          Подруга, тётя, да.

        
		 

        
		 
Пишу я эти строки

          Ну просто для души,

          А быть известной в мире —

          Да Боже упаси!

        
		 

        
		 
За славой не гонюсь я,

          Нет цели у меня.

          Слова — моё лекарство,

          Что исцелит, любя.

        
		 

      

Без яда
      

		 
Ну вот, я снова слышу это…

          Что ж скажут люди про меня?..

          Да плюй на них, на их запреты,

          На всё, что с ядом говорят!

        
		 

        
		 
Они — как загнанные звери,

          Лишь могут в этой клетке жить.

          И обсуждать чужие жизни —

          Для них как хлебом не кормить.

        
		 

        
		 
Их жизнь скучна и прозаична,

          Ну пусть они поговорят —

          Для тех, кто здесь живёт отлично,

          Нет времени на этот яд!

        
		 

      

Внутри не пусто
      

		 
Завидовать мне не нужно —

          В себе разберитесь вы!

          Я счастлива и замужем,

          Пишу иногда стихи.

        
		 

        
		 
Когда мне бывает грустно —

          Взгляну я с улыбкой в окно.

          Я знаю, внутри не пусто,

          В сердце моём тепло.

        
		 

        
		 
Люблю я всегда и любима,

          Заботой окружена,

          А злюки по жизни — мимо,

          Вам места нет у меня!

        
		 

        
		 
Порой я могу обижаться

          И, как ребёнок, вспылить,

          И вспышкою этой яркой

          Всех смело вокруг окатить.

        
		 

        
		 
Могу я и словом ранить,

          Потом пожалеть о том…

          Бывает, и в моей жизни

          Всё мчится вдруг кувырком.

        
		 

        
		 
Но знаю, что это нужно,

          Что всё пройдёт, а потом —

          Останется грустный опыт

          И мудрость решения в нём.

        
		 

      

Своё мнение
      

		 
Всегда недостатком считаю своим,

          Что вслух отвечать не умею.

          Слова словно спутаны, мысли — как вихрь,

          И я пред ответом немею.

        
		 

        
		 
И кажется всё неуместным порой,

          И стоит ли мне говорить?

          Ответ не ложится, зажатый такой,

          И в фразу его не сложить.

        
		 

        
		 
Как будто бы кто-то мне спутал слова,

          Нарочно всё перемешалось.

          Они потерялись, вокруг — пустота,

          И в мыслях ничто не осталось.

        
		 

        
		 
И что ж, ну и ладно! Допустим, пусть так,

          Зачем я себя обижаю?

          Пусть вслух не умею ответить пустяк —

          Я жизнью своей управляю.

        
		 

        
		 
Ведь этот зажим — он лишь только с чужими,

          С кем холодно, зябко порой.

          А с теми, кто дорог, с родными моими,

          Я становлюсь собой.

        
		 

        
		 
Там фразы мои, как ручьи, оживают,

          Могу подсказать, научить,

          Могу сделать что-то святое, я знаю,

          И словом родных защитить.

        
		 

        
		 
Зато в сокровенной моей глубине,

          В душе моей — всё гармонично!

          Все мысли и чувства подвластны лишь мне,

          И искра горит там отлично.

        
		 

      



    Разрыв оков
      

      
		 
Если тебя пытались сломить —

          Нужно от этих людей уходить.

          Нет смысла терпеть и им преклоняться,

          С такими срочно нужно прощаться.

        
		 

        
		 
Тебя не любили они никогда.

          Удобной, послушной должна быть всегда.

          Обидные речи —

          Должна им простить.

        
		 

        
		 
Должна убирать.

          Про гордость забыть.

          Должна им всегда,

          Должна им везде.

        
		 

        
		 
Должна навсегда забыть о себе.

          Им главное — собственный благ и уют,

          А ты лишь ресурс,

          Что они нагло пьют.

        
		 

        
		 
Намеренно пользуясь этим вовсю

          И всюду тебя за это клюют.

          Когда они выпьют тебя без остатка,

          Скажут, что было совсем уж не сладко.

        
		 

      


    
    Суд людской
      

      
		 
Легко судить чужие жизни,

          Не зная боли, их судьбы,

          Легко рядиться в судей высших,

          Но путь самим и не пройти.

        
		 

        
		 
Бросать слова, как камни в воду,

          Тревожить раны скрытых рек,

          И строить из догадок странных —

          Обман, чтоб верил человек.

        
		 

        
		 
Но тот, кто громче судит,

          Забыв про все преграды,

          Не видит за словами

          Своей же лжи и правды.

        
		 

        
		 
Ведь суд людской так часто слеп

          И полон фальши,

          А тот, кого клеймят,

          Идёт по жизни дальше.

        
		 

        
		 
Не стоит тратить нервы

          На шёпот за спиной,

          Пусть каждый остаётся —

          Согрет своей душой.

        
		 

        
		 
Ведь истина не в спорах,

          Не в злобе иль молве,

          А в том, как ты живёшь

          С собой наедине.

        
		 

      


    
    Глава 2. Философия жизненных дорог, мысли в тишине и исцеление
      

      
    
    Право на ошибку
      

      
		 
Не видишь выхода порой,

          А сделав шаг, запнёшься.

          За всё платить нужно с лихвой,

          Ценой той захлебнёшься.

        
		 

        
		 
Ошибка — это не конец,

          А лишь пути начало,

          Её нам главное признать

          И всё начать сначала.

        
		 

      


    
    Быстротечность
      

      
		 
Жизнь — это момент.

          В ней всё быстротечно.

          В ней день — это выбор,

          Минут приговор.

        
		 

        
		 
Порой что-то кажется нам,

          Что навечно,

          Порой — что на время —

          Все мысли в укор.

        
		 

      


    
    Своя заря
      

      
		 
Порой не знаешь, что за дверью —

          Тишь притаилась или шторм.

          Волной накатит груз сомненья,
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