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Аннотация
Погрузитесь в ослепительный мир сказок, где волшебные

бриллиантовые машины мчатся сквозь волшебство! В этом
сборнике — истории о сиянии, чудесах и силе любви: герои
покоряют волшебные миры, встречают дивных существ и
учатся ценить главное — семью и доброту. Сказки дарят
вдохновение, пробуждают воображение и помогают поверить:
чудеса начинаются с мечты и живут в каждом из нас!
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«Рада тебя приветствовать в Новых увлекательных фанта-

зиях и историях, героев, которые помогут тебе в осуществ-
лении твоих стремлений и мечтаний. Итак, в Путь. Удачи.»

Автор волшебных сказок Насырова Эльвира.

Погрузитесь в мир роскошных приключений и волшеб-
ства с сборником «Карта счастливых дорог». В книге — мно-
жество вдохновляющих историй, где чудеса соседствуют с
блеском, а мечты обретают форму.

Сказки наполнены роскошными моментами: сиянием



 
 
 

бриллиантов, полётами на волшебных автомобилях, встре-
чами с удивительными существами и открытиями волшеб-
ных миров. Их волшебство — в сочетании фантазии, моти-
вации и тёплой атмосферы семейного счастья.

Через яркие образы и захватывающие сюжеты сказки вы-
полняют функцию арт-терапии: помогают детям и взрослым:

— снять стресс и тревожность;
— развить воображение и креативность;
— поверить в собственные силы и возможности;
— научиться видеть красоту и чудеса в повседневности;
— укрепить эмоциональную связь в семье через совмест-

ное чтение.
Истории учат ценить семью, доверять близким, поддер-

живать друг друга и вместе идти к мечтам. Они помогают
визуализировать благополучие и изобилие, формируют по-
зитивный образ успешной жизни, вдохновляют ставить вы-
сокие цели и верить в их достижение.

Автор вложил в сказки новые проекции счастливой судь-
бы: через волшебство и роскошь он показывает, что успех —
это не только достаток, но и гармония, любовь, взаимопони-
мание и радость творчества.

Сборник станет источником вдохновения для детей и ро-
дителей, поможет всей семье мечтать смелее и верить в чу-
деса, которые начинаются с доброты, единства и веры в себя.

Насырова Эльвира Ришатовна — писатель, арт-тера-
певт, сказкотерапевт, педагог-психолог и семейный психо-



 
 
 

лог. Успешная мама, сочетающая глубокую профессиональ-
ную экспертизу с личным опытом воспитания.

Автор более 70 арт-терапевтических сказок, Эльвира Ри-
шатовна разработала авторский подход к сказкотерапии. Её
метод объединяет психологическую поддержку и творче-
ское самовыражение, помогая детям и взрослым прорабо-
тать эмоции, сформировать здоровые установки и развить
эмпатию.

Профессиональная деятельность Эльвиры Ришатовны со-
средоточена на укреплении семейных отношений и разви-
тии эмоционального интеллекта через силу художественно-
го слова. Она активно делится опытом с профессиональным
сообществом и читателями.

Среди изданных произведений Эльвиры Ришатовны:
— «Чудесное путешествие волшебных гномов. Сказки.

Сказка-терапия для родителей и детей»
— «Светлые Надежды: Путешествие к Чудесам. Сказка

и путешествие во времени»
— «Рождественские истории о любви. Истории о том,

как совершить невозможное в жизни добрых людей»
— «История о Квантовом Профессоре и Безграничном

Источнике Любви. Сказка о квантовом мире новой реально-
сти»

— «Волшебные сердца. Истории из „Сказок о Любви“»
— «Свет Лады: сказание о любви и гармонии»
— «Сказание о любви и каменном сердце»



 
 
 

— «Путешествие Валериана и его друзей. Сказка о далё-
кой стране и выборе сердца»

Работы Эльвиры Ришатовны получили признание:
— профессиональные психологи, арт-терапевты, сказко-

терапевты, медицинские психологи, логопеды, врачи-невро-
логи и психиатры.

— педагоги и воспитатели используют сказки на заняти-
ях для развития речи, эмоционального интеллекта и творче-
ских способностей;

— родители и дети отмечают, что сказки помогают успо-
коиться перед сном, обсудить важные темы и поверить в се-
бя;

— за границей отдельные сказки переведены и опублико-
ваны в сборниках терапевтических историй — они помогают
детям из разных культур находить общий язык с эмоциями
и мечтами.

Ценности и философия сказок
В основе сказок Эльвиры Ришатовны лежат ключевые

ценности:
— семья как источник силы и поддержки;
— любовь и доброта как основа отношений;
— вера в себя и свои возможности;
— творчество как способ познания мира;
— гармония с собой и окружающими;
— оптимизм и умение видеть чудеса в повседневности.
Применение сказок в практике дало заметные результаты:



 
 
 

— у детей снижается тревожность, улучшается сон, появ-
ляется уверенность в себе;

— развивается эмоциональный интеллект: дети учатся
распознавать и выражать чувства;

— укрепляются семейные связи: совместное чтение и об-
суждение сказок сближает родителей и детей;

— улучшается речевое развитие и воображение у до-
школьников;

— подростки находят ресурсы для преодоления кризисов
и постановки целей;

— взрослые открывают новые способы поддержки себя и
близких через сказку.

Творчество Эльвиры Насыровой выходит за рамки худо-
жественной литературы: её сказки — не просто истории, а
инструменты личностной трансформации. Они помогают:

— построить позитивный образ будущего;
— укрепить внутреннюю опору;
— создать семейные традиции совместного чтения;
— пробудить творческий потенциал в каждом человеке.
Эльвира Ришатовна продолжает писать и дарить сказки,

веря, что доброта, мудрость и волшебство живут в каждом из
нас. Её произведения становятся мостом между реальностью
и мечтой, между поколениями, между страхом и смелостью,
между одиночеством и любовью.

«КНИГА ВОЛШЕБСТВА ЖИЗНИ. КРАСНАЯ НИТЬ



 
 
 

ЛЮБВИ.»

Арт — терапевтическая сказка.
«Роскошь — не в блеске бриллиантов, а в сиянии сердец,

что умеют любить. Красная нить связывает тех, кто го-
тов идти навстречу чуду, даже если путь усыпан золотом» .



 
 
 

Глава 1. Бриллиантовое Ламборгини и волшебная скамья
Александр проснулся от странного мерцания за окном.

Он подошёл к стеклу и замер: там, где вчера стоял его ста-
ренький «Форд», сверкало бриллиантовое Ламборгини — не
просто красное, а будто усыпанное крошечными бриллиан-
тами, которые переливались в лучах утреннего солнца, от-
брасывая на стены узоры, похожие на звёздное небо.

Рядом с машиной, у старого дуба, стояла волшебная ска-
мья из ирландских легенд — резная, с узорами клевера и
трилистника. На спинке была выгравирована надпись: «Са-
дись — и увидишь то, что скрыто».

Александр спустился во двор. Коснулся скамьи — и пе-
ред глазами вспыхнули образы: его дед в молодости сидит на
этой же скамье, рядом — сияющее Ламборгини. Дед улыба-
ется и говорит: «Оно придёт к тому, кто научится видеть
сердцем».

В кармане пиджака Александр нашёл конверт без подпи-
си. Внутри — красная нить и записка: «Дар принят. Теперь
научись им пользоваться». Рядом лежал бриллиант разме-
ром с горошину — он мягко светился в полутьме.

Глава 2. Особняк и первые чудеса
Особняк Александра поражал роскошью: зимний сад с

редкими орхидеями, которые цвели только в присутствии
искренней любви; библиотека с древними книгами в золотых
переплётах, страницы которых светились при прикоснове-



 
 
 

нии; фонтан во дворе, где вода искрилась, как шампанское.
Но сегодня всё казалось тусклым. Александр сел в Лам-

боргини, и бриллианты на приборной панели заиграли всеми
цветами радуги — впервые за долгое время. Машина мягко
мурлыкала, словно одобряя что-то.

У кафе уже ждал Макс, его десятилетний сын. Увидев от-
ца в бриллиантовом Ламборгини, мальчик открыл рот так
широко, что мог бы поймать пролетающего голубя.

— Пап, это… шутка?
— Нет, сынок, это реальность. И она теперь ездит на 600

лошадях.
— Но ты же еле справлялся с нашим «Фордом»!
— Вот именно поэтому мы будем учиться вместе, — от-

ветил Александр, стараясь не думать о страховке.
Они подошли к скамье.
— Садись, — предложил Александр.
Макс сел, коснулся резного подлокотника… и вдруг вос-

кликнул:
— Пап, я вижу, как мы с тобой строим замок из песка на

море! И ты смеёшься так, как никогда раньше!
Александр сел рядом. Перед глазами вспыхнула картина:

он сам, маленький, сидит на коленях у деда, а тот говорит:
«Любовь — это когда делишься самым дорогим, даже если
страшно».

Глава 3. Лина и урок простоты
У реки к ним подошла девушка с этюдником.



 
 
 

— Впечатляет, — кивнула она на Ламборгини. — Но зна-
ете, что впечатляет больше? То, как вы с Максом общаетесь.
Видно, что вы — команда.

Это была Лина, художница, которая жила в доме напро-
тив. Она села на скамью, коснулась узора клевера… и улыб-
нулась:

— Я вижу, как вы сажаете дерево. И на нём растут не ли-
стья, а улыбки.

Лина предложила:
— Давайте устроим пикник не с пафосом, а по-простому?

Без телефонов, без гонок. Просто — мы втроём.
Они расстелили плед в тайном саду у Дерева Красной Ни-

ти: дорожки из мраморной крошки с вкраплениями полу-
драгоценных камней, беседка с куполом из витражного стек-
ла, переливающегося всеми цветами радуги на солнце. Ели
простые бутерброды с сыром, пили воду из фонтана, которая
на вкус напоминала лучший родник Шотландии. Александр
вдруг осознал: это и есть волшебство — не в бриллиантах на
машине, а в тепле рядом с теми, кого любишь.

Глава 4. Шкатулка воспоминаний и зеркало истины
Вернувшись домой, Александр поднялся в библиотеку.

Взгляд упал на старинную шкатулку с бриллиантами. Он от-
крыл её — внутри лежали камни, каждый с историей:

— один — о том, как дед помог незнакомцу;
— другой — о подарке для ребёнка;
— третий — о прощении давнего врага.



 
 
 

Когда Александр взял камень в руку, он увидел этот мо-
мент так ясно, будто был там.

Затем он подошёл к зеркалу истины в позолоченной раме.
Раньше оно показывало лишь его отражение — успешного,
но холодного. Теперь же в нём светилось тепло, а глаза стали
мягче.

Глава 5. Испытание роскошью
На светском приёме все восхищались Ламборгини. Один

из гостей предложил баснословную сумму:
— Продайте машину, и вы сможете купить десяток таких!
Макс, стоявший рядом, шепнул:
— Пап, а если мы продадим машину, мы всё равно будем

так же часто гулять?
Александр посмотрел на сына, на Лину, которая молча

улыбнулась, и понял: блеск бриллиантов меркнет перед ис-
кренностью Макса.

— Машина не продаётся, — сказал он. — Она — часть
нашей истории.

Бриллианты на приборной панели вспыхнули ярче, под-
тверждая его выбор.

Глава 6. Благотворительный вечер и преображение
Александр решил устроить благотворительный вечер в

своём особняке. Ламборгини стало центром аукциона, но не
для продажи — на нём катали детей из приюта, а гости де-
лали пожертвования.

Во время ужина в старинном ресторане с видом на море



 
 
 

подавали устрицы, трюфели, шампанское с пузырьками, иг-
рающими, как бриллианты. Но Александр заметил, что са-
мый счастливый смех раздаётся не за столиками с деликате-
сами, а там, где дети смеются, катаясь на Ламборгини.

Лина подошла к нему:
— Видишь? Роскошь — это когда можешь делиться.
Глава 7. Новая традиция и символ преображения
Каждое воскресенье Александр, Макс и Лина устраивали

«день простой роскоши»:
— завтрак на террасе с круассанами и клубничным варе-

ньем;
— прогулка по парку, где они собирали листья и камешки

как «сокровища»;
— вечер у камина с какао и историями.
Однажды Александр заказал ювелиру кольцо с одним

бриллиантом из инкрустации Ламборгини. Он подарил его
Максу со словами:

— Это частица волшебства, которое научило нас любить.
Макс надел кольцо и прошептал:
— Теперь я тоже хранитель нити.
Эпилог. Жизнь — сказка
Год спустя они снова собрались у Дерева Красной Нити.

Макс, уже одиннадцатилетний, торжественно объявил:
— Сегодня я научусь водить!
Они сели в Ламборгини (на этот раз за рулём был Макс,

под чутким присмотром отца), а Лина снимала на телефон.



 
 
 

Машина мягко тронулась с места, сверкая бриллиантами в
лучах заката.

На обратном пути они остановились у скамьи. Александр
сел, коснулся узора клевера… и увидел будущее:

— смеющегося Макса с собственной семьёй;
— Лину, рисующую их портрет у окна;
— себя — спокойного, счастливого, понимающего, что

главное чудо — в простых моментах любви.
Александр, Макс и Лина едут вдоль побережья. В салоне

Ламборгини звучит джаз, а бриллианты на приборной пане-
ли мягко мерцают в такт музыке. Макс спит, прислонившись
к окну, на его ладони — щепотка бриллиантовой пыли, ко-
торую он «поймал» сегодня утром. Лина держит Александра
за руку, её браслет чуть теплеет.

— Пап, — бормочет Макс сквозь сон, — а завтра мы
опять будем печь печенье?

— Конечно, — улыбается Александр. — И я куплю самые
дорогие шоколадные капли.

— А можно простые? — зевает Макс. — Они вкуснее,
когда мы их вместе едим.

Александр и Лина переглядываются и смеются. Машина
мягко катится по дороге, а красная нить на зеркале заднего
вида покачивается, словно кивая: «Да, теперь вы всё поня-
ли».

Конец.
Финальное послание:



 
 
 

— Роскошь — это не количество бриллиантов, а глубина
чувств, которые они отражают.

— Волшебство живёт там, где сердце открыто: в улыбке
сына, в прикосновении любимого человека, в тишине вечера
у камина.

— Преображение происходит, когда мы понимаем: истин-
ное богатство — не в том, что мы имеем, а в том, что можем
дать.

— Красная нить связывает нас с теми, кто помогает нам
проснуться. И когда мы идём по жизни с любовью, каждый
день становится сказкой, усыпанной бриллиантами счастья.

«СКАЗКА О ЦАРСТВЕ ЛЮБВИ И ВОЛШЕБНОМ
ЛАМБОРГИНИ»

Арт — терапевтическая сказка.

Глава 1. Волшебный дворец и Ламборгини, сияющий как
звезда

В далёком-далёком царстве, где солнце играет с облака-
ми, как котята с клубком ниток, стоял волшебный дворец.
Его купола переливались, как утренняя роса на лепестках
роз, а арки искрились, будто усыпаны миллионами сверкаю-
щих светлячков. Во дворе, словно дракон, пробудившийся
от векового сна, стоял чудесный Ламборгини. Он был жёл-
тым, как закат над морским берегом, и быстрым, как мысль,



 
 
 

рождённая в сердце.
Рядом с Ламборгини стояли двое: мудрый принц в бело-

снежном одеянии и прекрасная принцесса в платье, похожем
на ночное небо — таком же тёмном и загадочном. Они улы-
бались друг другу, и их улыбки были ярче любого драгоцен-
ного камня. А вокруг них кружились светлячки — словно
светлые мысли, направляющие их к любви, истине и позити-
ву.

— Этот Ламборгини — дар небес! — сказал принц. —
Он не просто машина, а волшебный проводник в мир наших
желаний!

— Но самое главное желание уже исполнено, — ответила
принцесса. — Мы вместе. А это — самое большое волшеб-
ство. Цени этот момент, ведь именно из таких мгновений
складывается наша жизнь.

Глава 2. Волшебная лампа, желания и светлячки мудрости
Вдруг из-за арки появился старец с длинной бородой, как

у мудреца из древних легенд. В руках он держал старинную
лампу, покрытую узорами, словно карта звёздного неба.

— О, великие! — произнёс старец. — Эта лампа испол-
няет три желания. Но помните: истинное счастье — в уме-
нии ценить то, что у тебя уже есть. Цените каждый рассвет,
каждый смех ребёнка, каждый взгляд любимого человека.
Именно в этом — настоящая магия жизни.

Принц и принцесса переглянулись. Их сердца забились
быстрее — ведь теперь они могли исполнить свои самые за-



 
 
 

ветные мечты! Но что пожелать? Они знали: самое ценное у
них уже есть.

— Пусть наш дворец станет домом для всех, кто ищет теп-
ла и уюта, — сказала принцесса.

— А я желаю, чтобы в нашем царстве каждый день был
наполнен радостью и смехом, — добавил принц.

Лампа засияла ярким светом, и их желания исполнились.
Дворец наполнился смехом детей, а сады — цветами, кото-
рые никогда не увядали. А светлячки закружились в весёлом
танце, словно празднуя это чудо.

Глава 3. Сады чудес, сила любви и магия мгновений. Ис-
тория о храбром юноше

Принц повёл принцессу в сады, где каждый цветок рас-
сказывал свою историю. Здесь были:

— розы, шепчущие о верности;
— лилии, поющие о чистоте сердца;
— орхидеи, рассказывающие о мужестве.
В центре сада стоял фонтан, вода в котором переливалась,

как бриллианты. Это был «фонтан любви» — тот, кто пил из
него, наполнялся добротой и милосердием.

Принц остановился у «дерева радости» и сказал:
— Смотри, каждая веточка этого дерева — это воспоми-

нание о счастливом моменте. Если тебе станет грустно, про-
сто вспомни одно из этих мгновений. Цени их, храни в серд-
це — и они согреют тебя в любой шторм.

Принцесса закрыла глаза и улыбнулась, представляя, как



 
 
 

собирает эти «веточки радости» в свой внутренний сунду-
чок.

Но тут принцесса вспомнила старинную легенду о храб-
ром юноше по имени Тарик. Он был беден, но добр и смел.
Однажды Тарик нашёл волшебную лампу, в которой жил
добрый джинн. Джинн исполнил три желания Тарика: помог
ему стать богатым, построить чудесный дом и найти насто-
ящую любовь. Но самое главное — Тарик научился ценить
каждый миг жизни и делиться счастьем с другими.

— Вот так и мы должны жить! — сказала принцесса. —
Ценить то, что имеем, и делиться этим с миром.

Глава 4. Испытание мудростью и сила светлячков. Муд-
рость рассказчицы

Однажды в царство пришла беда: тёмные тучи закрыли
солнце, и земля перестала плодоносить. Принц собрал совет
мудрецов, но никто не знал, как спасти царство.

Тогда принцесса вспомнила древнюю легенду о волшеб-
ном камне, дарующем жизнь. Она сказала:

— Нам нужно найти «сердце царства» — волшебный ка-
мень, который даёт жизнь всему вокруг. И нам помогут свет-
лячки — они укажут путь!

Они отправились в путешествие по волшебному лесу,
преодолевая испытания:

— переплывали реку желаний, где каждый камень шептал
о мечтах;

— проходили через лес сомнений, где деревья пытались



 
 
 

сбить их с пути, но светлячки освещали дорогу тёплым све-
том любви;

— взбирались на гору веры, где каждый шаг требовал му-
жества, а светлячки пели песни о надежде.

В пути они встретили мудрую рассказчицу, которая знала
тысячи историй. Она сказала:

— Истинная сила — в любви и вере. Если вы верите в
добро, оно обязательно придёт. Если любите без условий —
мир вокруг станет светлее.

Её слова вдохновили принца и принцессу. Они поняли:
главное волшебство — в их сердцах.

Наконец они нашли волшебный камень — он сиял, как
утренняя звезда. Принцесса взяла его в руки, и камень запел:

— Любовь и вера преображают мир!
Как только камень вернулся на своё место в центре двор-

ца, солнце вновь засияло, а сады расцвели. Светлячки устро-
или грандиозный праздник — они кружились в воздухе, со-
здавая узоры из света, словно рисуя картины счастья.

Глава 5. Царство любви, милосердия и волшебства Лам-
боргини

С тех пор царство стало известно как «Царство любви».
Сюда стекались люди со всех концов света, чтобы почувство-
вать:

— тепло сердец;
— силу доброты;
— мощь верности;



 
 
 

— свет милосердия.
А Ламборгини стал не просто машиной, а символом вол-

шебства. Он мог:
— перевозить пассажиров в страну грёз;
— показывать самые красивые закаты;
— исполнять маленькие желания — например, приносить

чашку горячего шоколада, когда на душе пасмурно.
Во дворце каждый день устраивали пир для бедных, а в

садах учили детей мудрости и состраданию. Принц и прин-
цесса стали не только правителями, но и наставниками —
они показывали, как важно:

— слушать сердце;
— помогать другим;
— верить в лучшее;
— ценить каждый миг жизни.
Глава 6. История странника: вера в любовь меняет жизнь
Однажды в царство пришёл странник, измождённый и пе-

чальный. Его глаза были полны грусти, а душа — словно за-
мёрзшее озеро. Он рассказал, что совершил ошибку и поте-
рял всё: дом, друзей, надежду.

Принц и принцесса пригласили его во дворец и сказали:
— Верь в любовь, верь в счастье, верь в себя. Любовь —

это мост, который соединяет прошлое и будущее, исцеляет
раны и дарит силы.

Они дали ему одежду, еду и работу в садах. Сначала
странник не верил своему счастью. Но постепенно, день за



 
 
 

днём, он начал замечать маленькие чудеса вокруг:
— как солнце согревает его руки во время работы;
— как птицы поют ему утренние песни;
— как улыбка принцессы освещает его день, как утренняя

звезда.
Светлячки подружились с ним — они садились на его пле-

чи и шептали добрые слова, помогая поверить в себя. С каж-
дым днём его сердце становилось всё теплее, а взгляд — всё
светлее.

Через год странник стал одним из самых счастливых жи-
телей царства. Он научился ценить простые радости: запах
свежего хлеба, смех детей, тёплый закат. Его история стала
уроком для всех: когда ты открываешь сердце любви, жизнь
преображается, как сад после весеннего дождя.

Глава 7. Магия любви, светлячки и праздник сердца
В последний вечер года принц и принцесса собрались с

жителями царства у «фонтана любви». Они держали друг
друга за руки и говорили о главном:

— Любовь — это не просто чувство. Это свет, который
освещает наш путь. Это сила, которая даёт нам крылья. Это
магия, которая превращает обычные дни в чудеса.

Они подняли чаши с водой из фонтана и произнесли вме-
сте:

— Пусть в нашем царстве всегда царят любовь, мудрость
и милосердие! Пусть каждый день будет наполнен светом,
радостью и добротой! Пусть светлячки наших сердец всегда



 
 
 

указывают путь к счастью!
И звёзды на небе засияли ещё ярче, словно соглашаясь

с этими словами. А Ламборгини, что стоял во дворе, вдруг
замигал фарами, будто улыбался вместе со всеми.

Упражнения радости и любви (в подарок от принца и
принцессы):

— Найди красивый цветок или листок и полюбуйся им
несколько минут. Запомни его форму, цвет, текстуру. Цени
эту маленькую красоту — она часть большого чуда под на-
званием «жизнь».

— Вспомни три вещи, за которые ты благодарен сегодня.
Это может быть чашка чая, улыбка прохожего, тёплый сол-
нечный луч. Храни эти моменты в сердце — они наполняют
жизнь смыслом.

— Подари кому-нибудь улыбку без причины. Посмотри,
как она преображает день — и твой, и того, кому ты её по-
дарил.

— Найди «дерево радости» — реальное или воображае-
мое. Представь, что каждая его веточка — это счастливый
момент из твоей жизни. Поливай это дерево вниманием и
заботой — и оно будет расти, даря тебе силы.

— Включи любимую музыку.
Глава 8. Появление бриллиантовой жар-птицы любви
На следующий день после праздника у фонтана любви

небо над дворцом озарилось невиданным светом. Воздух на-
полнился ароматом цветущих садов, а в вышине, среди об-



 
 
 

лаков, появилась бриллиантовая жар-птица любви. Её перья
переливались всеми оттенками радуги: от нежно-розового,
как утренняя заря, до глубокого синего, как ночное небо,
усыпанное звёздами. Каждое пёрышко сверкало, словно кро-
шечный бриллиант, а крылья излучали тёплый золотистый
свет.

— Это знак! — воскликнула принцесса, протягивая руку
к чудесной птице. — Сама любовь явилась к нам, чтобы на-
помнить о своей силе!

Жар-птица медленно опустилась во двор, и когда её кры-
лья коснулись земли, вокруг рассыпались сверкающие ис-
кры. Они превращались в маленькие светлячки, которые тут
же разлетались по всему царству, неся с собой радость, доб-
роту и веру в лучшее.

— Я — Жар-птица Любви, — пропела она голосом, по-
хожим на звон хрустальных колокольчиков. — Я прилетела,
чтобы укрепить сердца тех, кто верит в добро, и осветить
путь тем, кто ищет счастье.

Принц подошёл к ней и спросил:
— Как нам сохранить это волшебство навсегда?
— Храните в сердцах благодарность за то, что имеете,

— ответила Жар-птица. — Цените каждый миг, дарите лю-
бовь без условий, и тогда ваше царство будет сиять ярче всех
звёзд!

Глава 9. Волшебство, которое живёт в каждом
С этого дня Жар-птица стала покровительницей царства.



 
 
 

Она прилетала каждое утро, облетала сады, касалась крылья-
ми домов и улыбалась детям, которые радостно махали ей в
ответ. Светлячки, рождённые её искрами, больше не исчеза-
ли — они поселились в сердцах жителей, напоминая о том,
что настоящее волшебство живёт внутри каждого.

Однажды принцесса спросила Жар-птицу:
— Почему ты выбрала именно наше царство?
— Потому что здесь научились ценить то, что есть, — от-

ветила та. — Вы не гонитесь за призрачными сокровищами,
а радуетесь простым вещам: улыбке друга, аромату цветов,
теплу семейного очага. В этом — истинная мудрость.

Принц добавил:
— И ещё мы поняли, что богатство — не в золоте, а в

любви, дружбе и доброте. Когда делишься этим с другими,
мир становится прекраснее.

Глава 10. Урок благодарности и сияния сердец
Жар-птица взмахнула крыльями, и над дворцом разли-

лась мелодия, похожая на песню ветра и журчание ручья.
— Пусть каждый, кто услышит эту песню, запомнит: сча-

стье — в умении видеть красоту вокруг. Цените рассвет, ко-
торый дарит новый день. Благодарите за руку, протянутую
в трудную минуту. Радуйтесь смеху ребёнка и шелесту ли-
стьев. В этих простых моментах — магия жизни.

Жители царства прислушались к её словам. Они стали ча-
ще улыбаться, говорить добрые слова, помогать друг другу.
Даже самые хмурые и уставшие люди почувствовали, как их



 
 
 

сердца наполняются теплом.
Странник, который когда-то пришёл в царство с тяжёлой

душой, теперь стал одним из самых счастливых его жителей.
Он открыл школу доброты, где учил детей:

— Когда даришь любовь, она возвращается к тебе стори-
цей. Не бойтесь быть открытыми — мир ответит вам тем же!

Глава 11. Прощание и обещание
Прошёл год, и однажды утром Жар-птица объявила:
— Моё время здесь подходит к концу. Но я не улетаю на-

всегда — я остаюсь в ваших сердцах. Теперь вы сами несёте
свет любви, и он будет сиять, пока вы помните о доброте,
благодарности и вере в лучшее.

Она поднялась в небо, и её перья рассыпались тысячами
сверкающих звёзд. Каждая звезда стала маленьким напоми-
нанием: любовь — это сила, которая может изменить мир.

Принц и принцесса стояли, взявшись за руки, и смотрели
вслед улетающей Жар-птице.

— Она права, — сказала принцесса. — Теперь мы сами
— хранители этого волшебства.

— И будем передавать его дальше, — добавил принц. —
От сердца к сердцу, от улыбки к улыбке, от доброго дела к
доброму делу.

Глава 12. Царство, где сияют сердца
С тех пор царство стало ещё прекраснее. Ламборгини,

украшенный перьями Жар-птицы, катал детей по улицам, а
его фары мерцали, как светлячки. Во дворце каждый день



 
 
 

звучали песни, в садах цвели цветы, которые никогда не увя-
дали, а фонтан любви дарил всем, кто пил из него, ощуще-
ние безграничного счастья.

Люди говорили:
— Наше царство — это место, где сердца сияют, как звёз-

ды. Где каждый день — праздник доброты. Где любовь — не
просто слово, а воздух, которым мы дышим.

И действительно: стоило кому-то почувствовать грусть,
как рядом оказывался друг с тёплым словом, ребёнок с бу-
кетом полевых цветов или просто луч солнца, пробивший-
ся сквозь тучи. Светлячки кружились над головами, напоми-
ная: любовь всегда рядом — нужно лишь открыть ей сердце.

Выводы и мудрость царства:
— Цените то, что имеете — в простых моментах скрыта

настоящая магия.
— Любовь — это выбор каждый день: дарить тепло, про-

щать, верить в лучшее.
— Доброта возвращается — отдавая, мы получаем в сто

крат больше.
— Свет живёт внутри — Жар-птица не улетела, она оста-

лась в сердцах тех, кто умеет любить.
— Счастье — это когда делишься им с другими.
— Каждый может стать волшебником — достаточно от-

крыть душу добру и свету.
— Благодарность творит чудеса — она превращает обыч-

ные дни в праздники.



 
 
 

Так закончилось это удивительное путешествие, но сказка
продолжается — ведь пока в сердце живёт любовь, волшеб-
ство никогда не исчезнет.

«ВОЛШЕБНАЯ ИСТОРИЯ О СИЛЕ СВЕТА И ЛЮБВИ
ИЛИ ЧТО ТАКОЕ НАСТОЯЩАЯ СИЛА ЛЮБВИ»

Арт — терапевтическая сказка.



 
 
 

Легенда о Источнике Света
Давным-давно, в незапамятные времена, когда звёзды бы-

ли ближе к земле, а ветер шептал волшебные сказки, суще-
ствовала Страна Исполненных Мечт. Она находилась не на
карте, а в сердце каждого, кто верил в чудеса, — там, где на-
дежда встречается с любовью.



 
 
 

В самом сердце этой страны, на вершине горы, окутанной
облаками, сиял Источник Безграничной Любви — родник
чистейшего света. Его воды дарили:

— эликсир молодости — тот, кто испил его, сохранял
юность души;

— эликсир красоты — он раскрывал внутреннюю красо-
ту, которая озаряла всё вокруг;

— эликсир силы — он наполнял сердце мужеством и ве-
рой.

Над источником парила Волшебная Сказка — не написан-
ная на бумаге, а сотканная из лучей рассвета, шёпота ветра
и песен звёзд. Она рассказывала о том, как любовь создаёт
миры, исцеляет души и превращает обычные дни в волшеб-
ные приключения.

Волшебные существа охраняли этот источник:
— феи радости с крыльями, похожими на лепестки роз,

осыпали землю пыльцой бриллиантов — от неё всё вокруг
начинало сиять, а сердца наполнялись счастьем;

— светлые единороги с гривами, мерцающими, как Млеч-
ный Путь, дарили мудрость и чистоту помыслов;

— серебристые фениксы возрождались из света, принося
с собой надежду и обновление;

— хранители снов — мудрые совы с глазами, похожими
на лунные камни, оберегали покой тех, кто верил в чудеса.

Глава 1. История принцессы Дианы и загадочного шейха.
Жила-была прекрасная принцесса по имени Диана. Она



 
 
 

была самой красивой девушкой в королевстве, но у неё не
было своего принца. Дни её текли спокойно, но в сердце жи-
ла тихая грусть — словно чего-то не хватало, будто в душе
мерцал огонёк, ждущий, чтобы разгореться в яркое пламя.

Однажды, когда она гуляла в лесу, окутанном утренней
дымкой, она встретила загадочного шейха. Он был очень
красив и богат, но не это поразило Диану — в его глазах
светился серебряный свет, тёплый и добрый, словно лунная
дорожка на поверхности озера. И Диана влюбилась в него с
первого взгляда.

Шейх предложил ей стать его женой, и она согласилась. С
этого дня их жизнь наполнилась светом любви — он окуты-
вал их, как мягкое облако, согревал в холодные ночи и оза-
рял каждый новый день. Они провели вместе много счастли-
вых лет, и с каждым годом их сердца становились всё ближе,
а свет — всё ярче.

Однажды шейх сказал ей:
— Я хочу подарить тебе самый дорогой подарок в мире

— бриллиантовое Ламборгини. Но это лишь начало.
Диана была счастлива, но она не знала, что её муж готовил

для неё ещё один сюрприз — красивый дворец, который был
украшен не просто бриллиантами, а бриллиантами любви.
Каждый камень в его стенах хранил частицу их счастья, их
улыбок, их тёплых слов.

Когда они приехали во дворец, Диана была поражена кра-
сотой этого места. Всё вокруг было украшено бриллиантами,



 
 
 

которые переливались, словно звёзды, упавшие с неба. На
стенах висели картины, изображавшие их любовь: вот они
гуляют по саду, вот смеются у фонтана, вот смотрят на за-
кат, держась за руки. Но самое удивительное было то, что
картины светились — мягким, белоснежным, исцеляющим
светом, который наполнял душу покоем и радостью.

— Этот свет, — сказал шейх, — рождается из искрен-
ней любви. Он исцеляет раны, прогоняет страхи и наполняет
сердце благодатью.

Они провели там много счастливых дней. Каждое утро на-
чиналось с того, что лучи солнца проникали в окна дворца и
смешивались с серебряным светом любви, создавая волшеб-
ную игру бликов на мраморных полах. По вечерам они сиде-
ли на террасе, слушали пение птиц и чувствовали, как свет
любви окутывает их, словно невидимый плащ, защищающий
от всех невзгод.

А когда пришло время, шейх подарил Диане ещё один по-
дарок — кольцо с бриллиантом, который был самым боль-
шим и красивым в мире. Но не размер и не цена делали его
драгоценным — внутри камня мерцал тот же белоснежный
исцеляющий свет, что и в их сердцах.

— Этот бриллиант, — сказал он, — символ нашей любви.
Он будет светить тебе в трудные минуты, напоминать о том,
что ты не одна, и исцелять твою душу, если она устанет.
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