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Аннотация
"Я пишу не для того, чтобы нравиться. Я пишу, потому что

стихи - это душа, которая не знает осуждения. Она видит истину.
Этот сборник - о том, что значит быть женщиной..."
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СТИХИ КАК ЖИЗНЬ
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Предисловие

 
Я пишу не для того, чтобы нравиться. Я пишу, потому что

стихи — это душа, которая не знает осуждения. Она видит
истину.

Этот сборник — о том, что значит быть женщиной. Быть
сильной, когда хочется упасть. Быть нежной, когда внутри
война. Быть честной, даже когда это больно.

Стихи — это моя опора. Они были со мной с 12 лет, когда
я только начинала искать свой голос. Они остались со мной
сегодня — когда мир рухнул, а я должна была встать.

Я не ищу лёгких слов. Я ищу правду. И я дарю её вам.
Потому что в каждой женщине есть мир. И он заслужи-

вает того, чтобы о нём говорили.



 
 
 

 
Часть первая

 
 

Я — женщина
 
 

1. Мир и душа
 

Должна улыбаться,
Должна быть счастливой,
Должна ты молчать, когда говорят,
Должна на работе и дома быть сильной,
Должна, всем должна…
А охота кричать!
Хочу быть счастливой
Без принужденья,
Хочу быть с тем, кого я люблю,
Хочу не знать это мерзкое слово,
Ведь я человек, а не просто жена…
Женщина — не просто твоё приложение,
В женщине кроется мир и душа,
Женщина — не дома лишь привидение,
Женщина — сила, любовь и война…



 
 
 

 
2. Невыплаканная боль

 
Сидя на кухне, тихо плача,
Открыв бутылочку вина,
Ты запивала всю усталость
И горечь боли, как всегда.
Постой, родная, что с тобою?
Зачем ты снова, как всегда,
Ты запиваешь алкоголем
Свои обиды, горечь, страх…
Не надо так, ведь я-то знаю,
Сама прошла всё тысячу раз.
Тебе ведь это не поможет —
Накроет снова, как всегда.
Работа, дети, быт, посуда —
И снова боль в твоих глазах,
Забыла ты поверить в чудо,
И запиваешь снова страх.
Ведь ты боишься быть счастливой,
Боишься сделать новый шаг,
Боишься быть всем быть любимой,
Открыть ты душу нараспах.
Боишься сердце заставить биться,
Влюбиться снова в этот взгляд…
И снова ты зальёшь вином обиды —



 
 
 

Решаешь ты проблемы только так.
Постой, родная, я-то знаю,
Сама спасалась так тысячу раз.
Не выход в этом понимаю,
Твоё спасение — лишь в душе.
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