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Аннотация
Уютный и добрый сборник из 4 терапевтических сказок для

малышей и их родителей. Вместе с трогательным маленьким
Ёжиком ваш ребёнок научится:

Понимать и проживать свои эмоции, не доводя до слёз и обид.
Устанавливать здоровые личные границы и вежливо говорить

«нет».
Отличать настоящую дружбу от манипуляций и «плохих

компаний».
Принимать непохожих на себя зверят и ценить внутреннюю

доброту.
Мудрые советы Мамы-Ежихи помогут малышу почувствовать

себя защищенным, а родителям подскажут, как легко и без
нотаций обсудить с ребенком самые важные темы.

Идеально подходит для чтения перед сном ребенку 3-8 лет.
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Ёжик - хулиган
 

Жил-был маленький Ёжик. На спине у него росло мно-
го-много острых иголок. Он очень хотел найти друзей, но
зверята пугались его колючек и убегали. Ёжик не понимал,
почему с ним никто не хочет играть, и каждую ночь тихонь-
ко плакал в подушку.

Однажды он решил: «Раз со мной никто не играет, значит,
все вокруг плохие! Буду и я плохим!»

С тех пор Ёжик стал хулиганить на детской площадке.
Кузнечику мячик проколет, пчёлку обидит, у Свинки и Ло-
шадки игрушки отберёт. Каждый день он специально портил
другим малышам настроение.

Когда мамы других ребят увидели, как хулиганит Ёжик,
они пришли к его маме. Им было очень обидно за своих
малышей, и они высказали всё маме-Ежихе. Ей стало очень
стыдно и грустно за поведение сына, и она решила строго его
наказать.

Маленькому Ёжику стало очень больно и обидно, что из-



 
 
 

за него расстроилась мама. Он зарыдал и решил рассказать
ей всю правду: почему он стал таким злым и как сильно на
самом деле ему хочется дружить.

Тогда мама пожалела Ёжика, ласково обняла его и объяс-
нила, что своими проблемами и страхами всегда нужно де-
литься с родителями. А ещё она научила его секрету: свои
колючки можно делать мягкими и гладкими, когда ты обща-
ешься с друзьями.

На следующий день Ёжик снова вышел во двор. Но в этот
раз он никого не обижал. Он искренне извинился перед все-
ми ребятами и угостил их вкусными конфетами. Зверята
простили Ёжика, но всё ещё немного боялись играть с ним
из-за острых иголок.

Тогда Ёжик улыбнулся и показал им свой секрет: его иго-
лочки стали совершенно не колючими, словно мягкая шел-
ковистая трава! Он объяснил ребятам, что теперь сам выби-
рает, когда быть колючим для защиты, а когда — мягким для
игр. С тех пор у Ёжика появилось много верных друзей, и он
больше никогда не хулиганил.



 
 
 

 
Не лучшие друзья.

 
Прошло время, Ежик немножко подрос, хотя всё ещё

оставался малышом. Во дворе появились новые ребята. Они
казались Ёжику очень крутыми! Они громко смеялись, не
слушались родителей и постоянно хулиганили на улице.
Ежику так сильно хотелось попасть в их компанию, что он
очень обрадовался, когда они позвали его играть.

Но «крутые» ребята оказались не такими уж добрыми.
Однажды они решили проверить Ежика и сказали:



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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