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Аннотация
Вокруг много умных и талантливых людей, которые пытаются

зарабатывать в интернете. Они покупают курсы, запускают блоги,
настраивают рекламу. Но спустя несколько месяцев почти все
возвращаются к тому, с чего начинали: к пустому кошельку и
чувству вины. Почему? Потому что они пытаются построить
доход на героических усилиях и разовой мотивации.

Эта книга — фундамент всей серии «Цифровой резидент».
Она не учит конкретным схемам заработка. Она учит тому, как
стать человеком, который зарабатывает стабильно.

Вы возьмете всемирно признанную модель четырех законов
изменения поведения Джеймса Клира и поставите ее на новое
«железо» — среду интернет-дохода. Вы узнаете, как создать
«Цифровой храм», настроить дофаминовую воронку, заставить
лень работать на вас с помощью правила двух минут и научиться
вовремя бросать убыточное.

Это не просто советы. Это инженерный чертеж личности
цифрового резидента.
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Введение. Добро

пожалнуть в резиденты
 

Эта книга появилась из простого наблюдения. Вокруг
много умных и талантливых людей, которые пытаются зара-
батывать в интернете. Они покупают курсы, регистрируются
на биржах, запускают блоги, настраивают рекламу. Но спу-
стя несколько месяцев почти все возвращаются к тому, с че-
го начинали: к пустому кошельку и чувству вины. Почему?
Потому что они пытаются построить доход на героических
усилиях и разовой мотивации, а это материал, который рас-
сыпается при первом же стрессе.

Я стал искать тех, у кого получалось иначе. Тех, чей доход
в сети не скакал от нуля к случайной удаче, а рос плавно, как
составной процент на банковском вкладе. Их было немного,
но они существовали. И когда я изучил их привычки, меня
осенило.

Они не были дисциплинированнее остальных. Они просто
перестали быть туристами. Они стали резидентами.



 
 
 

 
Кто такой резидент

 
В прямом смысле резидент это тот, кто постоянно нахо-

дится в определённой среде и подчиняется её законам. На-
логовый резидент живёт в правовом поле страны. Резидент
особой экономической зоны пользуется её правилами для
роста капитала.

Цифровой мир такая же территория. У него свои законы:
алгоритмы, поведенческие паттерны, правила платформ и,
главное, своя система вознаграждения за усилия. Большин-
ство людей заходят в эту среду как туристы: пробуют, удив-
ляются, устают и уходят. Турист зависит от погоды и настро-
ения. Он не строит дом, потому что знает, что скоро уедет.

Резидент это тот, кто получил цифровое «гражданство».
Он пришёл в сеть не за разовой удачей, а за постоянным до-
ходом, который растёт по законам системы. Он не жалует-
ся на алгоритмы, а изучает их. Он не мечтает о миллионе
завтра, а выстраивает микро-привычки, которые приносят
деньги сегодня, завтра и через десять лет.

Атомный резидент это не профессия. Это идентичность.
И она начинается с привычек.



 
 
 

 
О чём эта книга и для кого она

 
Вы держите в руках руководство по созданию той самой

идентичности. Мы возьмём всемирно признанную модель
четырёх законов изменения поведения, сформулированную
Джеймсом Клиром в его книге «Атомные привычки», и по-
ставим её на совершенно новое «железо», среду интернет-за-
работка. Мы не будем пересказывать Клира. Мы возьмём его
скелет и нарастим на него мышцы, которые работают имен-
но в онлайне.

Каждая глава это один из четырёх законов, адаптирован-
ный под реальность цифрового дохода:

• Как сделать процесс заработка очевидным, настроить
среду так, чтобы ноутбук сам вёл вас к деньгам.

• Как сделать его привлекательным, превратить тестиро-
вание каналов дохода в азартную охоту.

• Как сделать его простым, снизить трение до нуля и поз-
волить лени работать на вас.

• Как сделать его приносящим удовлетворение, закрепить
привычку через мгновенные награды и умение вовремя бро-
сать убыточное.

В книге нет советов в духе «просто возьмите и сделайте».
Есть конкретные инструменты: Цифровой храм резидента,
Доходная точка, Дневник охотника, Доска побед, Честный
четверг. И вы сможете внедрить их сегодня, а не когда-ни-



 
 
 

будь потом.



 
 
 

 
Как эта книга связана с

серией «Цифровой резидент»
 

Перед вами самостоятельная книга. Вы можете прочитать
только её и получить целостную, работающую систему при-
вычек для заработка в интернете. Никаких предварительных
знаний не требуется.

Но если после прочтения вы почувствуете, что хотите коп-
нуть глубже, знайте: «Атомный резидент» открывает серию
«Цифровой резидент». В ней мы разбираем конкретные мо-
дели заработка, стратегии диверсификации дохода, юриди-
ческие и технические тонкости жизни в онлайне. Эта кни-
га фундамент той серии. Ворота, через которые вы входи-
те на территорию осознанного, системного интернет-дохода.
Другие книги серии это уже отдельные здания на этом фун-
даменте: про контент, про трафик, про автоматизацию, про
правовую безопасность.

Здесь и сейчас мы строим основу. Вашу личную операци-
онную систему для денег в сети.



 
 
 

 
С чего начать прямо сейчас

 
Прежде чем перейти к первой главе, позвольте дать один

совет. Не читайте эту книгу залпом. Она маленькая, но плот-
ная. Прочитали главу, сделайте паузу. Внедрите хотя бы один
инструмент из неё. Поставьте первую точку на Доске побед.
Через день-два возвращайтесь к следующей. Атомные при-
вычки не терпят суеты. Они работают тихо, как рост кри-
сталла. Но когда кристалл вырастет, его будет не разбить.

Добро пожаловать в резиденты. За работу.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.
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