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INPEJINCJIOBUE. 3AYEM A HAITUCAJIA 9TY KHAT'Y

Hoporas Most yntarensHula. (Ecau mol napers, mpenep uau nana — 3mo oopaujeHue K meoe
mooice. [Ipocmo s nuuy ommyoa, 20e 8cé uzmepsiemcs cepoyem. A cepoue, Kaxk mul 3HAeULb, He UMeen
nona. Yyecmeyii cedst ceoum.)

41 He 3Hal0, KTO Thl. BO3MOXHO, Tebe ABeHaAlaTh, U Thl TOJBKO HAYMHAEIIL UTpaTh. Vmu Tebe
JBA/LATh MATh, U Tl YK€ KalWTaH KOMaHJbl. My Tel Mama, KOTOpasi BCIOMUHAET, KaK TOHSIA MY
BO JIBOpE, ¥ XOUET Mepe/iaTh Ty JII0O0Bb nouepu. M Tel ipodeccronanbHast hyTOOIUCTKA, KOTOPast
MpOoLUIA Yepe3 COTHU MaT4Yel U ThICSTYM TPEHUPOBOK, HO BCE €ILE UILET BIOXHOBEHUE.

Ho s 3Ha10 0HO: TBI 371€CH, TOTOMY UTO (PyTOOI AJIs1 TeOs — HE MPOCTO Urpa.

It0 cnocod apimark. YyBcTBOBaTh. KUTh.

Sl Harucana 3Ty KHUTY He Kak yuyeOHuK. He kak MHCTpyKLMIO K AedcTBUIO. §l Hamucamna e€ Kak
pasroBop. Kak OyaTo Mbl cuium B pa3zieBajike Mocjie TPEHUPOBKH, U 51 TOBOPIO TeOe TO, UTO XOTesa
Obl YCITBIINIATh CAMa MHOTO JIET Ha3a/l.

31ech HEeT MPaBWIbHBIX WM HEMPaBWIBHBIX OTBETOB. ECTh TOJNBKO MbICIM. Mou — U TBOM,
KOTOpBbIE MOSABATCSA IO XO/1y YTEHHMS.

Sl munry nmpocthiM s3bIKOM. Be3 croxHbIX cioB. [Totomy uto pyTOOT — 3TO PO YyBCTBA, &
HE PO TEPMUHBI.

OTkpbiBail KHUTY B JI0OOH JieHb. Ha moboii crpanuie. Korma wnémp Ha mose. Korpa ruia-
yelb nocje npourpsia. Korga coMHeBaenibes, CTOUT JiM TponosikaTh. Korga Tl Ha nuke (hOpMbl
— 4TOOBI IOMHUTD, 3a4€M ThI 3TO JieJiaeliib. Koraa Th B ITyOOKOM 3amace — 4ToObl He TEPATh Bepy.

Tol cnipaButiibes. S Bepio B TeOs1.

fna baxmar
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YACTD 1. HAYAJIO

I'naBa 1. IlepBblil I1ar — camMblil CTPAIIHbIN
Ilouemy Mbl 00MMCS HAUaTh U KakK cJeJaTh 3TOT IIar.

S moMHIO CBOW NIepBbIi IeHb B (pyTOOIIE.

MHe ObUIO YeThIpHAALATh. 51 CTOSIA Y IIKOJIBHOTO CIIOPT3aja B CBOMX OOBIYHBIX KPOCCOBKAX.
Cepatie KOJIOTWIIOCH TaK, YTO f CJbILANA €ro B yimax. S mymana: «A BOpYr  Xyxe Bcex? A BAPYT
OHM OyayT cMesATbcsA? A BAPYT y MEHsI HUYEro He MOITyYuTCs 7»

A 4yTh He yuuia.

CepbésHo. { yxe moBepHyaach, YTOObI MONTH A0MOK. Ho MOTOM 51 BCHOMHMIIa TOT Beuep Ha
LIKOJIBHOM CTaJIMOHE.

MB!I TOrIa ry/sum ¢ nogpykKamHu 1ocjie ypoKoB. MaslbUMIIKY T'OHSUIM MsY, a 51 CTOslJIa B CTO-
poHKe M cMoTpeda. $1 Bcerga Oblta CIIOPTHBHOM IEBOYKON — MeHsI OpaJii Ha Bce COPEBHOBAHUS, 51
Oerana ObicTpee MHOTHX, Mpbiraia aaneie. Ho ¢yroon... yrdon kazancs 4emM-To clnoxHbM. YeMm-
TO, YTO HE JUIs1 MEHS.

A 3a geHb 10 3Toro Exkarepuna BaniepbeBHa, TpeHEp IIKOJIBHOW CEKLIMM, ITOAOIIIA KO MHE ITOCIIE
ypokoB. OHa cbllIaja, 4To 5 XOPOIIO Oeraio v MpbIrao.

— $IHa, mpuXooM K HaM B CEKIMIO, — CKa3aja oHa. — Y TeOs ecTh AaHHble. 51 Beplo, 4To y
TeOs1 IOy YUTCS.

4 Torna He orBetmia. IIpocto kuBHYNA 1 yuuia. [lymana, 4To OHa IPOCTO Tak FOBOPHT.

A Ha crnefyomuy 1€Hb MBI TYJISUIA € IOAPYAKKaMU, U KO MHE nogouién JIeBoH, oquH u3 Majb-
ymiek. OH gepxal M4 B pyKax U cKasal:

— 4H, naBaii, nonpoOyii. IIpocto ynape o Boporam.

S ynuBuiack. OOBIYHO OHU HE 3BaJIM AEBYOHOK Urpath. A TyT — caMm JIeBoH, J1yuinuii Hana-
JAIOIIUH B IIKOJIE, IPOTATMBAET MHE M.

— He ymero 1, — orBetnina 1.

— IIpocro Geit. be3 pazHUIIbI Kak.

S B3sana msu. [ocraBuia ero Ha 3emmo. Pazoexanace... u ynapua.

4 maxe He ymena 6uth npaBuibHO. [IpocTo MaxHysa HOroi, kak ymena. Kak B nerctBe, Korma
MBI Oerajii BO IBOpe.

Msu B3neren. I BOH3WICA NMPsAMO B «IEBATKY» — B IpaBblil BepxHuil yroiu. WneanpHo. C
MOABEMA, KaK ITOTOM CKa3ajl TPEHED.

Tummza. A norom Bee 3aopaii. Mansuniiky opurean. OHK He Bepuin cBoMM 1azam. Caiia,
MOsI OIHOKJIACCHUIIA, KOTOpasi yxke Xoauia B (pyTOOJNbHYIO CEKIMI0, CMOTpEJia Ha MEHsI C LIMPOKO
OTKPBITHIMH I71a3aMHU.

A s crosia u He Bepuiia cama cede. S mymana: «3to ciydyaiiHocTh». Ho BHYTpH, rae-To rity-
O0KO, 3aXKIr1ach UCKpa. ManeHbkasi, HO TEIIas. «A 4TO, eCliu 51 MOTy 7»

U BoT Teneps s crosiia y criopr3aia. B pykax — msu. Cama yxe Oeraja no 3aiy ¢ ApyruMH
nesouykamu. Bece onn Bepun B MeHs. Exkarepuna BanepbeBHa Toxe Bepwia. 1 s yyBcTBOBasIa 3T0.

Ho s Bc€ paBHO Gosiiach.

S mymana: «A BIpYT y MeHs He nosyuutcs? Bapyr Tot ron Osut ciyyaitHocTbio? Bapyr s npo-
CTO HUKOMY HE HyXKHa?»

Ho BOT uTO 51 MOHA/IA IOTOM.

Cmpax nauana — smo Hopmaavro. Bee yepes 31o npoxondr. [laxe Te, KTo MOTOM CTaHOBUTCS
yemmnuoHamH. [laxe camble KpyThle (PyTOOIMCTKY HAYMHAM C APOKAIIAX KOJIEHOK.
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B mens Bepunu. Cama Bepwia. [leBouku B 3aje Bepwiu. Exarepuna BanepbeBHa Bepuia. U
s pelIwia; mardy BHYTPb.

N ocrasnace.

D710 OBLT OIMH U3 BaXKHEHUIIUX IIarOB B MOEH JKU3HHU.

Ocmanogucev u nooymaii:

— Ciyyasnoch Jii B TBOEH KU3HM TakK, YTO Thl CHEJIaa YTO-TO U YAMBHIACh cama ceOe?
— Kro Bepur B TeOs ceituac?

— UYro OBl ThI IeNana, ecm Obl 3HaJa, YTO y TeOs BCE MOMydInTCs?

Tot ron B feBATKY 1 3a0mia ciydaiiHo. Ho o m3menmn Bc€. OH mokasajl MHE, YTO sl MOTY
OoJIbIlIe, YeM TyMaio.

[epBblii mar — oH He mpo MactepcTBo. OH npo cMenocTs. [1po To, YToOBI IepecTynuTh Yepes
CBOM CTpax U cKazarh: «51 monpolyo».

Ecnu 1o cefiuac crourb niepei BBIOOPOM — UATH Ha TPEHUPOBKY WM HET, MOMPOOOBaTh WIN
ocTarbes ioMa, — uau. [Ipocto norpoOyit. [daxe eciy noiayduTes ioxo. [axke eciu Tl ynaagib
JecsThb pas. Jlaxe ecim KTo-TO 3aCMEETCs.

Twl menaems 3t1o i ceOs. He mis Hux.

A ecIii KTO-TO CMeETCsl — BCIIOMHHU: OHH IPOCTO OOSATCS PU3HATh, UTO TH cMeliee ux. [lotomy
YTO THI ClIeJIaia mar. A oHu — HeT.

Thl yxe caenana 31oT mar. Tsl JepXKULIb B pyKax M4 — WM 3Ty KHUTry. Bc€ ocranpHOe —
IIPOCTO Urpa.

Wy u urpaii.
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Tbl Y)XE CAEAAAA NEPBbIN
LLIAT. OCTAABHOE -
MPOCTO MUIPA. BEM, AAXKE
ECAM APOYAT KOAEHKM.
Tbl BEPULUb - U STOTO _,
XBATMT. /

F ]




J. Baxmar. «KanuTtanbl cBOel KU3HN»

I'naBa 2. Ter He oqHa. KomMmaHn1a — 3T0 ceMbs
ITouemy pyT00J — 3TO MPO JIK0/1€H, 2 HE PO MAY.

4 momuio oxuH Matuy. PyT3a. Cuér O6bu1 0:3. 4 crosia Ha MyoMAIKe ¥ YyBCTBOBAJA, KaK
BHYTPH BCE CKMMaercsi. MHe XOTesloCh IJIakaTh. XOTENOCh YUTH. XOTENIOCh MPOBATUTHCS CKBO3b
MapKer.

Ho norom s mocmotpena Ha Jlepy.

Omna crosiia c3agu. Bed B3Mmokiada. OHa He Oerajia — oHa Jietajia. OHa BEIOMBaAIA MAY, TaXKe
korja He Obu10 crt. OHa opajia Ha Hac, YTOOBl Mbl HE OITYCKaJTH T'OJIOBBI.

N Bapyr s noHsna: g He ogHA.

Bokpyr mens Obimn Te, KTO TOke ycran. Kro toxe 6outcs. Ho k1o He yxomut. [Totomy uto
MBI — KOMaH[a.

B ¢yrt6one, kak 1 B KU3HU, YACTO UyBCTBYelIb ceOs1 OMMHOKO. Tebe KakeTcs, UYTO TONBKO ThI
ommmobaeibcs. Tonbko Tl Gouibest. TONMbKO y TeOss HUYEro He MoTydyaeTcs.

Ho 310 HenpaBaa.

Psinom ectb Te, KTO 4yBCTBYeT TO ke camoe. OHM mpocto Momyar. Mm He nokassiaoT. Ho
OHH €CTb.

Komarnoa — smo aodu, komopuie bezym ¢ moooii, daxce Kozoa mul ynana. 1o Te, KTO KPUIUT
«JlaBaii!», Korma Tl MOYTH cAATACh. DTO Te, KTO OOHMMAET MOCIe MPOUTphiliia ¥ ToBopuT: «Huuero,
MBI €ILIE OTHITPAEMCSI».

Sl moMHI0, Kak MocJie TOro Mar4a Mbl CHIEH B pa3eBajke U MomJasid. HUKTO He rOBOpWII HU
cnoBa. A orom Jlepa Bcrana u ckazana:

— JleBOouKH, Mbl — KOMaH 1a. Mbl mpourpanu ceropssi. Ho Mbl He mpourpaem 3aTpa. [Totomy
410 MBI OyJeM naaath BMecte. M Mbl OyJieM BCTaBaTh BMeCTe.

W 3naemb, yTo cayynsaock? Mbl IEMCTBUTENBHO CTaimu cuiibHee. [IoToMy 4YTO MBI MOHSUIN:
rnodega — 3TO He Korma Tl 3a0uBaeltib roi1. [Tobega — 3T0 Koraa Tl 3HAEllb, YTO 34 TBOEH CIIMHON
€cTh Te, KTO TeOsI IPUKPOET.

Yo a1 moHAJA MPO KOMaH/Iy 3a Io/ibl UTPbI:

1. Tul He 00a3aHa OBITH HAEAJLHON. B KOMaHe TeOs LIEHAT He 3a TO, YTO Thl HUKOIa HE
ommobaetbcs. TeOs TeHST 3a TO, YTO ThI MBITACIIILCSA. 32 TO, YTO ThI BHIXOIUIIIL HA TIOJNE, Jake KOrua
CTpairHo. 3a TO, YTO Thl ObEMILCS 10 KOHIA, Jake KOrjaa CYET He B TBOIO MOJIb3Y.

2. Komana — 3T0 He PO OJUHAKOBOCTh. B Moeii komaH e ObUTH pa3Hble IeBOYKU. KTo-TO
obL1 ObIcTpee. KTo-To cumbHee. Kto-To 6w myure. Kto-To 3ammiasics kak creHa. Ho Mbl tonoHsm
apyr apyra. Tawm, rae s Obi1a cinada, KTo-1o ObUT cuI€H. Y1 Hao00poT.

3. B komane HeT MecTa 3aBuCTH. Eciii TBOSI moApyra 3a0uia roj, a Thl HeT — pajiyics 3a
He€. E€ yciex — 310 TBO# ycriex. [Totomy uto Bel urpaete BMecte. [Totomy uto 6e3 Tebst oHa Obl He
cmoria. be3 e€ maca Twl Obl He 3a0m1a. Be€ B3aMOCBS3aHO.

4. Komanga — 3To A0M. B pasneBaike MOXHO TUIaKaTh, CMESAThCS, 3MUTHCS. MOKHO OBITh
coo6oit. [Toromy uto TeOs1 3HaIOT. Tebst mpuHUMAIOT. Thl — CBOS.

S moMHI0, KaK OIHAXK[IBI S MPUIILIA HA TPEHUPOBKY pacCTpOeHHAst. Y MeHs ObLTH MPOOJIeMbl B
mikosie. S cuaena B yriy u Mmoimyania. M HMKTO He cripamuBai: «YUto ciayumnock?» OHU POCTO ceu
panoM. KTo-T1o nonoxun pyky Ha medo. Kro-to nmpocro momyai psagom. M MHe crasio jerye.

[Toromy uro 5 3Hana: 1 He OHA.

OcTraHoBuCH U IOAyMAaii:
— Kro B TBOEH KOMaH/Ie Mo iepkuBaeT Teds, Koraa tede TSKeno?
— Kak b1 nopgep:xuBaenib 1pyrux?
10
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— Yro 11g T€04 3HAYNUT «OBITH YaCThI0O KOMAHIB» ?

Ecmu T ceifuac dyBcTBYellb ceOsi OMMHOKON Ha TOJe WM B JKM3HU — TPOCTO OIJISTHHCH
BOKpyr. TBost KoMaHaa psigoM. Onu Toxe yctamu. OHu Toxke OosaTcsi. OHM TOXe XOTST, YTOOBI BCE
OJIyYHJIOCh.

ITpocro mogoiau k HUM. Ckaxu: «5 ¢ Bamu». U oHu otBeTAT: « MBI ¢ TOOOI».
[Toromy 4TO KOMaHAa — 3TO HE MPO MY, DTO MPO JIOACH.
A Jmogy — 3TO TJIaBHOE.

11
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KOMAHAA - 3TO TE, KTO
BEYXMT C TOBOM, AAXKE
KOTAA Tbl YMNAAA. OHU
BEPAIT B TEBSA.. A 3HANMT,
Tbl MOXKELUDb BCE.

12
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I'naBa 3. Tpenep — He Bpar. Tpenep — 3epkaJo
IloueMy MBI OOHMMCSI TPEHEPOB M KaK HAYYHUThCS HX CJIbIIIATD.

S TOMHIO CBOW TIEPBBII1 pa3roBOP C TPEHEPOM.

Ekarepuna BasieppeBHa Mojonuia KO MHE MOCJIE YPOKOB M CKazaja: «flHa, mpuxoau K HaMm B
ceknuio. Y 1ebs ecTh JaHHbIe. S Bepio, 4to y TeOst nomyuntcsi». S Toraa mogymana: «OHa mpocTo
Tak roBopuT. OHa BCEM Tak TOBOPUT».

51 ommobnace.

Ona He roBopuiia mpocto Tak. OHa JeCTBUTENILHO BUENIA BO MHE TO, Yero sl cama B cebe He
Buzena. Ho B Tor MomeHT s Gosack. Bosiimack, uto He onpaBaaio e€ oxuganuil. bosiack, 4Tto oHa
pazouapyercsl.

N 310 HOpMAaJIBHO.

Ms1 Bce Goumcst TpeHepoB. [ToToMy 4TO OHM BHIAT HaC HACKBO3b. OHU 3HAIOT, KOT/IA MBI HE
BBUIOKUJIMCH Ha CTO MporeHToB. OHM 3HAIOT, KOT/Ia Mbl OOMMCSI, XOTsI JieJlaeM BUJ, 4TO cMeJbie. OHU
3HAIOT, KOT/Ia MBI MOXeM OOJIbIIIe, HO JICHUMCS.

U unorna 310 6ecur.

Onu kpruat. Onu TpeOyoT. OHM 3aCTaBIISIOT eJIaTh OMHO U TO ke 1O cTo pa3. OHU rOBOPAT:
«[aBaii! Eme pa3! Beictpee! CuibHee!».

Ho 3naemp, 4To 51 noHs1a co BpeMeHeM?

Tpenep — 310 He Bpar. Tpenep — 3T0 3epkaJio.

OHnu MoKa3bIBAIOT HAM Hac caMux. Harmm craGple MecTa, Hallli CTpaxu, Hallk TpaHulisl. Y oHu
IIOATAJIKMBAIOT HAC, IwITO6I)I MbI 9TU I'paHULIbl paClIuPUIIA.

V MeHst ObIJIO HECKOJIBKO TpeHepoB. W Kaxaplii 13 HUX BHEC B MEHS UTO-TO CBOE. S1 IOMHIO
aOCOJTIOTHO KaKJI0TO.

W 3Haelb, 3T0 HEe 3aKaHYMBAETCS. Y MEHS eCTh TPEHepHl U cervac. S mpuxoxy Ha TPEHUPOBKH,
Y OHU CMOTPAT Ha MeHsI Tak ke. Ouu Buast. Ouu BepsaT. Onu Tpedytor. U s 6narogapHa um 3a 310.
Kaxnomy.

Exarepuna BanepbeBHa — Ta, KoTOpas 1mo3pajia MeHs B cekiimio. OHa Hayuuia MeHsl BEpUTh,
410 1 MOory. OHa He TOBOpUJIa HUYETO JIMIITHETO — OHA MPOCTO BeprJia. M 3Toii Bepbl XBaTHIIO, YTOOBI
s clieJiaia TIepBbIi 11ar.

A emé 6pi1 Bragumup MBanoBud. OH OYeHb CHJIBHO TIOBJIMSUT HA MEHSI B IICHXOJIOTMYECKOM
riaHe. Ml 1ake ceiiuac Beer/ia Ha CBsI3H, U s BCEr/ia MOTy K Hemy oOpaTtuthcsi. OH Beerjia MojICKaxeT,
MOMOXET U JaCT JIeJIbHbINA coBeT. Ero cjioBa u Bepa B MEHsI OCTaJIMCh CO MHOM HAI0JITO.

OpHax /bl 51 IpUIILIA K HEMY HA WHAWBUIYATbHYIO TPEHUPOBKY. Y MeHsI OMYCKAIUCh PyKU. S
HE BEpWJIA, YTO Y MEHS ITOJIyYUTCs TO, YTO OH IPOCUT. A OH cTosu1 ¥ cMoTpelt. Y roopuit: «Emig pas.
Tob1 Mokelb. 5 B TeOs Beplo, axe Korja Thl caMa B ceOsl He BEPUIIIb».

13
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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