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IPEJINUCJ/IOBUE. 3AYEM A
HAIINCAJIA 9TY KHUTI'Y

Hoporast most uutarenbHula. (Ecau mol napens, mpenep uau
nana — smo oopauerue Kk mede modice. [lpocmo s nuwy ommy-
oa, 20e 8cé uzmepsiemcsi cepoyem. A cepoye, Kak mol 3HAEULb, He
umeem nona. Yyecmeyii ceosi ceoum.)

1 He 3Ha10, KTO Thl. BO3MOXKHO, TeOe ABEHAALATh, U ThI TOJILKO
HauyMHaeIb urpatb. Vm Tebe ABaaiarh MsaTh, U Thl YKE Kalu-
TaH KoMaH/Ipl. i Thl Mama, KOTopash BCIOMUHAET, KaK TOHsIa
M9 BO JBOpE, U XOYeT Mepeaarh 3Ty Jo0oBb gouepu. Mmu Tol
npodeccruoHatbHast (PyTOONMMCTKA, KOTOpas MpoIILia Yepe3 CoT-
HU MaT4ell U THICSYU TPEHUPOBOK, HO BCE €IE UITIET BIOXHOBE-
HUE.

Ho s 3Ha10 OHO: THI 3/1€Ch, OTOMY 4TO (PyTOON 17151 TeOST —
HE MPOCTO Urpa.

Iro crnocod apimarek. YyBcTBoBaTh. JKUTh.

4l Harcana 3Ty KHUTY He Kak yueOHuK. He Kak MHCTPYKIIUIO
K AericTBro. S Harvcasia e€ Kak pa3roBop. Kak OyaTo Mbl cuaum
B pa3jieBajIKe TOCJie TPEHUPOBKH, U 51 TOBOPIO Tebe TO, UTO XO-
Tes1a Obl YCITBIIATh CaMa MHOTO JIeT Ha3ajl.

3nech HeT MPaBUJIBHBIX WM HEMPAaBUJIBHBIX OTBETOB. EcTh
TOJIBKO MBICTH. MO — 1 TBOU, KOTOPBIE TIOSIBATCS TI0 X0y UTe-
HUSL.



A nuiry npocteiM A3bIKOM. be3 cnoxHbIx cioB. [Totomy 4drto
(pyT601 — 3TO MPO YYBCTBA, a HE PO TEPMUHBI.

OTKpbiBaii KHUTY B JII00O# JieHb. Ha moOoi crpanuiie. Korna
uaeub Ha none. Koraa miavens nocne npourpeima. Korga co-
MHEBAEIIIbCs, CTOUT JIM NpojosKkarh. Korna Tel Ha nuke (popMbl
— YTOOBI TIOMHUTD, 324€M THI 3TO Jieaentb. Korga Te B 11y0o-
KOM 3arace — 4TOObI He TepsITh BEpY.

To1 cripaBuiibes. 1 Bepio B 1e0s1.

flna baxmar



YACTD 1. HAYAJIO

I'naBa 1. IlepBblil I1ar
— caMblil CTPAIIHbIA
Ilouemy MbI O0MMCSI HAUaTh
H KakK c/eJiaTh 3TOT HIar.

S moMHI0 CBOY MEpBbIii AeHb B (hyTOONE.

MHe ObLJIO YeThIpHAIIIATh. Sl CTOsIA y MIKOJILHOTO CIIOpT3aia
B CBOMX OOBIUYHBIX KpoccoBKax. Cepaiie KOJIOTUIOCh TaK, 4To s
CIIbIIIaJIa ero B yimax. 1 mymana: «A BOpPYT s Xyxe Bcex? A BApYT
OHU OyIyT cMeAThCSI? A BAPYT Y MEHsI HUYETO He MOMyYUTCs ?»

A gyt He yiIa.

CepbésHo. S yxe moBepHyach, YToObI Mot 1omMoi. Ho mo-
TOM 51 BCIIOMHWJIA TOT BeYep Ha IIKOJIbHOM CTaJHOHE.

MBpI TOrAa ryJisijiv ¢ NoApY:KKaMHU MOCJie yPOKOB. MaTbuMIlIKI
TOHSITM MsTY, a sI CTOsIIa B CTOPOHKE U cMoTpena. f Bcerna Oblia
CMOPTUBHOM JJEBOYKOI — MeHs1 Opasii Ha Bce COPEBHOBaHMUS, 51
Oerasa ObicTpee MHOTHX, Mpbirasa aajbiie. Ho ¢gytoon... dyt-
00J1 Ka3aJicsi YeM-TO CJIOKHBIM. YeM-To, UTO He /ISl MEHsI.

A 3a geHp jo sroro Exarepuna BanepbeBHa, TpeHED IIKOJIb-
HOW CEKIIMH, MTOAOIILIa KO MHE nociie ypokoB. OHa cibliana, YTo



s1 XOPOIIIO Oeraio u MphIrao.

— $Ina, mpuxoaM K HaM B CEKINI0, — CKa3ajia oHa. — Y Te0st
€cTh JJaHHble. S Bepio, 4TO y TeOsl MOTyYHUTCS.

4 Torga He orBeTwia. [Ipocto kuBHYAa 1 yuuia. [lymana, 4ro
OHa MPOCTO TaK FOBOPUT.

A Ha cielylomumy JeHb MBI T'YJISUIM C TIOAPYKKAMU, U KO MHE
nozomen JIeBoH, oquH 13 Majbumiek. OH nepxai M4 B pyKax
Y cKaza:

— 4u, nasaii, nonpoOyi. [Ipocto yaaph 1o Bopotam.

Sl ynuBunack. OOBIYHO OHU HE 3BaJIM JEBYOHOK UTPATh. A TYT
— cam JIeBOH, JIydlllMi Hanafgaloluuil B IIKOJIE, MPOTITUBaeT
MHE M.

— He ymerw g, — orBernia 1.

— Ipocro Geii. be3 pa3HHIIBI Kak.

4 B3sma ms4. TlocraBuna ero Ha 3emumo. Pasbexanack... u
yAapuiIa.

4 naxe He ymena Outh npaBusibHO. [IpocTo MaxHynaa HOToOM,
Kak ymena. Kak B neTcTBe, Korga Mel Oeraiu BO JBOpE.

M1y B3nieten. VI BOH3WICA NIPSMO B «IEBATKY» — B IPaBbII
BepxHuUil yroi. MaeansHo. C nogbE€ma, Kak IMOTOM CKaszal Tpe-
Hep.

TummnHa. A notom Bee 3aopan. Manpuniiku ogurenn. OHu
He BEpU/IM cBouM m1azaM. Carra, MOsi OJJHOKJIACCHUIIA, KOTOpas
yke xonuia B pyTOONBHYIO CEKIIMI0, CMOTpPEJia Ha MEHs C IUPO-
KO OTKPBITHIMU IJIa3aMHU.

A s crosiia 1 He Bepuiia cama cebe. S mymana: «I1o ciyJaii-



HOCTb». Ho BHYTpH, rJe-To ri1yOoKo, 3aKI1ach UCKpa. MajieHb-
Kasi, HO TEIUIasl. «A 4TO, €CIH 51 MOTY 7»

W Bot Teneps 4 crosuia y cnopr3ana. B pykax — msau. Cama
yxke Oerajia 1o 3aJly ¢ IpyruMHu JieBoukamu. Bce oHU Bepuiiu B
MeHs. Exkarepuna BanepseBHa Toxe Bepwia. 1 g yyBcTBOBaIA
3TO.

Ho 51 Bc€ paBHO Gosi1ach.

A nymana: «A BOpYr y MeHsi He nofnyuutcsi? Bapyr ToT ron
ObLI CTy4allHOCTBIO? BApYT s1 MpOCTO HUKOMY He HYKHa?»

Ho BOT 4TO 51 IOHs/1Ia IOTOM.

Cmpax nauana — 3mo HopmaavHo. Bce yepes3 310 MPOXOAAT.
Jlaxe Te, KTO MOTOM CTAaHOBUTCS YeMITMoHamHu. [lake camble Kpy-
Thle (PyTOOTMCTKY HAUMHAIIY C APOKAIIUX KOJIEHOK.

B mena Bepwim. Camna Bepuia. [IeBoukn B 3as1e Bepuin. Exa-
tepuHa BanepbeBHa Bepuia. U g pemvna: maray BHYTpb.

N ocranace.

710 OBUI OOMH U3 BAKHENIIMX [IIarOB B MOEH KU3HU.

Ocmanosucov u nooymaii:

— Ciyyasnoch i1 B TBOEH KU3HU TaK, 4TO ThI Cliejiajia uTo-
TO W yAUBUJIACh cama cebe?

— Kro Beput B Te0s ceituac?

— Yo OBl THI JieNaja, eciii Obl 3HaJA, YTO Y TeOs1 BCE TOIY-
quTcs?

Tot ron B neBATKy s 3abmna ciayvaitno. Ho on u3menun BeE.



OH nokazayi MHe, YTO 51 MOTYy OOJIbIIIE, YeM JyMaio.

[lepBbIl mmIar — OH HE MPO MacTepcTBO. OH MPO CMENOCTD.
[Tpo TO, YTOOBI MEPECTYNUTh Yepe3 CBOUM CTpax M cKazaTbh: « 51
TIOTMIPOOYIO».

Ecmu ThI cefiyac CTOUIIIb Tiepes] BHIOOPOM — UATH Ha TPEHU-
POBKY WJIM HET, IONPOOOBATh UM OCTAaThCs A0Ma, — uan. [1po-
cro nonpoOyii. [laxe eciu momyuurcs 1mioxo. Jlake eciu Tol yna-
JENIb IecATh pa3. [laxe ecin KTO-TO 3aCMEETCH.

Tel gemaemns 310 11 cedsa. He ng Hux.

A eCITi KTO-TO CMeETCSI — BCIIOMHU: OHH IPOCTO OOSTCS MPH-
3HATh, YTO Thl cMmeliee ux. [TotoMy 4TO ThI caenana mar. A oHu
— HeT.

Thl yxe caenana 3TOT war. Thl IepXKUILb B pyKax M4 — WIA
9Ty KHUT'Y. BC€ ocTanpHOE — MPOCTO Urpa.

Wy u urpail.



Tbl YYKE CAEAAAA NEPBbIN
LWIATI. OCTAAbBHOE -
NMPOCTO UIPA. BEU, AAXKE
ECAU APOXXAT ROAEHKM.
Tbl BEPULLDb - U DTOTO




I'naBa 2. Tul He ogHA.
Komanga — 310 ceMbs
Ilouemy pyT000 — 3TO

NpPo JIaen, a He PO MsY.

S momuo omua Mary. Pyr3an. Cuér Osut 0:3. S crosima Ha
TUIOIIAJIKE U YyBCTBOBAJIA, KaK BHYTPU BCE C:kUMaeTcsi. MHe Xo-
TEJIOCh IUIaKaTh. XOTEJOCh YUTHU. XOTEJ0Ch TPOBATIMTHCS CKBO3b
napker.

Ho norom g nocmorpena Ha Jlepy.

Ona crosina c3aau. Bes B3mokinas. OHa He Oerana — oHa Jie-
Tana. OHa BbIOMBaJIa Ms14, Aaxe Korjga He Obuto cuit. OHa opana
Ha HAC, YTOOBI MbI HE OITYCKAJIN T'OJIOBHI.

WM Bapyr g noHsa: s HE OJHA.

Bokpyr MeHs ObutH Te, KTO To)e ycran. Kro Toxe Odoutcs. Ho
KTO He yXxoguT. [loroMy 4TO MBI — KOMaH/a.

B ¢yTO0se, kak 1 B )KU3HHU, YaCTO YyBCTBYEIIb ce0s1 OMUHOKO.
Tebe Kaxercs, 4To TOJBKO ThI ommoaebesa. TOIbKO Thl OOMIIb-
cs1. Tonbko y Te06s1 HUYero He mojyvyaercsl.

Ho 310 Henpasa.

Panom ectb Te, KTO 4yBCTBYET TO ke camoe. OHM ITPOCTO MOJI-
yat. Minu He nokassiBaloT. Ho oHu ecTb.

Komarnoa — smo nodu, komopwie bezym ¢ moooii, dadjce Ko-
20a mol ynaaa. ITo Te, KTo KpuuuT «[JaBaii!», Korna Tel mo4ytu



clanach. DTO Te, KT0O OOHMMAET TOCJIe MPOUTPHIIIA U TOBOPHUT:
«Huyero, Mbl €1 OThIrpaeMcs».

4l moMHI0, Kak Mocjie TOro Marya Mbl CUJIENI B pa3/IeBAIIKE U
Mommyainu. Hukto He roBopui Hu cioBa. A noroMm Jlepa Bcrana
U cKazaja:

— JeBouku, Mpl — KoMmanzaa. Mel nipourpamm cerogaa. Ho
MBI He TIpourpaem 3aBTpa. [lotromy 4TO MBI OyJeM MajaTh BMe-
cre. VI Mbl Oyziem BcTaBaTh BMeCTe.

W 3Haenib, 4yToO Cnydnsioch? Mbl I€CTBUTENIBHO CTAIM CUJTb-
Hee. [ToTomMy 4TO MBI TOHSUTH: TI0OE]a — ITO He KOT/Ia Thl 3a01-
Baellb roi. [Todega — 3T0 Korga Tl 3Ha€Elllb, YTO 32 TBOEU CITU-
HOM €CTh Te, KTO TeOsl IPUKPOET.

YTo s1 NoHsJIa TPO KOMAH/Y 34 roJbl HTPbI:

1. Tel He 00s13aHa OBLITH HAEAJBLHON. B KoMaHie Te04 1ie-
HSAT HE 3a TO, YTO Thl HUKOTA He ommubaelbes. Teds neHsaT 3a
TO, YTO ThI IIBITACHILCS. 3a TO, YTO Thl BHIXOAUIIb HA MOJIE, 1aXKe
KOTJIa CTPAITHO. 3a TO, UTO ThI OBEMILCS JI0 KOHIIA, AaXe KOraa
CYET HE B TBOIO MOJIb3Y.

2. Komanjia — 3T0 He MpPO OJAMHAKOBOCTb. B Moeil Ko-
MaHjile ObUTM pasHble JIeBOUKH. KT1o-TO ObLT OBICTpee. KTO-TO
cubHee. Kto-to 6w myume. Kro-To 3ammimancs kak crena. Ho
MBI JIOTIOJTHSUTM APYT Apyra. Tam, rjie s Obuia cnada, KTo-To ObLT
cuiiéH. M HaoOGopor.

3. B xomanje HeT MecTa 3aBucTH. Eciin TBOA noapyra 3a-
Ouia roj, a Tel HET — pajyics 3a He€. E€ yciex — 310 TBOM



ycrex. [lotomy uto BbI urpaere Bmecre. [Toromy uro 6e3 Tebs
oHa Obl He cMora. be3 e€ maca Tl Obl He 3a6mna. Beé B3aumo-
CBSI3aHO.

4. Komanxa — 310 oM. B pasaeBanke MOXHO IJIakaTs,
CMesIThCS, 3MUThcsl. MokHO ObITh coOoM. [ToToMy uTO TeOs1 3Ha-
1oT. Te6s1 mpuauMaior. Tel — cBOS.

Sl momHI0, KaKk OJHAXIBI s TIPHUIILJIA HA TPEHUPOBKY PaccTpo-
eHHas. Y MeHs OblIM npoOsieMsl B mIKone. S cujena B yniiy M
Momyasia. I HukTo He cipammBait: «4to ciayuunock?» OHu npo-
cro cenu psgoM. Kto-to monoxun pyky Ha redo. Kro-to mpo-
cTo Momyan psgoM. M MHe crano jerye.

[Toromy uTO 5 3Hana: s1 HE OJHA.

OcraHoBuCH U IOAYMa:

— Kr0 B TBOEH KOMaH 1e nojiepkuBaeT Teds1, Korjaa tede Ts-
xeyno?

— Kak 1ol nogaepxuBaeiib gpyrux?

— Yro 14 1e0s 3HAUUT «OBITh YACTHI0 KOMAH/IbD» ?

Ecnu Tl cefiuac yyBCTBYelllb ceOsi OIMHOKOW Ha T0JIe U B
JKU3HU — IIPOCTO OIJISTHUCh BOKPYT. TBOsI KOMaHa paaoM. OHu
Toxe yctamu. OHu Toxe Oositcs. OHM TOXe XOTST, YTOOBI BCE
MOJTyYMJIOCh.

[Tpocto mogoiau k HuM. Ckaxu: «S ¢ Bamu». VI oHM OTBETAT:
«W MBI ¢ TOOOW».

[Toromy 4TO KOMaHAa — 3TO HE MPO MAY. DTO MPO JIOACH.



A 110011 — 3TO IJIABHOE.



ROMAHAA - 3TO TE, KTO
BEXXUT C TOBOMU, AAXKE
KOrAA Tbl YNAAA. OHMU

BEPAT B TEBS. A 3HANMT,
Tbl MOXKELLUDb BCE.




I'naBa 3. Tpenep — He
Bpar. TpeHep — 3epkaJjio
Ilouemy MbI O0MMCSI TPEHEPOB
1 KaK HAYYHTLCA UX CJIBIIATh.

S OMHIO CBOM MEpPBbI Pa3roBOpP C TPEHEPOM.

Exarepuna BaneppeBHa nogomuia KO MHE MOCJIE YPOKOB U
cKazana: «fHa, MpUXOay K HaM B CEKIIMIO. Y TeOsl eCTb JaHHbIE.
s1 Bepro, uto y TeOs1 momyuutcs». S Torma nogymana: «OHa rmpo-
CTO Tak ropopur. OHa BCeM Tak TOBOPHUT».

4 omm6nacs.

Omna He roBopwia nmpocto Tak. OHa JEeUCTBUTEIBHO BUJENA
BO MHE TO, 4ero sl cama B ceOe He Bujena. Ho B TOT MOMeHT s
6ostmack. Bostack, uTo He onpasaio e€ oxuganuil. bosiack, 9To
OHA pa3oyapyercs.

N 3T0 HOpMAJILHO.

Ms1 Bce 6boumcst TpeHepoB. [ToToMy YTO OHM BUISIT HAac Ha-
CKBO3b. OHHM 3HAIOT, KOIJa MBI HE BBIJIOKUJIMCH HA CTO IIPOLICH-
ToB. OHHU 3HAIOT, KOTJa Mbl OOMMCS, XOTS JeJlaeM BUJI, 4TO CMe-
nbie. OHM 3HAIOT, KOT/Ia Mbl MOKeM OOJIbIIIE, HO JIEHUMCS.

U vnorma sto Oecur.

Onu kpryat. Onu TpeOyoT. OHM 3aCTaBIISIOT AeaTh OTHO
TO %€ 1o cro pa3. Onu ropopat: «Jlasaii! Emé pa3! beictpee!
CubHee!».



Ho 3Haelib, 4TO 51 MOHsJIA CO BpEMEHEM ?

Tpenep — 310 He Bpar. Tpenep — 310 3epkaJio.

OHu NMOKa3bIBAIOT HaM Hac camux. Harm craOble MecTa, Haim
CTpaxu, HalllM TpaHuIlbl. VI OHM MOATAIKMBAIOT HAC, YTOOBI MBI
9TU IPAHULIbl PACIIMPUIIN.

V MeHst ObUIO HECKOJIBKO TPeHEpOoB. M KakIplil 13 HUX BHEC
B MEHs1 YTO-TO CBOE. S1 MOMHIO aOCOIOTHO KaXJJOTO.

W 3nHaemp, 310 He 3aKaHUMBaeTCA. Y MEHS €CTb TPEHEPHI U
ceryac. 5 npuxoxy Ha TPEHUPOBKH, U OHU CMOTPAT Ha MEHS TaK
xke. Onu BuasT. Onu BepsAt. Onu Tpedyior. U s Gnaronapaa nm
3a 310. Kaxkgomy.

Exkarepuna BasepbeBHa — Ta, KOTOpas 03Bajia MEHA B CEK-
0. OHa Hayuymiia MeHsl BEpUTh, 4TO g Mory. OHa He roBopuiia
HUYEro JIMIIHETO — OHa MpocTo Bepuia. Y 3Toii Bepbl XBaTUJIO,
9TOOBI 51 clesIasa MepBbIi IIar.

A emig 6bu1 Biamumup BaHoBuY. OH OUeHb CHIILHO TIOBJTHSLT
Ha MEH$1 B [ICMXOJIOTMYECKOM IUT1aHe. MBI 1axe ceryac Bceraa Ha
CBSI3M, U s BCerja Mory K Hemy ooOpatuthcsi. OH Beer/a nojcka-
JKET, MOMOXKET U JIaCT AeJbHbIN coBeT. Ero cioBa u Bepa B MeHs
OCTaJICh CO MHOM HAJOJTIO.

OpHasxapl 51 IpUIUIa K HEMY HAa MHAUBUIYAJIbHYIO TPEHUPOB-
Ky. Y MeHs OIyCKaJIuCh pyKH. S He Bepuiia, 4yTO y MEHS MOJTy-
YUTCS TO, YTO OH MPOCUT. A OH CTOsUI U cMoTpes. Y roBopuit:
«Emg pa3. Tel Mmoxemnb. 51 B Tebs1 Bepio, Take Koraa Thl cama B



ceOsl He BEPHIIIb».
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