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Аннотация
Уважаемый читатель! Вам знакомо ощущение, когда врачи

разводят руками, а болезнь не отступает? Когда лечение не
помогает, анализы норма, но вы всё хуже? Эта книга — спасение
для тех, кто ищет ответы. Честно и с полным знанием дела автор
раскрывает: не всякая болезнь естественна. Некоторые недуги
имеют магическое происхождение и маскируются под обычные.
Вы узнаете, какие болезни «любит» создавать чёрная магия,
как их распознать и почему врачи не видят причину. Это не
диагностика, это понимание.
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Введение

 
Здравствуйте, дорогие читатели! Представьте себе такую

картину. Человек просыпается утром и чувствует, что что-
то не так. Не болит конкретно, но весь организм как-будто
поёт не в тональности. Врачи разводят руками, анализы по-
казывают норму, а самочувствие только ухудшается. И тогда
кто-то из знакомых шепчет: «Знаешь, может это не просто
болезнь? Может это порча?»

Слово такое странное, не правда ли? В наше время про
такое говорят редко. Можно услышать в кино, в книжке, в
разговорах у подъезда. Но большинство людей относятся к
этому как к суеверию, как к чему-то совсем устаревшему и
неправдоподобному. И вот тут начинается самое интересное.

История человечества показывает, что представления о
магических болезнях существовали повсюду. Не в одной
культуре, а везде. В древнем Египте, в Индии, в славянских
землях, в Африке. Людей волновал вопрос: почему человек
болеет, если никаких видимых причин нет? И ответ пришёл
не от врачей, а от жрецов, шаманов, знахарей. Они говорили
о силах, которые влияют на тело через энергию, через наме-
рение, через слово.

Европейские учёные Средневековья даже вводили специ-
альные термины. Немецкий врач Парацельс в 16 веке писал
о «невидимых силах», которые могут передаваться от чело-



 
 
 

века к человеку. Шотландский врач Джон Браун в 17 веке
пытался объяснить, как мысль может воплотиться в болезнь.
Его работы были серьезные, научные по тогдашним меркам.

Но что произошло потом? Наука развилась, появились
микроскопы, бактериология, вирусология. И всё магическое
отодвинули в сторону. Словно сказали: «Если мы не видим
возбудитель болезни, то его нет». Но ведь это странно, со-
гласитесь? Раньше люди верили в то, что не видели, и болели
от этого. Может быть, это не суеверие, а просто другой язык
описания той же реальности?

Давайте разберёмся честно. Может ли быть так, что бо-
лезнь одновременно и медицинская, и магическая? Напри-
мер, у вас началась простуда. Врач скажет: «Вирус попал в
организм». А маг скажет: «На вас наложена порча, ослабив-
шая защиту, и вирус воспользовался этим». Оба правы? Или
совсем разные ответы на разные вопросы?

Вот в чём суть. Медицинская наука изучает механизм бо-
лезни. Почему иммунитет упал? Как вирус размножается?
Что пить, чтобы выздороветь? Это очень полезные знания, и
отрицать их глупо. Но есть другие вопросы, на которые ме-
дицина не отвечает. Почему именно этот человек заболел, а
его сосед, который находился рядом, остался здоров? Поче-
му болезнь развивается по-разному у разных людей? Почему
у одного человека таблетка помогает, а у другого нет, хотя
болезнь одинаковая?

И вот тут начинается наша история. Потому что ответы



 
 
 

на эти вопросы лежат в другой плоскости. В плоскости энер-
гии, намерения, в плоскости того, что традиционно называ-
ют магией. Но не в смысле чёрных шляп и волшебных пало-
чек. Магия здесь означает действие невидимых сил, которые
влияют на видимый результат.

Люди часто путают два понятия. Магия и мистика. Магия
это не что-то пассивное и размытое. Магия это система дей-
ствия. Вот человек провел ритуал, произнес слова, направил
энергию. И произошел результат. Это не везение, не случай-
ность. Это причинно-следственная связь, просто протекаю-
щая в другом измерении.

Порча в этом контексте это не просто пожелание зла. Это
целенаправленное воздействие на энергетическую структу-
ру человека с помощью определённых практик. Вербальное,
визуальное, ритуальное. Результат такого воздействия может
быть самым разным. От лёгкого недомогания до серьезных
хронических заболеваний.

И вот почему важно в это углубиться. Потому что вокруг
полно советов, как лечить болезнь, но мало кто спрашивает:
а откуда она взялась? Если вы долго болеете, если болезнь не
поддаётся лечению, если она появилась неожиданно после
конфликта с кем-то, то может быть, имеет смысл посмотреть
на ситуацию под другим углом?

История показывает интересный пример. В России в 18—
19 веках сложилась целая традиция знахарства и целитель-
ства, которая существовала параллельно с официальной ме-



 
 
 

дициной. Знахари понимали что-то такое, что врачи не по-
нимали. И часто помогали людям, которых не мог помочь ни
один доктор. Это не означает, что они были суперменами.
Это означает, что они видели болезнь в другом контексте.

Вы когда-нибудь замечали, как в старых русских сказках
волшебник не просто машет палочкой? Он произносит сло-
ва. Именно слова считались главной силой. «Словом жива
земля», говорит поговорка. И в этом есть глубокий смысл,
потому что слово это вибрация, это энергия, это волна, кото-
рая распространяется в пространстве и влияет на материю.

Современные исследователи, которые занимались этим
вопросом, обнаруживали странные вещи. Вода реагирует на
слова. Кристаллы образуют разные узоры в зависимости от
того, какие слова на них направлены. Это опыты, которые
проводили не шаманы, а люди в лабораториях, с приборами,
с научным подходом. И результаты оказались повторяемы-
ми.

Почему это важно для нас? Потому что наш организм на
60—70 процентов состоит из воды. То есть если слово влия-
ет на воду, оно влияет и на нас. Это не мистика, это физика.
Звук это вибрация определённой частоты. Вибрация прохо-
дит через воду. Вода меняет свою структуру. И наш организм
реагирует на эту структурную перестройку.

Вот вам конкретный случай. Человек слышит постоянное
ругательство, претензии, несправедливые обвинения от на-
чальника на работе. Каждый день одно и то же. Через месяц



 
 
 

его начинает болеть спина, появляется язва, расстраивается
пищеварение. Врач назначает таблетки. Таблетки помогают
недолго. Почему? Потому что источник проблемы не устра-
нен. Энергия слов продолжает воздействовать на организм,
разрушая его структуру на клеточном уровне.

И это уже не магия в смысле черной магии. Это просто
работа законов энергии, которые существуют независимо от
того, верим ли мы в них или нет.

Но вернемся к порче как целенаправленному воздей-
ствию. Здесь речь идёт уже о чём-то более осознанном. Че-
ловек не просто ругается в гневе. Человек проводит обряд.
Произносит заговор. Создает в своем сознании образ болез-
ни другого человека и направляет туда энергию. Эффектив-
ность такого действия зависит от многих факторов. От силы
воли носителя, от его веры в результат, от знания законов
энергии.

Мировые традиции магии поражают своим единством в
этом вопросе. Вудуисты в Африке и Карибском регионе ис-
пользуют куклы и личные вещи. Индийские тантристы ра-
ботают с мантрами и визуализацией. Славянские ведьмы ис-
пользовали травы, слова и ритуалы. Китайские маги приме-
няли тайные символы. Разные методы, но единая суть. Воз-
действие на энергию человека на расстоянии.

Книга, которую вы держите в руках, это не руководство
для тех, кто хочет кому-то навредить. Это совсем не то. Это
путеводитель для тех, кто хочет понять, почему с ним про-



 
 
 

исходит то или иное. Кто устал от ответа «это всё в голове»
или «пейте таблетки и не трясите сказочки». Кто готов по-
смотреть на свое здоровье более глубоко.

И, может быть, даже защитить себя. Потому что, если вы
знаете, как работает опасность, вы можете от неё оградить-
ся. Это как знать, что существуют вирусы, чтобы соблюдать
гигиену. Знание это не магия, это просто разумный подход
к жизни.

Структура этой книги организована логично. Сначала вы
разберётесь в теории. Как вообще магия влияет на здоровье?
Какие механизмы за этим стоят? Потом мы пройдёмся по
конкретным болезням. Почему человек может заболеть аст-
мой из-за порчи? Что происходит в его теле? Какие симпто-
мы это вызывает?

Затем вы научитесь отличать. Это просто болезнь или это
действительно магическое воздействие? Потому что симп-
томы могут быть похожи, но подход должен быть разным. И
наконец, самое практичное. Как защитить себя? Как изба-
виться, если уже случилось?

Одно предупреждение. Вся информация здесь основана
на реальных практиках, которые существовали и существу-
ют в разных культурах. Но это не означает, что нужно впа-
дать в крайности. Если вы чувствуете себя плохо, сначала
идите к врачу. Исключите медицинские причины. А потом,
если причины медицинские не подтвердятся, смотрите глуб-
же.



 
 
 

Второе важное замечание. Знания о магии это большая
ответственность. Человек, который понимает, как это рабо-
тает, должен быть честным перед самим собой. Не исполь-
зовать это во вред. Потому что энергия, которая выходит из
вас, рано или поздно возвращается. И если вы посылаете бо-
лезнь, болезнь найдет путь назад. Это не религия и не мо-
раль. Это закон физики.

Давайте начнём. И постарайтесь не просто читать, а ду-
мать. Соотносить прочитанное со своим жизненным опы-
том. Вспоминайте моменты, когда вас вдруг накрывало бо-
лезнью из ниоткуда. Вспоминайте конфликты, которые пред-
шествовали недомоганию. Вспоминайте, как менялось ваше
самочувствие в зависимости от эмоций. Это самый верный
путь к пониманию.



 
 
 

 
Глава 1. Магия и её

влияние на здоровье
 

Когда говорят о магии, большинство людей представляют
что-то экзотическое. Таинственные обряды, странные люди
в необычной одежде, непонятные слова. Но если отбросить
романтику, магия это просто практическое применение зна-
ний о том, как работает энергия. И здоровье это то, на что та-
кие знания влияют больше всего, потому что организм очень
чувствителен к энергетическим изменениям.

Основной принцип магии, который нужно понять, очень
простой. В мире нет разделения на «видимое» и «невиди-
мое» как на две отдельные реальности. Это одно целое. Ви-
димое это просто кристаллизация невидимого. Вот вы поду-
мали мысль. Мысль невидима, но она имеет энергию. Эта
энергия воздействует на ваш мозг, на вашу нервную систе-
му, на выброс гормонов. И результат становится видимым:
вы начинаете действовать, ваше поведение меняется, ваше
тело реагирует.

Теперь представьте, что эту мысль может направить не вы
сами, а другой человек. И направить прямо на вас. Не через
слова, не через физическое воздействие, а напрямую, как пе-
редача информации. Это звучит странно для современного
уха, но для средневекового европейца или древнего индийца



 
 
 

это было более естественно. Они не разделяли мир на «на-
учное» и «ненаучное». Они просто видели результаты и пы-
тались их объяснить.

И вот здесь начинается самое интересное. Потому что ре-
зультаты действительно есть. Люди болели и болеют. Болеют
часто странно, без видимых причин. Болезнь приходит после
конфликта. Болезнь уходит после того, как сняли «порчу».
Болезнь переходит с одного человека на другого без видимой
инфекции. Это не совпадение, это закономерность, которая
повторяется веками и везде.

Вторая теория, которую нужно усвоить это теория энер-
гетических связей между людьми. Вы знакомитесь с челове-
ком, смотрите в глаза, протягиваете руку. И в этот момент
образуется энергетическая связь. Не воображаемая, а реаль-
ная. Некие каналы, по которым может течь информация и
энергия.

Учёные, которые изучали это (пусть их исследования не
прошли все уровни признания), обнаруживали поле вокруг
человека. Это поле не просто так. Это электромагнитное по-
ле, которое исходит от мозга, от сердца, от всех органов. Два
человека находятся рядом, и их поля взаимодействуют. Если
один человек болен, если в его поле есть «повреждения», это
влияет на поле другого.

Представьте, что это как беспроводная сеть вай-фай. Вы
подключены к сети, и информация течет в обе стороны. Ес-
ли в сети вирус, вирус может перепрыгнуть на ваш девайс.



 
 
 

Если в сети что-то полезное, вы это получаете. То же самое
с человеческой энергией.

И вот тут появляется концепция уязвимости. Почему
один человек более подвержен магическому воздействию, а
другой практически неуязвим? Это зависит от нескольких
факторов. Первый фактор это психологическое состояние.
Если человек в стрессе, если он напуган, если он находится
в состоянии жертвы, его биополе становится дырявым. Ды-
рави в защите. Энергия утекает легче, чужая энергия входит
легче.

Второй фактор это вера. Если человек верит, что на него
может быть наложена порча, если он это слышал, видел, зна-
ет истории, его сознание уже готово воспринять такое воз-
действие. И организм начинает демонстрировать симптомы,
которые согласуются с этой верой. Это не то чтобы болезнь
ненастоящая. Она настоящая, просто её источник в другой
плоскости.

Третий фактор это образ жизни. Если человек следит за
своим здоровьем, если он медитирует, если он позитивен,
его биополе крепкое. Это как стены крепости. Даже если враг
стоит у стен, он не может их пробить. Такой человек, конеч-
но, может заболеть от микробов, но вот от порчи его защи-
тит его собственная энергетическая мощь.

Четвёртый фактор это генетика и история рода. Неко-
торые люди рождаются с более толстыми энергетическими
«оболочками». Некоторые семьи имеют в своём роду про-



 
 
 

клятие, о котором уже никто не помнит, но оно действует
через поколения. Такие люди будут более уязвимы для но-
вых воздействий, потому что уже есть «трещина в броне».

Защитные механизмы организма это не только иммуни-
тет. Это ещё и энергетическая защита. Человеческий ор-
ганизм имеет встроенные системы, которые пытаются от-
разить негативное воздействие. Иммунная система атакует
микробов. Психика вытесняет травматичные воспоминания.
И точно так же энергетическое тело пытается закрыться от
чужой энергии.

Но эта защита имеет пределы. Если воздействие слишком
сильное, если оно постоянное, если защита ослаблена по ка-
кой-то причине, она может сломаться. И тогда в организм
проникает негативная энергия. Она может сосредоточиться
в одном органе, вызвав его болезнь. Может распределиться
по всему телу, вызвав общую слабость. Может даже закре-
питься в психике, вызвав невроз или депрессию.

Один из механизмов, который современные исследовате-
ли нашли интересным, это так называемое «энергетическое
истощение». Представьте, что у каждого человека есть энер-
гетический резервуар. Он пополняется через питание, через
сон, через позитивные эмоции. И он расходуется через ра-
боту, через переживания, через любую активность. Обычно
организм поддерживает баланс.

Но когда на человека направлена сильная негативная
энергия, его резервуар начинает быстро иссякать. Человек



 
 
 

чувствует неимоверную усталость, хотя он не работал фи-
зически. Он просыпается совсем разбитым, не отдохнув
за ночь. У него появляются болезни, потому что организм
ослаблен. Это не грипп и не простуда, это невозможно ле-
чить таблетками от усталости.

Здесь стоит сказать о роли воли. Есть люди, которые даже
в условиях порчи продолжают работать над собой. Они ме-
дитируют, они дышат, они визуализируют защиту. Их орга-
низм, несмотря на воздействие, продолжает функциониро-
вать. И болезнь, если она появляется, слабая, не глубокая. А
есть люди, которые сдаются сразу. Они услышали про порчу,
испугались, и дальше сами себя доедают беспокойством. Для
них порча становится самосбывающимся пророчеством.

Медицинская наука здесь молчит, потому что это не по-
падает в её парадигму. Врач видит боль, видит воспаление,
видит нарушение функции. И начинает лечить эти симпто-
мы. Это правильно, но неполно. Потому что симптомы это
следствие. А причина может быть совсем в другом месте, в
другом измерении.

Давайте посмотрим на конкретный пример. Человек по-
лучил увольнение с работы. Это был конфликт, были оскорб-
ления, была несправедливость. В тот же день или через день
у него начинаёт болеть горло, потом перерастает в брон-
хит. Врач лечит бронхит антибиотиками. Лечение помога-
ет, бронхит проходит. Но через две недели снова болит гор-
ло, снова бронхит. Человек повторяет курс антибиотиков.



 
 
 

Опять временное облегчение, потом возврат.
Что здесь произошло? С энергетической точки зрения это

была порча через слово. Начальник произнёс ругательства,
пожелания плохого. Эта энергия вошла в человека через гор-
ло, через третью чакру, как говорят йоги. И поселилась там.
Каждый раз, когда антибиотики убивают инфекцию, орга-
низм начинает исцеляться. Но энергетическая «пробоина»
остаётся. И в неё снова вводится вторичная инфекция.

Лечение только антибиотиками неполно. Нужно изба-
виться от самой энергетической порчи. Это может быть ри-
туал очищения, может быть работа с целителем, может быть
даже простой акт прощения и отпущения обиды. И тогда,
когда человек обращается к себе, когда он перестаёт носить
в себе этот конфликт, организм наконец-то может полностью
исцелиться.

Между прочим, существует интересное исследование.
Люди с позитивным мышлением, люди, которые быстро про-
щают, люди, которые вообще не верят в порчу, болеют ма-
гическими болезнями намного реже. Совпадение? Вряд ли.
Потому что у них нет «точки входа» для такой энергии. Их
вера защищает лучше, чем любой амулет.

Но не стоит впадать в другую крайность. Некоторые лю-
ди говорят: «Если я буду верить, что на меня не может быть
порчи, то мне не грозит никакая опасность». Это неправда.
Порча это как пуля. Если вы не верите в пули, пуля всё рав-
но вас собьет. Вера защищает только в том смысле, что она



 
 
 

сохраняет вам энергию, сохраняет боевой дух. А боевой дух
это очень мощная штука.

Один из забавных парадоксов, который обнаруживают це-
лители: люди, которые слишком много знают о порчах и хо-
дят в страхе, болеют ими чаще, чем люди, которые вообще
ничего не знают. Потому что они постоянно создают в своём
сознании образ болезни, постоянно взывают к этому, посто-
янно проверяют себя на предмет симптомов. И это работает
как самовнушение. Они притягивают то, о чём думают.

Получается парадокс такой: нужно знать об опасности, но
не зацикливаться. Нужно соблюдать защиту, но не жить в
панике. Нужно уважать силу магии, но не давать ей слишком
много власти над собой.

Механизм защиты организма от магического воздействия
примерно такой же, как от физического загрязнения. Если
вы дышите загрязнённым воздухом, ваши лёгкие начинают
отфильтровывать грязь. Слизистые производят больше сли-
зи, чтобы защитить глубокие ткани. Иммунные клетки раз-
множаются и атакуют вредоносные частицы. То же самое
происходит и с энергией.

Организм создает энергетические барьеры вокруг тех
мест, где чувствует угрозу. Это может проявиться как мы-
шечное напряжение, как спазм, как воспаление. Видимо,
боль в спине может быть защитной реакцией организма, по-
тому что спина часто становится мишенью энергетических
атак. Люди говорят: «Я чувствую укол в спину, словно кто-



 
 
 

то нож воткнул». Это не просто выражение. Это довольно
точное описание энергетического воздействия.

Когда защита срабатывает правильно, организм может
справиться с порчей без внешней помощи. Человек пережи-
вёт временное недомогание, его организм включит противо-
стояние, и через какое-то время всё нормализуется. Но ес-
ли защита ослаблена, если человек сидит в апатии, если его
энергия истощена, защита может не сработать. И тогда пор-
ча закрепляется.

Вот почему люди в критических ситуациях болеют чаще.
Человек пережил потерю, развод, крупное разочарование.
Его защитные механизмы включены на неправильное. Часть
внимания уходит на эмоциональные раны. И в это время ор-
ганизм уязвим как никогда.

Здесь важно сказать кое-что о роли эмоций. Эмоции это
не просто ощущения. Эмоции это выброс определённых хи-
мических веществ, это определённое энергетическое состо-
яние. Гнев это высокая вибрирующая энергия. Печаль это
низкая, подавленная энергия. Страх это энергия разброда,
дезорганизации.

Когда вы испуганы, ваше поле сжимается. Когда вы в гне-
ве, ваше поле расширяется и становится острым, как пилы.
Когда вы в любви, ваше поле расширяется и становится мяг-
ким. И эти состояния влияют на ваше здоровье. Нельзя быть
в постоянном страхе и иметь хорошее здоровье. Нельзя по-
стоянно кипеть от гнева и не получить язву.



 
 
 

Может показаться, что всё это слишком метафорично. Но
если посмотреть на это с точки зрения неврологии, всё вста-
ёт на место. Хронический страх это активирование симпа-
тической нервной системы. Постоянно включенный «боевой
режим». Это приводит к повышению кортизола, к напряже-
нию мышц, к давлению на сердце. В итоге болезнь.

Хроническая печаль и депрессия это отключение пара-
симпатической системы. Организм как-будто говорит: «За-
чем мне жить?» И начинает медленно отключаться. Имму-
нитет падает, наступает апатия, развиваются болезни.

И вот тут магия, оказывается, это просто ускорение этого
процесса. Человек, который направляет на вас порчу, он как-
бы командует вашему организму включить эту программу
печали, этот режим разрушения. И если ваша воля слабая,
если вы не сопротивляетесь, организм подчиняется.

Но как это работает технически? Как одна воля может по-
влиять на другую на расстоянии? Тут есть несколько объяс-
нений. Первое это общее энергетическое поле Земли. Вы оба
находитесь в одном поле, как рыбы в одном пруду. Инфор-
мация может проходить через это поле. Вторая теория это
так называемые «волны вероятности» из квантовой физики.
На квантовом уровне всё связано, всё влияет на всё. И опыт-
ный маг использует эту связь.

Третья теория это простое резонирование. Ваше сознание
существует как волна определённой частоты. Сознание дру-
гого человека это волна его частоты. Если он направляет на



 
 
 

вас мысль с достаточной интенсивностью, ваше сознание мо-
жет начать синхронизироваться с этой волной. И вы начина-
ете думать, чувствовать, болеть так, как хочет тот человек.

Это не означает, что вы потеряете личность или сможе-
те контролировать сами себя. Вы остаётесь собой. Но в вас
словно бы включается программа, которую вам загрузили
извне.

Одно из важных замечаний: магия это не только про на-
ложение порчи. Магия это про управление энергией. Вы мо-
жете управлять своей энергией так, чтобы защитить себя, ис-
целить себя, стать сильнее. Знание о том, как работает ма-
гия, может быть использовано не только для вреда, но и для
пользы.

Например, есть практика, которая называется «впитыва-
ние энергии». Человек, который в ней тренирован, может
смотреть на вас и впитывать вашу энергию, оставляя вас по-
давленным, пока сам ощущает прилив сил. Но тот же меха-
низм может быть использован для впитывания болезни. Це-
литель может впитать болезнь из больного и нейтрализовать
её в своём теле. Или ещё лучше, нейтрализовать без впиты-
вания, просто перенаправив болезнь в земь, где она рассеет-
ся.

Здоровье с этой точки зрения это не просто отсутствие
болезни. Это гармоничный поток энергии через все системы
организма. Это уважение к своему телу, к своему простран-
ству, к своей энергии. Это правильные мысли, правильные



 
 
 

эмоции, правильные действия.
А болезнь это результат дисбаланса этого потока. Энергия

где-то застаивается, где-то просачивается, где-то отключает-
ся. И при долгом дисбалансе физические системы начинают
давать сбой.

Вот почему лечение только на физическом уровне часто
неэффективно. Потому что вы лечите результат, а не причи-
ну. Результат исчезает, но причина остаётся. И болезнь воз-
вращается.

Но если вы работаете на всех уровнях одновремен-
но (энергетический, психический, физический), если вы и
вправду избавляетесь от причины, тогда исцеление настоя-
щее, полное и длительное.

Советуем вам, переходя дальше по книге, помнить это.
Помните, что болезнь это не враг, который просто испортил
вас из вредности. Болезнь это сигнал. Сигнал о том, что где-
то не в порядке в вашей энергии, в вашей психике, в ваших
отношениях с миром. И если вы разберётесь с этой причи-
ной, с этим сигналом, вы не только избавитесь от болезни,
вы станете сильнее.



 
 
 

 
Глава 2. Способы наложения порчи

 
Вот тут начинается по-настоящему интересная часть. По-

тому что люди, которые знают, как наложить порчу, они не
просто так её накладывают. У них есть способы, техники,
ритуалы. И эти способы очень разные. Одни работают мгно-
венно, как выстрел. Другие работают медленно, накаплива-
ясь со временем.

Начнём с самого простого и самого опасного. Вербаль-
ные порчи. Это просто слова. Человек произносит слова, и
эти слова становятся порчей. Звучит странно? Но подумай-
те, как часто люди произносят проклятия? «Чтобы ты нико-
гда не был счастлив», «Пусть на тебя обрушится всё, что ты
заслужил», «Пусть больше не увидишь свет»?

Большинство людей произносят такие слова в гневе, не
вкладывая никакой энергии. Это как грохот, который про-
сто разносится по воздуху. Но есть люди, которые произ-
носят слова совсем по-другому. Они вкладывают энергию,
они концентрируют воль, они точно представляют, что хотят
произойти. И вот это работает.

Психолог Карл Юнг в 20 веке писал о том, что слово имеет
магическую силу. Древние языки строились таким образом,
чтобы слово отражало суть вещи. Вот вы произносите слово
«гром» и слышите звук, похожий на реальный гром. Многие
слова в древних языках работают именно так. Они звучат,



 
 
 

как то, что они означают.
Но кроме того, слово это вибрация. А вибрация это энер-

гия. Если вы произносите слово со всей силой своей воли,
это создаёт волну энергии, которая распространяется из вас.
И если эта волна направлена на конкретного человека, она
может его «задеть», может проникнуть в его энергетическое
тело.

Самые опасные вербальные порчи это заговоры. Заговор
это не просто проклятие. Это специальным образом органи-
зованный текст, в котором каждое слово выбрано не случай-
но. Заговоры есть в любой культуре. Русские ведьмы знали
заговоры на болезнь, на любовь, на защиту. Древние египтя-
не писали магические тексты на папирусе. Индийские тан-
тристы использовали мантры.

Заговор это как программа для компьютера. Вы произно-
сите его правильно, и он включает определённые механиз-
мы в психике и теле другого человека. Произносите непра-
вильно, не кладёте энергию, не визуализируете результат, и
ничего не происходит. Но если вы знаете, как это делается,
результат может быть страшноватым.

Один из нюансов заговоров это так называемая «вязь
слов». Слова в заговоре произносятся особым образом. Они
как-бы вязят друг на друга, создавая единый энергетиче-
ский клубок. Этот клубок не разбивается обычной логикой.
Невозможно услышать заговор и рационально понять его.
Он работает напрямую на подсознание, на интуицию.



 
 
 

Есть такие заговоры, которые нельзя разучивать дважды.
Если вы один раз произнесли заговор на болезнь, а потом
повторили его снова, результат может быть экспоненциаль-
ным. Первый раз человек заболел сильно. Второй раз, если
он вообще выживет, болезнь может стать хронической.

Но не все вербальные порчи это осознанное воздействие.
Есть так называемые «праздные проклятия». Человек в гне-
ве говорит что-то, совсем не думая, что это может быть ма-
гией. «Вот чтоб ты в ямку упал», «Чтоб ты побег одного дня
пожалел», «Пусть ты не знаешь радости». Это произносится
как бытовое ругательство. Но если человек, который это про-
износит, имеет «тяжелую руку», если его слово имеет вес,
результат может проявиться.

Часто такие проклятия срабатывают на людях чувстви-
тельных, на детях, на людях ослабленных. Потому что у них
защита слабее. Они слышат слова, верят в них (даже если
они не верят в магию как таковую, но верят в силу слова), и
организм реагирует. Это становится психосоматической бо-
лезнью.

Теперь перейдём к материальным порчам. Это более
сложный вид, и он требует доступа к личным вещам, к телу
другого человека, к его останкам или следам.

Самый известный пример это куклы вудуисских магов.
Люди представляют это как пластмассовую куклу, в которую
воткнули иглу. И сразу же человеку, на которого направлена
порча, становится больно. На самом деле всё более тонко.



 
 
 

Вудуистская кукла это не просто кукла. Это духовное
представительство человека. Это как окно в его энергетиче-
ское тело. Когда вы делаете такую куклу, вы вкладываете в
неё личные вещи жертвы. Это может быть волос, кусочек
ногтя, кусочек ткани с его одежды, иногда даже кровь.

Потом вы в своем сознании связываете куклу с человеком.
Вы произносите его имя, визуализируете его лицо, говорите:
«Эта кукла это есть ты». И в этот момент образуется энер-
гетическая связь. Кукла становает не просто куском ткани
и материала. Она становится реальным каналом, через кото-
рый вы можете влиять на человека.

Когда вы втыкаете иглу в куклу, вы словно втыкаете иглу
в энергетическое тело человека. И он чувствует боль, если
он чувствительный, или начинает развиваться воспаление в
месте, в которое вы воткнули иглу.

Славянская практика была немного другой, но принцип
похож. Ведьмы использовали чучело из соломы или из тря-
пок. Иногда это было просто полено дерева, в которое вби-
вались гвозди. Как и в вудуизме, сюда помещали личные ве-
щи жертвы. Потом через это чучело направляли болезнь.

Но куклы это не единственный способ материальной пор-
чи. Есть ещё личные вещи. Вы берёте предмет, который при-
надлежал человеку. Это может быть часть его одежды, его
украшение, его личный предмет. И вы через этот предмет на-
правляете энергию. Психологически это работает так. Пред-
мет долго находился в энергетическом поле человека. Он



 
 
 

впитал его энергию. Поэтому он всё ещё является его частью.
Когда вы берёте такой предмет и направляете на него

сильную эмоцию, негативную волю, болезнь, это «волнует-
ся» энергия предмета, и он начинает «звать» своего хозяина.
Но не добрым зовом. Зовом боли.

Есть более жёсткие методы с материальными объектами.
Например, захороненная порча. Вы берёте земо, кладёте ту-
да личные вещи человека, остатки его волос или ногтей, про-
износите слова порчи. Потом закапываете это в земь. И вот
происходит странная вещь. Земь обладает свойством накап-
ливать энергию. Она впитывает эту порчу. И чем дольше она
лежит в земле, тем сильнее становится эффект.

Некоторые захороненные порчи работают годы. Человек
начинает чахнуть, постепенно теряет силы, никакое лечение
не помогает. И единственный способ избавиться это найти и
раскопать это место, достать предметы и их нейтрализовать.

Визуальное воздействие, то есть сглаз, это отдельная ка-
тегория. Это очень интересно, потому что сглаз есть везде.
Практически в каждой культуре. Это универсальный способ.

Сглаз это передача негативной энергии через взгляд. Гла-
за это не просто окна в душу. Глаза это каналы, через кото-
рые может течь энергия. Когда вы смотрите на кого-то с за-
вистью, с ненавистью, с желанием навредить, вы посылаете
эту энергию через свой взгляд прямо в глаза человека.

Не все люди могут наложить сглаз. Нужна определённая
сила воли, нужна способность концентрироваться, нужно



 
 
 

сильное чувство, которое вы посылаете. Но люди с «тяжелым
взглядом» это реально существуют.

Странно, но дети до определённого возраста часто под-
вергаются сглазу. Потому что дети яркие, красивые, энергич-
ные. Завистливые люди смотрят на ребёнка, чувствуют за-
висть («О, как я хотел бы быть таким здоровым, таким счаст-
ливым»), и непроизвольно посылают сглаз. Ребёнок начина-
ет болеть, его энергия падает, он становится вялым.

Женщины часто подвергаются сглазу в связи с красотой
или успехом. Молодая успешная бизнес-вумен привлекает
внимание. Кто-то завидует её успеху и её внешности. Сглаз
падает. И начинают происходить странные вещи. Болезни
появляются, отношения ломаются, бизнес начинает просе-
дать.

Мужчины подвергаются сглазу реже, потому что их часто
рассматривают как конкурентов, а не как объекты для заве-
сти. Но если мужчина очень привлекателен или очень успе-
шен, он может тоже получить порчу через взгляд.

Сглаз не обязательно наносится осознанно. Часто человек
даже не понимает, что он посылает эту энергию. Он просто
завидует, просто смотрит, просто чувствует. Но результат ре-
ален.

Дистанционное магическое воздействие это более про-
двинутая техника. Это когда человек находится далеко, мо-
жет быть, в другом городе или даже в другой стране, но на-
правляет на вас энергию. Как это работает?



 
 
 

Есть несколько механизмов. Первый это через фото. Вы
даёте свою фотографию человеку, не зная, что он маг. Или
фото попадает в интернет. Маг берёт это фото, смотрит в ва-
ши глаза на этой фотографии, проводит ритуал, и направля-
ет энергию. Фото становится окном, через которое он может
воздействовать.

Второй механизм это через имя. Если маг знает ваше пол-
ное имя, вашу дату рождения, он может через эту информа-
цию воздействовать на вас. Потому что имя это не просто
последовательность звуков. Имя это ваша идентификация,
ваша метка в энергетическом пространстве.

Третий механизм это через родственные связи. Если ваш
кровный родственник поддаётся воздействию, вы можете
быть уязвимы тоже. Потому что кровная связь это очень
сильная энергетическая связь. Через одного человека можно
воздействовать на всю его семью.

Есть практика, которую называют «перенос порчи». Чело-
век получает порчу, но вместо того чтобы её лечить, он пы-
тается передать её кому-то другому. Эту порчу может взять
его ребенок, его супруг, его коллега. Болезнь переходит от
одного человека к другому, как инфекция. Только это ин-
фекция энергетическая.

Ритуальные методы это самые сложные и самые мощные.
Это полные обряды, которые требуют подготовки, знания,
соблюдения правил. Ритуал это как заговор, но усиленный в
сто раз.



 
 
 

Ритуал наложения порчи может включать несколько со-
ставных частей. Сначала подготовка. Маг готовит себя, очи-
щается, входит в нужное энергетическое состояние. Может
медитировать, может выполнять определённые движения,
может поститься.

Потом подготовка инструментов и материалов. Это может
быть личная вещь жертвы, это могут быть травы, это может
быть свеча, это могут быть символы. Каждый элемент имеет
значение. Свеча символизирует жизнь. Травы имеют опре-
делённые магические свойства.

Потом произносятся слова. Это может быть молитва на
языке, который живой человек не понимает. Это может быть
на латыни, на санскрите, на архаичном русском языке. Суть
в том, чтобы произнести это с максимальной сосредоточен-
ностью.

И потом направление энергии. Это может быть направле-
ние через руки, через взгляд, через воображение. Маг созда-
ёт мысленно образ болезни, образ человека в этой болезни,
и с силой направляет это на цель.

Ритуалы на болезнь часто проводятся в определённые дни
и часы. Например, на убывающую луну, потому что это вре-
мя разрушения. Или в определённый день недели. Или в час,
который считается неудачным. Эта хронология имеет значе-
ние, потому что в разное время энергия Земли движется по-
разному, и вибрирует разными частотами.

Есть очень опасные ритуалы, которые называют «привяз-



 
 
 

ка болезни». Это когда болезнь не просто накладывается,
а буквально привязывается к человеку. Она становится его
постоянным спутником. От такой порчи очень трудно изба-
виться, потому что болезнь уже внедрилась глубоко в орга-
низм и в психику.

Существуют ритуалы «на смерть». Это не означает, что
человек обязательно умрёт завтра. Это означает, что на него
направлен медленный процесс разрушения. Его иммунитет
падает, одна болезнь за другой накрывает его, и в итоге ор-
ганизм истощается.

Исходя из всего этого, вы можете понять, что порча это не
шутка. Это реальное воздействие реальной энергии. И люди
должны относиться к этому с уважением.

Но вот что важно понять. Даже самая сильная порча не
действует в пустоте. Она действует на конкретную мишень,
на конкретного человека. И эффективность её зависит от то-
го, насколько эта мишень к ней восприимчива.

Человек с сильной волей, с крепким здоровьем, с пози-
тивным мышлением может выдержать даже сильное воздей-
ствие. Его организм будет сопротивляться, его психика бу-
дет противостоять. А человек ослабленный, испуганный, в
отчаянии подадимся даже лёгкому воздействию.

Иногда людям кажется, что они получили порчу, потому
что они слышали про порчу. Это автосуггестия. Они начи-
нают видеть симптомы там, где их может не быть.

Вот вы прочитали эту главу, узнали о способах наложения



 
 
 

порчи. И теперь начинаете анализировать свою жизнь. «А
может, это не бессонница, а результат порчи? А может, это
не простуда, а сглаз?» И в вашу голову закрадывается сомне-
ние, тревога. И организм начинает это отражать в реальных
симптомах.

Это не означает, что вы больны. Это означает, что сила
мысли, сила воли очень велика. И если вы думаете о болезни
достаточно интенсивно, вы можете её себе создать.

Поэтому вот совет в конце этой главы. Узнавайте о пор-
че, знайте о способах её наложения, но не зацикливайтесь.
Не ищите врага на каждом шагу. Не подозревайте каждого
встреченного человека в том, что он маг со злыми намерени-
ями. Просто живите, ведите здоровый образ жизни, разви-
вайте свою волю и свою энергию. И тогда вам не будет страш-
на никакая порча.

Материал может показаться страшноватым, но это просто
информация. Информация это не опасность. Опасность это
неведение. Когда вы не знаете, вы уязвимы. Когда вы знаете,
вы можете защитить себя. Помните это, когда переходите к
следующим главам.



 
 
 

 
Глава 3. Признаки

магического воздействия
 

Представьте себе такой момент. Вы просыпаетесь утром,
а ваше самочувствие совсем не такое, как обычно. Не боль-
но, но словно что-то внутри изменилось. Вы смотритесь в
зеркало, а глаза как-то потухли. Или вдруг началось что-то
странное с телом, что врач не может объяснить. И вот в этот
момент знакомая говорит: «Знаешь, может быть это порча?»
И вы начинаете сомневаться. А может быть действительно?

Это очень важный вопрос, потому что признаки магиче-
ского воздействия могут быть похожи на обычные болезни.
Но есть отличия. И если вы научитесь видеть эти отличия,
вы сможете понять, что происходит на самом деле.

Физические симптомы магических болезней очень разно-
образны. Но есть несколько общих черт. Во-первых, они ча-
сто не соответствуют общепринятым схемам болезни. Врач
смотрит на вас, проводит анализы, и говорит: «По анализам
вы здоровы». Но вы чувствуете себя ужасно.

Это один из самых ярких признаков. Когда есть жалоба,
есть симптомы, но нет никаких объективных подтверждений
болезни. Кровь чистая, УЗИ не показывает ничего подозри-
тельного, давление в норме. Но боль настоящая, слабость на-
стоящая, недомогание настоящая.



 
 
 

Или наоборот. Анализы показывают что-то странное, но
человек чувствует себя отлично. У него повышенный белок
в крови, но он активный и бодрый. У него высокое давление,
но он не ощущает никаких неудобств. Это тоже может быть
признаком магического воздействия, потому что энергети-
ческая болезнь не всегда совпадает с физиологической.

Вторая черта это внезапность. Магическая болезнь часто
начинается неожиданно. Вчера вы были здоровы, весёлы, в
прекрасном настроении. А сегодня вас словно подменили.
Температура, боль, слабость, всё вдруг. Обычная грипп раз-
вивается постепенно. А вот порча может включиться как вы-
ключатель.

Третья черта это странность локализации. Вы можете чув-
ствовать боль, которая «гуляет». Вчера болела голова, сего-
дня болит сердце, завтра болит живот. Врач не может найти
причину, потому что это не органическая болезнь. Это энер-
гетическое воздействие, которое движется по вашему телу.

Или может быть наоборот. Боль сосредоточена в одном
месте, но это место совсем странное. Например, болит точка
за ухом. Ни врач, ни анализы не подтверждают, что там что-
то не так. Но боль есть, и она очень конкретна. Это может
быть энергетический «пробой» в вашем теле, место, через
которое входит негативная энергия.

Четвёртая черта это рецидивирующий характер. Болезнь
уходит, но потом возвращается. Вы лечитесь у врача, стано-
вится лучше, вы думаете, что всё позади. Но через неделю



 
 
 

или месяц все симптомы возвращаются. И это может про-
должаться очень долго.

Пятая черта это связь с определённым временем или со-
бытием. Человек вспомнит, что после конфликта с кем-то он
начал болеть. Или после визита определённого человека ему
стало плохо. Или каждый раз, когда он видит фото того, кто
его обидел, у него начинает болеть в груди.

Физические симптомы могут быть и очень странными.
Например, человек чувствует, что в него что-то воткнулось.
Как будто кто-то внутри него иглу повернул. Он может опи-
сать боль как «холодную», «острую», «направленную». А не
как боль при обычной болезни, которая часто описывается
как «ломота», «тяжесть», «распирание».

Есть так называемые «фантомные боли», когда человек
чувствует боль в месте, которого уже нет. Например, если
человеку ампутировали ногу, он может чувствовать боль в
месте отсутствующей ноги. Это может быть сигнал магиче-
ского воздействия на энергетическое тело, даже если физи-
ческое тело в порядке.

Кожные проявления при магическом воздействии часто
очень специфичны. Это может быть резкая сыпь, которая по-
явилась за ночь. Или наоборот, синяки и ссадины, которые
появились без видимой причины. Вы не ударялись, но на те-
ле появилась гематома. Это может быть маркер энергетиче-
ского удара.

Слабость и усталость при порче часто имеют специфиче-



 
 
 

ский характер. Это не та усталость, которая проходит после
отдыха. Человек спит двенадцать часов, а встаёт совсем раз-
битым. Каждое движение дается ему с трудом. Это энерге-
тическое истощение, потому что порча вытягивает энергию
из организма.

Одним из признаков является также необычное поведе-
ние животных. Если у вас есть кот или собака, и они вдруг
начинают избегать вас, прячутся, отказываются подходить к
вам, это может быть признаком. Животные очень чувстви-
тельны к энергии. Они видят то, что не видим мы. И если
они реагируют странно, это может означать, что вокруг вас
находится негативная энергия.
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