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AHHOTaAMSA
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THUTP MOKA HE BBICKOYMJI. MOXHO BBIIOXHYTh.
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KPOILEYHBIN IIar Ha3ajJ — K AbIXaHMIO, K CEKYH/IE TIOKOsI, K TOMY
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IlycTb He Ha AecsATh MUHYT, a Ha OfIHY.

Ho Ha cBoO10, HACTOAIIYI0O MUHYTY.
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BBenenune

U 1yt gsaas Muia 6bl XUTpO MPHIIY pUiicsi, OyATO cam

HE pa3 MbITAJICS MIEIKHYTh TyMOJIEPOM OCO3HAHHOCTH,

Jla TOJIBKO TOT 3aeJaJl OT Meperpysa, U ckas3al:

«Tak, Mononéxs, caymiai. Tel Xo4elb, YTOObI
OCO3HAHHOCTD ObLJIa KaK BBIKJTIOUATEb:

MIENTK — U ThHI B TI03€ JIOTOCA, C MPOCBETIEHHON YIIBIOKOH,

a Jie/TaiiHbl camu ceOst 3aKphIBaloT. $1 ObI U caM TaKoi
TymOs1ep Kynui. la TOJBKO KU3Hb — OHA HE JIAMITOUKA.
OHa ckopee Kak cTapblil TpaMBai: TO €/IeT, TO CKPUITUT,

TO BOOOIIIE BCTAHET MOCPE/IN YJIUIIbI, U Thl CTOUIIIb

u qymaenb: «Hy XoTh Obl JO KOHEYHOM AOTSHYTH».

B Opnecce npo 310 roBopsT: He TpeOyit OoT cedsi cpasy
«BbICIIIEN Marun». CHava1a Hay4rch MPOCTO HE CIIOTHIKATHCS
Ha poBHOM Mecte. [ToTomy 4TO TBOW BHYTPEHHUI aBTOMUJIOT
— oH He 3noz1eil. OH He xoueT Tebe HaBpeauTh. OH MPOCTO
YIPSAMBII TAKCUCT, KOTOPBII MOMHUT: €ro Aej0 — JOBE3TH.
U emy Bc€ paBHO, UTO ThI 110 IOPOTe XOTEJ 3aKaT HOCMOTPETb.
Emy raBHOe — 4TOOBI THI BOOOIIE JOEXaJ, a He
pacchlnaics 1o opore oT yCTajaoCTH.

U 3Haemb, B 3TOM Jaxe CBOsI Marusl €cTb.

He rnsiHneBasi, He U3 TeX KHUXKEK, T71e Ha OOJIOKKe YeIOBEeK
C MJICJTHO POBHBIM JIBIXaHUEM U B3IISIZIOM B OECKOHEUHOCTb.
A HacTosast, ObITOBAs Marusi: Marvsi TOro, 4TO ThI JKUBOM.



YTo TBOM MO3I' YECTHO SKOHOMHT CHIIHI,

MOTOMY UTO SBOJIIOLIMSI €My TaK BeJiesa:

CHavaJla BBIKUTh, TIOTOM MPOCBETIETh.

HennaitHpl, MPOOKHU, AypallKue MEPENCKU C OTHAM CJIIOBOM

«OK» — 3TO [IJI51 HETO T CaMble KYCTbI, U3 KOTOPbIX

BOT-BOT BBICKOUHUT cabie3yOsiii Turp. M korjga Tel CHOBa

JIOBUIIIb ce0s1 Ha TOM, 4TO BMECTO «OBITh 3[IECh U CEUYaC»

ThI Y€ B IrOJIOBE JOIKMCal BOCBMUCEPUMHBIN TpaMaTUueCKUi

cepuaJt Ipo 3TO «OK», He pyrai ceds. Thl He TPOBAIWIT 9K3a-
MEH

M0 OCO3HAHHOCTH. ThI MPOCTO YEJIOBEK CO CTAHAAPTHBIM

SBOJIIOIIMOHHBIM MMAKETOM: C TPEBOKHOCTBIO, C aBTOIMUJIOTOM,

¢ koe B OIHOM pyKe U HOyTOyKOM B fipyrout. 1 910 Hopmaib-
HO.

Bot 3Ta KHUra Kak pas npo To, Kak APYXUTh C STUM aBTOMH-
JIOTOM.

He nipiTatbest ero ciiomaTh, He KpryaTh Ha HETO

«HY J1aBaii, co3epuai!», a JOroBOPUTHCS:

«Crymiaii, cHavasa J10Be3€Mm 110 oduca, HOTOM IATh

MUHYT IPOCTO MOABIIIAM.

bBe3 npam, 6e3 jioToca, MPOCTO MOBIIIIAMY.

MsI TyT He OyzieM 00elIaTh, YTO Thl HAYUYHIILCS METKATh

TyMOJIepOM | Ccpasy IOMNaiaTh B A3€H.

Mp1 GyzieM TIpo MasieHbKHUE, YECTHBIE ITIary.

[Tpo omHy CeKyHy TUIIIMHBI, KOTJa Thl TOBOPUIIIL ceOe:

«JIagHO, TUTp MOKA HE BBICKOUWII. MOXKHO BBIAOXHYTh».



[Tpo TOT MOMEHT, KOT/ja Thl YCMEXAEeIbCsl PO ceOst:

«Hy BOT, OISITh aBTONMUJIOT», U BCE PaBHO JIeaeIIh

KPOIIEYHBIH IT1ar Ha3al — K JAbIXaHUIO, K CEKYH/Ie TIOKOSI,

K TOMY CAMOMY «IIPOCTO Oy/Ib».

[TycTh He Ha JecSTh MUHYT, a Ha OIHY.

Ho nHa cBo10, HacToAIyI0 MUHYTY.

[ToTomy 4TO Marusi OCO3HAHHOCTU — OHA HE B TOM,

YTOOBI HUKOT/IA HE yeTaTh B MbICTH. OHa B TOM,

YTOOBI 3aMeuaTh, KOTrJa YJIeTesl, ¥ MATKO, 0e3 caMoOuJeBa-
HUS,

BO3Bpaniarbcs. Kak OyATo ThI CTOMINB Y OKHA, BETEP JyeT,

Y ThI TO BHIJISIIBIBACIIIb HAPYXKY, TO JeJIaelllb Iar Ha3ajl,

yto0BI He TIpoyJio. He repoiicto. [Ipocto 3ab6oTa o cede.

31ech Thl HAMAEIb HE TOJIBKO CUMBOJIBI, IIOMOIIHUKOB,

TpaBbl M PUTYyaJIbl — BCE, 32 YTO MbI JTIOOUM Maruio.

Ho emié 1 mpocTbie TeXHUKU O€30MacHOCTH ISl TBOETO

BHYTPEHHero Mupa. MUHH-aIrOpuTMBbl, (ppasbi-sKoOps,

KOPOTKHE TIPAKTUKHU, KOTOPbIe MOKHO JIeJIaTh Jake TOT/a,

KOra B OAHOM pyke Kode,

Ha IJIeue TpeBora pa3mMepoM C PIOK3ak,

a aBTOIWJIOT YK€ KPYTUT OapaHKy v OypuMT:

«CHauana ogwuc, NOTOM 3aKaThl!»

[TycTh 5TH TEXHUKU CTAaHYT TBOUM PEMHEM OE30MaCHOCTH.

He ny1s1 Toro, 4ro0b OCTAHOBUTD JBMIKEHHE.

A 1151 TOTO, YTOOBI €XaTh CIIOKOMHO, He Tepsis ceOsI 110 I0pore.

Yt0o0BI THI MOT CKa3aTh: «Jla, 1 B IOTOKE Jel.



Ha, st HemHoro ycraBiumid. Ho s 371ech.

4 nomHI0, KTO 1. 11 3TOr0 10CTaT0uHO».

A ecnu BAPYT MOKAXETCSI, UTO HUYETO He BBHIXOAUT

Y ThI ONSITh BECh B JIeJIaX U MBICJISIX — IPOCTO BCIIOMHU

téry Cody u e€ 3aMOK.

3Haellb, M0YeMy HUKTO HE MOT €r0 OTKPBITh?

He notoMy 4To OH ObUT KAKOW-TO CBEPXCIIOKHDIM.

A noromy uto T€TS Codha ero Kaxplid Beuep 3anupaia

C TaKUM BHUJIOM, OYy/ITO 3allIUIIAET camMoe IIeHHOE.

Bot 1 Thl — Kax[plil pa3, Korjga Jesaelilb OfHY MaJeHbKYIO
naysy,

KOT/Ia TOBOPHMIIIb ce0e «s1 celuac BbIIOXHY», Thl Kak OyITO

HIENIKAelb CBOUM BHYTPEHHUM 3aMKoM. He Harmyxo.

[Tpocto paémb cede MUHYTY, YTOOBI cOEpeyb TIaBHOE:

ceOsl HaCTOSIIIerO.

Hy uTto, roto? Torna HajeBaii CBOU JIIOOMMBIN CBUTED

— IIyCTh OH He JJIs1 00JIOKKH, 3aT0O TeOe B HEM TeILIO.

bepu cBon kode. 1 noexanm.

He B n3eH, Het. [IpocTo B CBOII JIEHD.

C nenamu, ¢ 3a00TaMH, C OTHON-IBYMSI MaJICHbKUMU Tay3a-
MH,

i€ Thl MOXEIIb TUXO YCMEXHYThCA: «ONsATh aBTOMUIIOT.

JlagHo, ceityac mpoCTO MOBIIITY».

HoOpo noxayioBaTh B Maruio, Kotopasi He TpedyeT oT Te0st

OBbITh UEeaTbHBIM. TOJIBKO YECTHBIM.

Tospko HacTOAIMM. TOJIBKO CBOMM».



I'maBa 1

Caymmiaid, eciii Obl OCO3HAHHOCTB ObLIa TyMOJIepoM

— s ObI MENKHYJIA enIé Ha MPOIIUION Hefese U cervac
cuzena Obl B 103€ JI0TOCa, MHJIa MSTHBIN Yail v ¢
MIPOCBETJIEHHOMW YJIBIOKON CMOTpea, Kak JeJIaifHbl

camu ceOs1 3akpbiBaloT. Ho peanbHOCTD, YBBI, Ipyrasi.

Mo BHyTpEHHUI aBTOIMUJIOT — 3TO TAKOW YIPSIMBII TAKCHCT:
THI MY «JIaBail MEJJICHHO, CO3epIiai 3aKar», a OH Tede:
«Ara, ma. CHavana go6epémcs a0 oduca, TOToM pazdepeémcs
C TpeMsl CPOYHBIMU [TUCbMAMHU,

a TaM MMOCMOTPUM Ha 3TOT Balll 3aKaT».

U gepe3 Tpu CEeKYH/IBI ThI YK€ HE «IIPOCTO ABIIIHIIb»,

a MBICJICHHO TEePEeT1ChIBACIIbCS C TEM CaMbIM COOECETHUKOM,
KOTOpBIK BYepa Hamicasl: «Hy 0k» — 1 3TUM «OK» 3aIlyCTHII
B T'0JIOBE BOCBMUCEPUIHBIN IpaMaTUYECKUI cepuraJl.

A CJI0BO «0CO3HAHHOCTb» ? IHOTJa OHO 3BYYMT KaK rojioc
3a00T/IMBOY MOJPYTH, KOTOpAsi CIUIIKOM OOIpO TOBOPUT:
«[Ipocto paccnadbesi!» — koraga y Tedst B OOHOM pyke Kode,
B IPYrOil — HOYTOYK,

a Ha Tuleye BUCUT TPEBOTa pa3MepOM C PIOK3aK.

U xoueTcs et ckazath: «[loporas, s Obl ¢ paioCThIo,

HO y MEHs TYT 3BOJIIOLIMSI BCTPOEHA: CHayasla BbIKUTD,
MOTOM MPOCBETJIETH».

Tak 4yTO 113, aBTONMIJIOT — 3TO HE PO JIEHb.



3TO MPO TO, YTO MO3T OEPEKET CUJTBI HA CITy4aH,

€CJIM M3-32 yIJIa BBICKOUUT ca0me3yOblid TUTP.

A nennaiiH, mpoOKM U Iiynas nepentcka — 3To MPOCTOo

COBPEMEHHbIE BEPCUU KYCTOB, T/i€ IPSYETCs ONACHOCTb.

Tak uTO eciu Tl CHOBA MONMAa cedsi Ha TOM,

YTO BMECTO «OBITh 3/IECh U CEHYAC» ThI OMSATh AHATU3UPYEIIlh

Ty caMylo MepenucKy — He pyraii ceOst. Thl He TpoBaHI

9K3aMEeH 10 OCO3HAHHOCTU. ThI MPOCTO KHUBOM YEJIOBEK

CO CTaHAAPTHBIM SBOJIOLIMOHHBIM MTAKETOM.

W 3Haemp, B 3TOM Jaxe €CTb CBOSI Marusi.

He 13 KHUT PO «IIPOCBETIEHUE 32 7 THEN»,

a U3 TeX, YTO ThI MHUIIIEIIb: Marks B TOM, YTOOBI 3aMeyaTh

9TU MOMEHTBI, ycMexarhbcesi Tpo cedsi: «Hy BOT, onsTh aBTO-
MAJI0T»,

Y BCE PaBHO J€JIaTh MAJIEHbKUI 1Iar Ha3aJ — K JIbIXaHUIO,

K CEKYH/Ie TUIIIMHBI, K TOMY CAMOMY «IIPOCTO OYy/Ib».

IlycTp HEe Ha aecATh MUHYT, a Ha OAHY. OIHY CEeKyHLy,

KOIa Thl HE Criacaelllb MUp, a MPOCTO CTOMIIIb,

JBIIIUIID U JyMaellb:

«JlagHO, TUTp MOKa HEe BBICKOYMII. MOXXHO BBIIOXHYTb».

Bot cepust KOpOTKHMX MOCTOB

— 4TOOBI BMECTO «TBI BCE JI€JIaclllb HE TaK»

OBLIO «J1a paccnadbCs, ITO HE ThI CIIOMAJICS,

9TO OMOJIOTUSI TaKas».

MOXHO CTaBUTb Kak KAPTOUKU WJIK CTOPUC.



IHocr 1

«Te1 onsATh HE B MomeHTe? [la ThI HE niepexuBaii!

D10 He XapaKTep, ITO IBOJIOIHSI.

TBoemy MO3ry BOOOIIe HEMHTEPECHO «ObITh 3[IECh U CeUac»,

emy Obl TUTpa B KyCTax 3aMeTUTh Aa OyTepOpo/] He YPOHHUTb.

Tak 4TO He TPHI3U ceOsI: eCITU BMECTO MEUTAIIUU ThI

B TOJIOBE CIIOPHUIIIb ¢ OyXrajJTepueid — 3TO He MPOKPACTHHA-
s,

9TO 6A30BBIN PEKUM «BBIKUTH JIOOOH HIEHOW».

W 3naems uyto? B aTOM naxe ectb cBosg pomanTuka. Hy, mo-
YTH.»

IHoct 2

«OCO3HaHHOCTh — 3TO HE TyMOJIEp «BKJIIOUIIT M TIAPHIIIb>.

ITO KaK YUUTHCS €30UTh Ha BEJIOCUTIE/IE TTO CKOJIb3KOM TIJTHT-
Ke:

ThI TIaJa€llIb, BCTAEIIIb, OISATH MaJIaclllb,

HO YK€ 9yTh OJIFIKE K JTaBOUKE.

['maBHOE MpaBUJIO: HE pyraii ceOsl 3a TO, YTO MBICITH yOeraloT.

Onu o nipupone Oernenbl. TBOS 3a/1aua HE «IOWMATh Kaxk-
AYI0»,

a «3ameyarhb, 4TO yOeKaIu» — M MATKO BO3BpaIIaTh.

Xotb Ha nosiceKyH bl [loncekyHp1 — 3TO yke rmoodena.

B Onecce 3a Takoe BooOIIe Meiab JIAIOT.

Hy, nim xoTst OB IMPOKOK.»



IHocr 3

««Y BCeX MOJYYaeTcs, a y MEHsI HET». 3HAKOMO?

A Temepb MpeCTaBb: Thl IEPBbINA pa3 B KU3HU BUIUIIIb

TYPHMK UM Cpa3y XOUelllb BbIXOJl CHJION.

U koraa He nonmyvaercs, fymaelib: «Co MHOU YTO-TO HE TaK».

Ho ¢ To6oii Bc€ Tak. [IpocTo TypHUK TpeOyeT TpEeHUPOBKH,

a OCO3HAaHHOCTh — MPUBBIYKU. He BonieOcTBa, a MaIeHbKUX
11aroB.

CeropiHsI THI 3aMETHII, UTO OMSITH BUTAEIIb B OOIaKax, — yKe
MOJIOZIELL.

3aBTpa 3aMeTHUIIb YyTh PaHbIIIE. ITO HE MPO «CTATh MPOCBET-
JIEHHBIM»,

9TO MPO «HAYYUTHCS UHOTIA BCIOMUHATD, YTO ThI 3[IECH».

W sToro yxe 10CTaTo4HoO.»

IHocT 4

«Ecim cIoBO «OCO3HAHHOCTh» YK€ BBI3BIBAECT HEPBHBIM THK

— naBait BooOIIIe ero yoepem.

Ha3z0BEM 3T0 «may3a Ha OUH BIOX».

He 1yxoBHOCTb, HE PAKTHKA, a IIPOCTO:

CTOIM, BJIOX, BbIJIOX, OIJISIIEThCSI.

Kax B Opecce roBopst: «He Hano Gexarh Briepeiu TpamMBast

— OH BCE€ paBHO TipuesieT». Tak W TyT: /ieia HUKyJa He Je-
HYTCH,

a Thl HA CEKYH/1y BHIW/ICIIb U3 TOHKH U CKakellb cebe:

«d tyt. I xKmuBou. U 4 crapaioch, Kak MOry».



ITOro XBaTUT Ha cerogHsa. YecTHo.»

IToct 5

«/ nocneanHee, caMoe BaXHOE: €CJIM Thl Opocaellib MPaKTUKH,

9TO HE 3HAYMUT, YTO Thl «HEITOIXOMSAIIINAN».

DTO 3HAYMUT, YTO TeOE MOKA HE MOAOIIEN KIMEHHO TOT CIOCO00.

Komy-To nomoraer apixaHue, KOMy-TO — MPOTYJIKa,

KOMY-TO MPOCTO MATh MUHYT CMOTPETb Ha IEPEBO U JIyMaTh:

«Hy Bort, nepeBo crout. U 4 croro. 1 310 yxe HEmIoxo».

He nano ceds nmomarts. Hamo uckaTh 10, 4TO HE OECHT.

[Totomy uto 3a60Ta 0 cedbe — 3TO He elié ojfHa 00S3aHHOCTb.

DT0 Korja Thl TOBOPHIIIL: «MHe ceiuac TsKeJo.

JlaBaii s1 cnenal XOTh YTO-TO MaJIeHbKOE, YTOOBI CTAJIO UyTh
JIErye».

W pasxe eciu 9TO MPOCTO YalllKa yasi v AeCSTh CEKYH] TUIITUHBI

— 3TO TOXKE€ OCO3HAHHOCTb.

[Mo-Hammemy, no-oxeccku: 6e3 nagoca, 3aTo ¢ TyIIOH. »



I'maBa 2

Cnymaii, Hy BOT 3Ta (ppaza «CO MHOM UTO-TO HE TaK»

— OHa BOOOIIIE TJIABHBIIA Bpar BceX MPaKTUK.

YeoBEK YECTHO CAAUTCS, 3aKPbIBAET IJ1a3a, MbITAETCS MOU-
MaThb

3TOT CaMBIli «<MOMEHT», a Uepe3 TP CEKYH[Ibl YK€ MBICJICHHO

JONKCHIBAET MUCHMO HAYAIBHUKY, MPUYEM B TPEX pa3HBIX
CTUJIAX:

BEXKJIMBOM, SI3BUTEIIBHOM U «s1 BCE Opocaio U ye3kalo

Pa3BOOUTH ajblak». M mymaer:

«Hy Bc€, 51 6e3HanéxeH,

y MeHS JIaxke MO3T He yMeeT ObITh OCO3HAHHBIM».

A MO3r-To Kak pa3 OTJIMYHO yMeeT.

[TpocTo ero riaBHasi CynepcrocoOHOCTh — He MapuTh B HUAP-
BaHe,

a JilepkaTh PyKy Ha IyJibce: «A BIPYT celvac MpUHECyT MHII-
y?

A BApYT KTO-TO HanuieT? A BAPYT 3a YIJIOM TUTP?»

DBoMOLIMA He 3aKJIaJbIBajia B HETO OITLIUIO

«YMHUPOTBOPEHHO CO3EpIATh 3aKaT», OHA 3aKJIabIBajia

«BBIKUTH U MOECTh». TaK 4TO KOraa Teds «KomdacuT»

BO BpeMs MeIUTallui — 3TO He Oar, 310 ¢uya.

TBOI MO3T YeCTHO Jie/laeT CBOIO paboTy: CKAaHUPYET TOPU3OHT,

rieperpoBepsIeT CIUCKU JIeN U apajuie/IbHO TPUKU/IbIBAET,



XBaTHUT JiM Koe 10 Beuepa.

U mostomy OONBITMHCTBO U OPOCAIOT MPAKTUKHU.

He noroMy 4To JieHUBbIE W OE3BOJTbHBIE,

a MOTOMY YTO CTAJIKUBAIOTCS C 9TUM 3KeJ1€300€TOHHBIM BHYT-
PEHHUM

«J1a Hy €ro, MHe U TaK JIeJl XBaTaeT» U PelaoT,

YTO OHH IMPOCTO «HE Te JIOAW». A OHHU KaK pa3 camble Te.

[TpocTo ux HepBHAs cUCTEMa He CO3/1aHa ISl BEYHOTO

caMOHAOMOICHUST — €U OBl XOTh MATh MUHYT CITIOKOHHO

nocueTh 0e3 TPEBOKHOTO MOHUTOPHHIA BCEX BO3MOKHBIX
Karactpod.

BoT nosTomy u Hy’)XHa He WLTIO3US «ITPOCBETIIEHHE 32 BHIXOI-
HbIE»,

a HOpMaJIbHasl, YeJloBevecKast porpaMma

«[Icrxudeckas caMoperysIys»:

YTOOBI YUUTHCS IOTOBAPUBATLCS CO CBOMM YIPSIMBIM aBTOIH-
JIOTOM,

a He BoeBarTh ¢ HUM. be3 BoimeOHbIX Ta0IETOK,

3aTO C MOHUMaHKUEM, KaK YCTPOEHbI TBOM COOCTBEHHBIE TOP-
MO3a,

ra3 ¥ MOBOPOTHUKH.

A cratbsi 3Ta — BOOOIIIE HE PO TO,

KaK CTaTh I'ypy OCO3HAHHOCTH K 3aBTPaKy.

DTO YeCTHHIN pa3dop:

IATh PUYMH, TIOYEMY TBOM MO3I U30 BCEX CHJI COITPOTUBIIS-
ercs



TIOTBITKAM €r0 «YCIIOKOUTb», TITIOC Mapa padovux CrocoOoB,
KaK C HUM T0-XOPOIIeMY JOTOBOPUTHCS.

Hukako Maruu — TOJILKO OUOJIOTHsI, IPUBBIYKU M HEMHOTO
3apaBoro cMbicia. Hy u 1menorka capkasma,

YTOOBI HE BOCIIPMHUMATh CE0s1 CJIUIIIKOM CEPhEZHO.

Crnymaii, TBOM MO3I — 3TO TAKOM HAYaJIbHUK CTAPOU 3aKall-

«MHe He HaI0 HUKAKOW OCO3HAHHOCTH,

MHE HaJI0, YTOOBI BCE padOTalIo, U KeIaTeJIbHO

0€3 JIMIIHAX COBEILAHUN | »

U korpa 1 Takoii: «Tak, ceityac OyaeM HaOMoaaTh qbIXaHue»,

OH B OTBET MOJTYA JIOCTAET KAIbKYJISITOP, CYUTAET KAJIOPUU

Y BBIIAET: «Thl 4TO, € yma comién? 4 Tyt 2% Beca 3aHMMAIO,

a kpy 20% TtBoux 3anacos! ENE n aBTONWJIOT OTKJIIOYMIIB ?

Ila MBI yepe3 yac Ha TOJIOIHOM OOMOpOKe Oyaem !»

Bort 1 nosy4aeTcsi, 4To Thl HE JIEHUBbIA U He O€3BOJIbHBIN

— ThI MPOCTO THITALIIILCS YTOBOPUTh SKOHOMHUCTA-PAITUOHA-
Jm3aTopa

nopaboTaTh B PeKUME «IOPOrOro IKCIEPUMEHTATBHOTO MPO-
TOTUII.

A OH 10 JIeNTy CONPOTHUBJISIETCS: €My BHITOJTHEE eXaTb

0 HAKATAHHOW KOJIee, YeM Kaxk[Iblid pa3 3aHOBO

MIPOKJIA/IBIBATH MapIIPYT.



JlaBai PO 3TH caMble
OHOJIOTHYECKHE «TOPMO3a»

— no4yeMy He HaJ0 ceOsl TPbI3Th:

— ABTONMJIOT KaK IJIABHbIH SKOHOMHCT.

«IIpencrasp, Thl B Onecce Ha [IpuBose.

Toi ke He OyJelTb Kak/Ablid pa3 3aHOBO YUUTHCS TOProBaThCS,

€CJIV 3HAEIIlh, YTO 3a TIOMUIOPHI HAJI0 COMBATH IIEHY HA TPETh.

Moa3r eaeT poBHO TO %ke: OH SKOHOMHT CHJIbI, YTOOBI UX

XBaTWJIO Ha YTO-TO Ba)KHOE — HAINpUMep, Ha To,

9TOOBI HE 3a0bITh KYNUTh XJ1e0. Korma Tl nbITaeiibest ObITh

OCO3HAHHBIM, THI KaK Oy/ITO TOBOPHUIIIb MO3TY:

«A naBaii cerogsi OyaeM Bc€ 3aHOBO OOyMBbIBATh |»

A oH 1ebe: «Thl cepb€3HO? Y MeHS TYT OIOIKET, y MeHS TYT
Kajiopuu | »

Tak 4TO THI HE JIECHUIIBCS — ThI IPOCTO CTAJIKHABACIILCS

¢ Oyxrajrepueil HEpBHOW CHUCTEMBI.»



— AmmrjaaJjia npoTuB
npe(poHTAIbHON KOPbI

TOHKA, I/le Thl BCerja onas3jbiBaellb.

«3TO Kak crnop ¢ Téreit Po30ii: oHa ycnieBaeT ckaszarb TpH ppa-
3bl,

TIOKa ThI TOJIBKO OTKPBIBAEIlb POT, YTOOBI BEKJIUBO BO3pa-
3UTb.

JlumOunueckas cucrema pearupyet 3a 0,3 ceKyH[Ibl

— 3TO CKOPOCTh MOJIHUU.

A TBOI1 pallMOHAJIBHBIN OTAEJ MPOCHINAETCS TOJIBKO

yepe3 2—3 CeKYyH/bl,

KOI/Ia ThI YK€ MBICJIEHHO HaXaMWJI KOJUIETe, a BCIyX CKa3all:

«/la HOpMaJIbHO BCE».

DTO HE OTCYTCTBUE BBIAEP:KKU — 3TO (PU3UOJIOTHUSI:

SMOLIMY CTApTYIOT paHbllIe, YEM BKJIIOYAETCS TOPMO3.

Tak uyTO He pyraii cebs 3a TO, UTO He ycrien ce0si OCTAaHOBUTb.

Thl IpOCTO HE MOKEITb OOOrHATh COOCTBEHHYIO HEPBHYIO CHU-
cremy.»



— Mo3r He oTiinyaer
peayibHYI0 O0ey OT «a BAPYI»

«TBOM MO3r — 3TO TaKOU TPEBOKHBIN COCE[l, KOTOPBIN 3BOHUT

B /IBEpb B JIBA HOUM: «A Tbl TOUHO BBIKJIIOYMI YTIOT?!»

W HeBaxXHO, UTO YTIOT Thl HE BKJIIOYAJI YKE HEZIENI0 — OH

BCE paBHO OyreT nepexuBarb. Korga Thl MpoKpyuuBaerb

B T'OJIOBE BUEPALIHIO CCOPY, TEJIO YECTHO TyMAeT,

YTO OHA MPOMCXOIUT MPSIMO CerMvac, U BBIAAET KOPTU30JI,

Oy/To Bpar cTouT y nopora. OCO3HaHHOCTb TYT HE BOJIILIEOHAS]

TabJeTKa: Thl 3aMeYaellb TPEBOT'Y, a TeJIO yKe BKIIOYHUIIO pe-
KAM

«cIacancs, KTo MOXeT». 1 Thl He MOKelIb IIPOCTO CUIJION BOJIH

BBIKJTIOUUTh 3Ty CUPEHY — OHa padOTaeT Ha JPeBHUX Ha-
CTpOMKax.»



— Henponnas koJjesi: TPONMHKA,
KOTOPYIO ThI CaM MPOTONTAJI

— «[IpexcraBp, 4TO THI UAEHIH TO JIECY, U TaM €CTh cTapasi
TPOITUHKA

— IIMPOKasi, yTONTaHHas, 110 Hel yIOOHO. A HOBBIN MyTh —
4yepe3 KyCTHl,

KpanuBy U Kopsru. laxe eciM HOBBIM MyTb JIydIlle, THI 10
TIPUBbBIUKE

CBEpHEILb HA CTapyIo TPOILy, IOTOMY YTO OHa 3HaKomasl. Tak
Y MO3T:

KaXIbII pa3, KOTja Thl PUBBIYHO 3ITHIIBCS, 3a€/1aeIllh CTPECcC

WJIM YXOJMIIIb B TeIeOH,

Thl eIlE [TyOKe IPOTAITHIBACIIb 3TY IOPOKKY.

HoBas peakimsi — 310 Kak mpoouparbcs uepes jiec 6e3 Tpo-
TIHKH.

[Noka Thl €€ He IPOTOMYelllb, CTapast Oy/lIeT TIHYTh OOPATHO.

U 3710 He c1aboCcTh — 3TO UHEPLIUS HEHPOHHBIX CBSA3EH.»



I'nmaBa 3

W BOT TyT Kak pa3 ¥ Hy’kHa Mporpamma

«[lcuxuyeckas caMOpPEryJIALUs»:

HE YTOOBI CJIOMATh 3Ty CUCTEMY, a YTOOBI HAyUUTHCS C HEl

noroBapuBathcs. He «repectars ObITh YeIOBEKOM

C HOPMaJILHBIM MO3TOM»,

a TOHSATh, T/Ie Y Her0 KHOIKU, KaK OH SKOHOMUT SHEPruio,

MIOYEMY CHaJajia OpET «OMacHOCTh!», a TIOTOM YK€ AyMaer,

Y KaK MOTHXOHBKY, O€3 HaIpbiBa, MPOTANTHIBATH HOBBIE TPO-
MIUHKU.

A cTathsi 3Ta — BOOOIIE HE MPO TO, KaK MEPEXUTPUTH CBOIO
OUOIIOTHIO

3a BBIXOJHBIE. DTO YECTHBIN pa30op: BOT mouemy T1eds1 Koda-
CHT,

KOTJIa ThI TIBITACIILCS OBITh OCO3HAHHBIM, U BOT Kakue Ma-
JIeHbKHE,

peaTMCTUYHBIE ATk MOXHO JIeJiaTh, YTOOBI HE BOEBATh C CO-
oo,

a TIPOCTO YyTh-UyTh MEPEHACTPANBATH IPUBBIYHBIE MAPIIIPY-
THI.

Hukakoii Marum — TOJIBKO OUOJIOTHsI, HEMHOTO TEepIICHUS U

paspeliieHre cede omubdaThes, MOTOMY YTO MO3T 'y TeOs He
CJIOMaH,

OH ITPOCTO OYEHDb CTAPATEIIbHBIN.



Crymiaid, 3TO Kak NPUATH B CIIOPT3aJ MOCHIE JECATH JIET JU-
BaHa

Y B [IEPBBII K€ IEHb MBITAThCSI B3SITh IIITAHTY, KOTOPOU TPEHEP

TOpAUTCS. A TIOTOM CMOTPHUIIL Ha ce0sl, TSKEJIO JIBIIIHIID U
JyMaelib:

«Hy Bc€, 51 6e3HanExeH, y MEHS JIaXKe MBIIIIIBI He 3HAIOT, YTO
JieIaTh».

A OHM MPOCTO HE TPEHUPOBAIUCH. M1 UM HYKHO Bpemsl,

YTOOBI BCTIOMHHUTD, IJIe Y HUX CITMHA, TJIe HOTH,

1 BOOOIIE KaK 3TO — JBUTaThCsl O€3 CTOHOB.

TBOW MO3r — 3TO Ta e UcTopus. Thl HE TJIOXOW yUEHHUK.

Thl MPOCTO MbITACILCS EPENUcaTh HENPOCETh, KOTOPYIO CaM
xKe

JEeCATWIETHSIMU HaKauMBaJl MIa0JIOHAMU: «HA BOMPOC «KaK
Jiesia»

OTBeYaTh «<HOPMAJILHO»», «B CTPECCE XBATaThCs 3a TeslepoH»,

«TIEpe]] BAKHBIM JIEJIOM T0JT4aca MPOKPYUMBaTh B TOJIOBE BCE

BO3MOXHBIE KaTacTpodbl». ITO HEe JIeHb, He CT1a00CTh U YK

TOYHO HE OTCYTCTBHE TaJlaHTa K OCO3HAHHOCTU. JTO MPOCTO
OYEHbD,

OYeHb Hae3xeHHasd Kojes. Y yToObl e€ criiaanTh,

HYXKHbI HE TE€POMYECKUEe YCUIIHS,

a COTHM MaJICHbKHMX, ITIOUYTH He3aMETHBIX I1aroB.

Bot TyT a1 Muiiia Ol B3IOXHYII, TOMPABIII KETIKY U CKa3aJl:

«Tak, Monongxp, He HaJIO ceOs TPhI3Th. Thl HE HEHPOCETh

niepe3arycKaelib 3a Beuep — Thl IOTUXOHbKY HOBYIO TOPOXK-



Ky

npotanTeiBaelib. CerofHs 3aMeTu1, 4To OISITh B TPEBOTe 3a-
BHC,

— yXe MoJofiel]. 3aBTpa, MOXET, UyTh PaHblle 3aMETHILIb.

DTO He CIpUHT, 310 Onecca nocie J0Kas:

UIEIH, OCTOPOKHO TIEPECTYMAeIIb JTyKH,

HHKYy/a He JIETUIIIb, 3aTO TOUYHO JIOWIETIIb».

U nporpamma «Ilcuxuueckast camoperyisius» Kak pa3 mpo
3TO:

HE TIPO «TIEePENPOIINTh MO3T 32 BHIXOIHBIE,

a Mpo TO, KaK MaJIeHbKIMHU,

PEATMCTUYHBIMH IIaraMy YYUTbCS 3aMeYaTh CBOU

ABTOMATHUYECKHE PEAKLMM U MSTKO, Oe3 HaJphIBa,

BHIOMpATh Apyrou myTh. He BoeBath ¢ coO0M, a JOroBapruBaTh-

[Toromy 4TO TBI HE C10MaH. ThI IPOCTO NEPEYyYNBACLILCA

— a 3TO Bcerja cHavaja Heyll00HO, HEMHOTO HeJlero U

TOYHO He ObICTpO. HO MMEHHO Tak 1 pacTET HOBasI IPUBBIYKA:

10 OJHOMY KPOIIEYHOMY LIary, o OAHOM CEKyH]IE,

KOI/Ia Thl TOBOPHIIIL ce0e: «Ara, OIMsTh aBTOIUJIIOT.

JlangHo, g 3ameTril. MOXHO 4yTh-4yTh MHAYE.

Crymiai, 3Ta TMIIMHA — OHA KaK CTApbIM YyJIaH Ha Jade: T

OJJAMHM TyJa CKMJBIBAJIM BCE, YEMY HE XOTEJIM CMOTPETH B IJIa-
3a,

— 0oOu[bI, HEJIOBKME MOMEHTHI, «a BIPYT s BCE NIeNlal0 He
Tak»,



napy CTBIIHBIX UCTOPUIA, KOTOPBIE JI0 CHX MOP MPOCHIIAIOTCS

B TPA HOYM U LIEMUYT: «A NMOMHMIIL?..» VI BOT ThI TaKOM:

«Ceilyac MOCHKY B TUILIMHE, TOOYAY B MOMEHTE».

A nicuxMKa B IaHUKE JEpraeT 3a pykas: « Tbl 4TO TBOpULIH?!

Mpl Tyna He 3amisgabiBaeM! Y Hac cTparerusi: He CMOTPETb,

HE TpOraTb, IPUKPHITh IUIEJOM U CAEIaTh BUM, YTO €ro HeT!»

W HaumHaeTcs 3TOT BEJIMKUI CIIEKTAKJIb «MHE CPOYHO HA/I0»:

HOC 4Yellercst Tak, OyITo TaM lienas [pamMa, B TOJIOBE BCILUIbI-
BaeT

cnucok aen ax 10 2030 roga, a mpo Mbulb HA AaHTPECONIAX

ThI BCIOMHUHAEIIb C TAKOH CTPacThio, OyATO Oe3 e€ BHTUpaHUS

PYXHET MUPO3/1aHUE. DTO HE TBOSI HEYCUJUUBOCTD.

DTO TBOI BHYTPEHHUI OXPAaHHUK CTOUT Ha MOCTY U KPUYMT:

«Hn mary B yynan! Tam mponutoe! OHo Kycaercs!»



A Temepsb JaBaM 3TO Ke camoe, —
YTOOBI BMECTO YYBCTBA BUHbI OLLIO

«/la, 3TO HENIPUATHO, HO 9TO HOPMAJILHO, U 51 HEe OJUH
TaKOM»:

«Tak, MOoAEXb, He Ha/l0 ceOsl TPbI3Th, €CIIU B TUILIMHE TeOe
BAPYT

CPOYHO MOHAJOOMIIOCH TIEPEMBIThH BCE JIOKKH, BKJTIOUYAs Te,

YTO BOOOIIE HE TBOU. DTO HE XapaKTep, 3TO MHCTUHKT

CaMOCOX PaHEHHS.

Thl cen B TUIIMHY — a NCUXMKa cpasdy: «Ou, HeT, Mbl Tyza
HE MONJIEM,

TaM BOCIIOMHHAHM S C TSKENBIM B3MIsiA0M » W HaumHaeT nop-
COBBIBATb:

«A 1aBaii JydIe rmputb TpoTpéM? D10 6€30MaCHO, ITO OHAT-
HO,

9TO BOOOIIIE CBATOE AEJ0!»

3Haemp, kak B Onecce ropopAr:

«He ne3p B TEMHBIN yroJ, oka He Kyl (pOHApHK».

Bor MenuTanus — 3TO M €CTh MOMBITKA BKJIIOYUTH (DOHAPHUK
B KOMHarTe,

I7Ie Thl FOJAMH XOAWJI HA OLIYIIb.

HeyauButesibHO, YTO CHavyasla CTPAIHO

¥ X04YeTcsl 0OpaTHO K CBETY, K TeJeoHy, K YeMY-TO IPUBbHIY-
HOMY.



Tak yTO eciu THl Yepe3 MUHYTY BCKOUII U IMTOOEKAT «JIeNIaTh
BAKHOE»

— ThI HE POBAJIWJI TPAKTUKY. Thl IPOCTO KUBOM YEJIOBEK,

KOTOPOMY IOKa HEKOM(OPTHO CMOTPETh B CBOU UYJIaH.

U 310 HOpManbHO. [TaBHOE — He pyraii ce0s 3a To,

YTO OTBOpAUMBAeIbcs. A Korjaa OyaeT CHJI — MOXHO YyTb-
9y Th

NPUOTKPBITH ABepb. Ha noncantumerpa. [TocmoTpeTs:

«Ara, BOT 3710 Jie:KUT. JIagHO, 3aKpoem MoKa».

W 310 yxe mar. ManeHbKu#, HO CBOU.»



I'nmaBa 4

N nporpamma «Ilcuxuyeckas camoperynsius» Kak pas 1mpo
3TO:

HE MPO «CUIH B TULLIUHE ¥ CMOTPH B JIMLIO BCEM JIEMOHaM Cpa-
3y»,

a Mpo TO, KaK HAyYUThCs MOAXOAUTh K 3TOMY UyslaHy Oe3 mna-
HUKHU.

Kak Opatb (hoHapuK, BKJTIOUATh €r0 Ha Mapy CeKyH/I,

NIPUBBIKATh K CBETY U MOTUXOHBKY pa30MpaTh 3aBaibl — 0e3
HaJpbIBa,

6e3 repoicTBa, 1o ogHoi kopodouke. [loromy 4To OCO3HAH-
HOCTb

— 9TO He PO TO, YTOOBI He OOATHCA AUCKOMPOpPTa. ITO TIPO
TO,

9TOOBI 3aMeuaTh: «MHe ceifuac HeMpUATHO, 51 XOUuy cOexaTh»,

Y BCE paBHO OCTABAThCS1 C ITUM Ha KPOILLEUHYIO CEKYH/Y J101b-
me.

A noroMm eni€ Ha ogHy. U Tak mar 3a marom 4ysiaH nepecTaer

OBITH CTPAIIIHBIM — OH CTAHOBUTCSI IPOCTO KOMHATOH,

I7ie JIeXKaT CTapble Bellly.

Chyiaii, 9T JJOBYIIKM — OHM KakK CTapble IBEpPHbIE MPYKU-
HBI:

ThI X FOJaMU AEprajl, OHU CKPUIIEIN

,HO paOoTaJiv, U Thl K 9TOMY CKPHILY [TPUBBIK.



A Tenepb MbITaeIbCsl ABEPh TUXO MPUOTKPHITh,

9TOOBl B KOMHATY THUINMHBI 3aIJISIHYTh, 4 TIPYKWHA TaK U HO-
pPOBUT

XJIOMHYTH 110 J10Y: «Kyna momeén?! Tyt onacHo!»

JlaBaii po 3TU YeThIpe JIOBYIIKM — KaK He BUHUTH ceds 3a
TO,

YTO XOUETCsI CXBATUTh TeiepOH M yOeKaTh OT TUIIUHBI.

JIoBymka 1: «/Iluckom¢opT = TUrp B KycTax»

«Tel cuuib, crapaeiibes ApIIaTh POBHO, & BHYTPHU BCE Ha-
MPATJIOCH,

CKyKa IMOJICTyMAaeT, Kak TeTs Luiis ¢ Bompocom «A Korja BHY-
KU?»

Mosr 1yt Kak TyT: «OnacHocts! Criacaiicsi!» U Thl yke He B
MOMEHTE,

ThI y3K€ JIUCTAEIIlb YTO-TO, JIUIIIL Obl HE YYBCTBOBATH 3Ty

HEJIOBKYIO TULIIMHY. A Ha CaMOM JieJie HUKaKOW ONIAaCHOCTU HET

— TPOCTO TeJTy HeMTPUBLIYHO He OexaTh. TO He MAHUKA,

9TO MPOCTO CUTHAJIM3AIIMsI, KOTOpas cpadaThiBaeT Ha JIIOOOW
HIOPOX.

Tak 4TO ecy Thl BCKOYMJI U CXBAaTHIICSA 3a Jejla —

Thl HE IPOBAJIWII MPAKTUKY. ThI MPOCTO CTOJIKHYJICA C

rUnep3adb0TIMBONM CUTHATU3AIINEN,

KoTOpasi OynuT TebOs Jaxke OT YIaBIIero JIMCTa.»

JIoBymika 2: «KocTbLin, KOTOpbIE CTAJAN POJHBIMI»



«[IpeacraBp, 4TO ThI IPUBBIK XOIUTh C KOCTBUISMHU.

He notomy uTo ThI c1a0blif, @ MOTOMY YTO Tak CIIOKOWHEe,

Tak NnpuBbluHee. JIeHTa HOBOCTe, ceprall (pOHOM,

€ILE O/IHA YalllKa Yasi — 3TO TBOU KOCTBUIM.

OHu nomoray JepxkaTbcsl Ha HOrax, Korjaa OblIOo TSIKEO.

A 0CO3HaHHOCTb IPUXOAUT U TUXO TOBOPUT:

«A nmaaii mornpoOyem 0e3 HuX». Y ThI iesaeliis mar — u cpa-
3y

najgaeis B rmycrory. M mymaers:

«Hy BoT, 6€3 KoCTBUIEH 51 BOOOIIe HUYEro He MOTy !»

A 1B1 MOXetIb. [IpocTo 6e3 orophl cHaYasa CTparHo,

u 310 HOopMasbHO. [Iporpamma «Ilcuxuyeckasi camoperysisi-
US>

Kak pa3 He Mpo TO, YTOOBI CPa3y BHIKMHYTh KOCTBUIH, a IPO TO,

KaK YUUTbCS ONMUPAThCs HA ce0s1 — CHavyasla ¢ HUMH,

IIOTOM 4yTb MEHBILIE HA HUX, IOTOM IIPOCTO AEPKATh

UX IOl PyKOH, €CJIM B/IPYT CHOBA CTaHET IATKO.»

JloBymka 3: «f xouy, 4T0OBI CTaJIO0 Jerde, a CTajo
TOJBKO YeCTHee»

«ITO Kak MPUITU K Bpady, KOTOPbIil HE TOBOPUT

«J]a BCE HOPMAJIbHO, HE MEpekHUBaii», a YECTHO MOKA3bIBAET
aHaJIN3bI:

«BOT TyT HanpsikeHKe, BOT TYT TPEBOTa, BOT TYT Thl JaBHO HE
OT/bIXaJD».

W TbI Takom: «W, 51 HE ITO XOTEN yCIbIIATh! I



XOTeJI, 9TOOBI Thl MaXHYJI BOJIIIEOHOM MAJIOYKOW M CKa3al,
YTO BCE XOpOLIO ! »

OCO3HaHHOCTb — 3TO TOT CaMblil YECTHBIM Bpay.

Omna He yOupaet auckoMgopT, OHa MepecTaéT neaarh BUJ,
91O ero HeT. Ml OT 9TOM YecTHOCTH CHavasa Jaxe OOUIHO:
«$1 crapaicst 6bITh OCOZHAHHBIM, @ MHE BCE PABHO TPEBOXKHO | »
A TPEeBOXHO He MOTOMY, YTO HUYEro He padoTaer,

a MOTOMY UTO ThI BIIEPBbIE YBUIE, I/ie OOJIHUT.

A xorna BUUIIb — MOXHO HAa4aTh JIEYUTb.

[ToTrxoHBKY, 6€3 CHEIKH. »

JloBymka 4: <ABTONHJIOT ObICTPEE MbICJIN»

«CKy4YHO — U pyKa cama TSIHeTCs K TeiepoHy.

I'pycTHO — ¥ TBI yKe JyMaellb PO Yai ¢ eYEHBbKOM.

3J10CTh — UM XOYETCS IPOCTO 3aKPHITHCS U HUKOTO HE BUAETD.

370 He ¢1aboCTh, 3TO HATPEHUPOBAHHBIN HABBIK.

Kak y ouianTa, KOTOpbIil HA aBTOMATe CTaBUT TAPEJIKY,

Jake He qymMasi. Mexy YyBCTBOM U JIEUCTBUEM Yy TeOs

BOOOIIIE HET May3bl — ThI yKe crenan. U muiratbest B 3TOT

MOMEHT «3aMEJUINTbCS U OCO3HATBh» — 3TO KaK IPOCUTh

ouIMaHTa IOCPE/IN CMEHBI: «A Terepb NMOCTaBb TAPEJIKY

MEJIEHHO U MOIyMay, IOYeMY Thl €€ cTaBulllb». OH HE CMO-
KeT.

EMmy Hazio cHauasna Hay4uThCs JesiaTh nay3y MexIy

«X0Uy» U «JIesato». BOT 3TOMy UM ydaT Ha MpaKTHKe:

HEe pyrarb ceOsl 3a aBTOMaTH3M, a MOTUXOHbKY TPEHUPOBATh



KpoleuHylo nay3sy. [axe noacekyHasl — yxe nmodena.
B Opecce 3a Takoe BoOOI1IE MMPOXKOK JAIOT.
Hy, v XoTs1 Obl yBaXXUTETbHBIA KUBOK.»



/N BOT B 3TOM U €CTh CyTh

OCO3HAHHOCTb — HE PO TO,

YTOOBl MTHOBEHHO CTaTh CIIOKOMHBIM U MPOCBETIEHHBIM.

Omna 1po 10, 4TOOBI 3aMeuaTh: «Ara, ceiyac BKJIIOUWIICS aB-
TOMWJIOT.

Ceituac 51 6ery ot quckoMdoprTa.

Ceiyac g XBaTalOCh 32 MPUBBIYHBIA KOCTBUIb.

W kaxaplid pa3, Korjga Tbl 3TO 3aMevaellb,

— ThI YK€ HE Ha aBTOIWJIOTE.

Thl 3a pysieM. [1ycTb cHayana TONIBKO HA MOJIMUHYTHI,

MYCTh APOXKAIIMMHU PyKaMH, HO Thl CaM pelllaelllb, Ky/a eXaTb.

A nporpamma «IIcuxuueckasi camoperynsiusi» Kak pa3

PO 3TU MaJIEHbKME TPEHUPOBKU: KAK YUUTbCS J€J1aTh Mays3y,

KaK 3amMevaTh CBOM IPUBBIYHBIE PEAKIIMH, KK HE pyrarb ceos,

KOIJIa CHOBA COPBAJICSI HA CTapblil MapuIpyT. bes nio3ui,

3aTO C IOHUMAHUEM: Thl HE JIOMAEIIIbCS, Thl IEPEYUNBACIILCS.

A mepeyunBaThCsl BCErAa CHaYaIa HeyJOOHO.

3Haellb, 3Ta «HECHPABEAJIMBOCT» — OHA KaK IPUWTH B
criopr3al

Y BIIEPBBIE ITOYYBCTBOBATH MBILILIBI, O CYILIECTBOBAHUU KOTO-
PbIX

ThI BOOOIIIE He 1ofo3peBai. I He B XOopollieM CMBICIe:
HE «Bay, 51 CUJIbHBII»,
a «OMH, 5 TeTepb JaXke YallKy MOTHATh OOICh».



BoT 1 ¢ 0CO3HaHHOCTBIO TaK:

Thl YOMpAEIIb MPUBBIYHYIO aHECTE3HIO

— W BAPYT YyBCTBYEIIb BCE, UTO FOAAMM MPUTITYIIAL.

W nepast HOpMasibHasA peaKUus:

«Jla Hy ero, BepHUTE MHE MOIO YIOTHYIO UJUIIO3HIO,

rJe BCE XOpOLIO!»

U Tyt nsinst Murma Os1 mocMoTpen Ha TeOs

C TaKMM MMOHMMAIOILIMM ITPULLYPOM U CKa3aJl:

«Tak, He TOpONKCh XJIONATh IBEphIo UysaHa. Jla, Tam Gapiak.

Ila, TeI ceiiyac yBuaea TpU KOPOOKHU, PO KOTOpPBIE BOOOIIIE
3a0bL1,

Y OJJHY, Ha KOTOPOM HAMKMCAHO «JIy4llle He OTKPbIBATh>.

N na, oueHb XoueTcst BCE 3TO MPUKPHITh, BKJIIOYUTh CEPUAIT

¥ c7IeJIaTh BUJI, YTO Thl BOOOITIE MUMO TTPOXOJIHIL.

10 He ¢1aboCTh — 3TO UHCTHHKT:

«Tam TeMHO, TaM HENOHATHO, JaBail Ty/1a He MONIEM>.

Ho 3Haeiiib, B uéM ¢okyc? Thl yke HE MPOCTO MUMO MPOXO-
JT.

ThI yke pyuKy ITIOBEpPHYII.

W ecnu Tl ceryac 4yBCTBYELIb pa3pakeHueE,

J0Cajly WM «J1a CKOJIbKO MOXHO IPO ITOT YyJiaH» — MO-
3[IPaBJIAIo,

THI IPSIMO B MOMeHTe. Thl He yOesxait. Thl CTOUIIIb, MOPIIUIIT-
ce,

HO CTOMIIIb. A 3TO M €CTb Ta camasi IICUXMYECKasi yCTOMYM-
BOCTb:



HE «MHe BOOOIIE HUYEro He CTPAIITHO»,

a «MHE ceiuac HEMPUSTHO, HO S TYT eE TOJIMUHYTHI TO0Y-
y».

W He Hago cpa3y pa30upaTh BeCh UyJiaH.

OnHy KOpOOKY 4yTh IPUOTKPBLI, TOCMOTPEIL:

«Ara, BOT 3TO CTapO€ YyBCTBO, 51 €0 IOMHIO» — Y 3aKPbLI.

He nHacoBceM, a npocto: «CeroaHs xBatut». M momen nuThb
Yai.

Or1o Toxe mpakTuka. B Opmecce 3a Takoe BoOOIIE OTISTbHBII
TIOYET:

HE TepPONCTBO, a OOBIYHOE YEJIOBEUECKOe «sI CTapaioCh, Kak
MOTY».»



I'naBa 5

N nporpamma «Ilcuxudeckasi camMoperyJssiiusi» Kak pa3 mpo
3TO:

HE PO TO, YTOOBI Cpa3y BBIHECTH BECh XJIaM M3 UyJiaHa,

a PO TO, KaK yUUThCS 3aXOOUTh Tyja 0e3 MaHUKH.

Kak nepxarh (hoHapuK Tak, 4TOOBI pyKa He Apoxkara.

Kak 3ameuars: «Ceiiuac MHe XodeTcst cOexaTh»

— ¥ BCE PaBHO OCTABATHCA CIUE HA OJHY CEKYHIY.

A notom emn€ Ha ogHy. M mocTeneHHo yysiaH nepecract

OBbITH CTpalIHBIM MecToM. OH CTaHOBUTCS ITPOCTO KOMHATOM,

r71e Jexurt rpornuioe. He camoe ynoOHoe, He camoe pusTHOE,

HO TBOE. I ¢ HUM MOXHO TIOHEMHOTY pa3ouparbcsi — 0Oe3
HaJIpHIBA,

0e3 reporcTBa, 10 OJHON MaJIeHbKOW KOPOOOUKeE.

A 3Ta cTaThsi — OHa BOOOIIIE He TIPO «Oy/ib UICaTbHBIM,

Oy/Ib OCO3HAHHBIM, OyIb BCET/Ia CTIOKOMHBIM>» .

OHa 1Ipo Y4eCTHOCTh: BOT KaK 3TO YCTPOEHO,

BOT r/ie OyayT TPYJHOCTH,

BOT TIOUeMy TeOe X0oueTcsi BCE OpOCUTh — U BOT Kakue Kpo-
IEYHbIE

IIard peajbHO NOMOTaIOT, KOT/la CHJI TOJIbKO Ha TOJIB3/10XA.

Hukakoii maruu. TonpKo OHMMaHue, TepIieHre K cede u

pa3peleHne NHOTAA IPOCTO 3aKPhITh ABEPD U CKA3aTh:



«CerogHs 4yjiaH MOJOKAET».

Ox, 3TOT MapaOKC YCUIIUTEIIS] — ITO KAK MBITAThCS TUXO

CUJIETh B KOMHATE, a MO3T TaKOMU:

«Ara, TviuHa! 3Ha4uT, HAJJ0O CPOYHO BCTIOMHUTh

BCE HeJIoBKUe (ppas3bl, KOTOpble Th cka3al B 2017 roay,

Y IPOKPYTUTH UX B 10-KpaTHOM 3ameieHun »

W THI cuauIib, cTapaenibest ObITh OCO3HAHHBIM,

a B TOJIOBE YK€ LeJIbl Cepual: ipama, CAyHATPEK, TUTPHI.

N nymaemib: «Hy BCE, 1 HE MEIUTUPYIO, 1 CHUMAIO apTXayc!»

JlaBaii mpo 3T1 YeThipe crocoda, KOTOPhIMU KeJIaHue

«CTaTh OCO3HAHHBIM» YCTpauBaeT TeOe JPYKECKYI0 MOTHOX-
KY,

— HO Terepb roJocoM a1 Muiiy, 4ToObl BMECTO

«sI IPOBATIMJICS» OBLIO «J1a 9TO ke KJIACCHKA, CO BCEMU ObI-
BaeT».

Cnoco6 1: «<He aymaii o moJsipHOM MeIBe/1e»

— | BOT OH, B IIIy0e, ¢ Yalkoii koce.

«TbI roBopub cede: «He pymail o rioxom!» — a Mo3r pa-
JOCTHO:

«0O, moxoe! Hago mogymars! W emi€ nsAte pa3 nepenpose-
pUTh!»

9710 Kak B Ojecce Ha phIHKE:

TeOe rOBOPSIT «HE CMOTPU Ha TUPOKKU»,

a OHM TIPSIMO TIepe]l HOCOM, TOPSTUUe, C 3aaxoM,

KOTOPBIA caM B TeOsI Jie3eT.



[NonbiTKa HE TymMaTh — 3TO BOOOIIE TapaHTus,

910 Oynemnb AymaTh. Tak 4To €cv B MEIUTAIY BCIUIBIBAET

NIOJISIPHBIN MeZIBe[lb — He pyraii ce0s. OH MpUIEn He MoTo-
My,

YTO ThI CNIA0BIA, @ TOTOMY UTO Thl EMY JIBE€Pb PUOTKPBLI.

[Mpocto kuBHU emy: «[IpuBer, MmenBenpb, BIKY TeOsI.

Ho ceromHst 1 mocuky TyT, JamgHO?» — W MYyCTh ceOe UAET
JaJiblie.

ITO 1 CTh OCO3HAHHOCTh: HE BBITOHATH MEIBE/Is IIIBAOPOH,

a IIPOCTO 3aMETHUTD: «ATa, OMATh ThI».»

Cnoco6 2: «S1 ongarb 0TBJIEKCS»

— ¥ MIOHECJACh CeCCUsl CaMoOe/ICTBA.

«BoT THI cuIIIb, BCE XOPOIIIO, IIOTOM JIOBUIIL Ce0s1 Ha TOM,

YTO MBICJICHHO yXe JIOCTPOWJI Aauy, MPoJasl €€ U KYIU SIXTY.

3ameuaelnb: «Oi, OTBIEKCsI ! » — U TYT ke J00aBIsielb

BTOPOM CJIOM JIpambl: «$1 Oe3HanékeH, y MEHsS He TIoTydJaeT-
cs!»

A 3TO yXe He TPaKTHKa, 3TO BHYTPEHHUI Cy/1 TPUCSIKHBIX,

I/1e Thl ¥ TIOJCYUMBIiA, ¥ TPoKypop. saas Mura TyT Obl

B3/I0XHYJI M CKa3all: «Tak, MOJIOIEXKD, HE HAJIO YCTpAauBaTh

ceOe TprOyHAJT 32 TO, YTO MBICIIU YOEKaIIH.

Ownu 110 TIpuposIe Oerielpl.

TBosI 3a/1a4a He «JepXKaTh X HA LIEMN»,

a «3amevarb, 4T0 yoexain»

— ¥ CIIOKOIHO BO3Bpainarh. be3 kpukos, 6e3 mrpados.



ITpocro: «Ara, g TyT. BepHémca k apixanuio». M 3to yxe mo-
oena.

B Onecce 3a Takoe BoOOIIE MAPOKOK JIAIOT.

Hy, v XoTs1 Obl YBaXKUTETbHBIN KUBOK.»>

Cnoco6 3: «Xouy mycToi ym»

— KaK MPOCUTH PeKy MepecTaThb TeUb.

«ThlI T7I€-TO YCHBIIIAN, YTO HACTOSAIIAS] OCO3ZHAHHOCTh — 3TO
KOraa

B TOJIOBE TUIIIMHA, KaK B OMOIMOTEKE B TPU HOYH.

W Tenepb CUIUIIIL U KJIETIIL, KOT/Ia MBICJIM 3aKOHYATCHI.

A MO3T YECTHO TPYIUTCS: OH MPOU3BOAUT MbICIIH,

KaK cep/lle KayaeT KpoBb. JTO ero padoTa.

[TeITaThCst OCTAHOBUTH TIOTOK MBICJIEH — 3TO KaK CTOSITh Ha
Oepery

PEKU U JIAJIOHSIMU TBITAThCS €€ 3aepKaTh.

becniosie3Ho u HeMHOro rpyctHo. OCO3HAHHOCTh — 3TO HE
po

«4TOOBI HEe OBLIO MBICTIEH», & TIPO «YTOOB K HUM HE TIPHIIH-
nath».

[TpeacraBb, 4TO MBI — 3TO OOJIAKA: OHU TUIBIBYT, Thl UX
BUJIUIIIb,

HO He IeTUISEIIbCs 32 KaX/I0€ U He KPUUHIIIb:

«3910 MOE MOOMMOe 00JIaK0, JePKU ero!»

[Ipocro: «Ara, Mbicab nposerena. ITycts setur».»



Cnoco0 4: «Briiouy npoxkeKTop»

— ¥ MpeBpaily 0CO3HAHHOCTH B TPEBOKHbIN HAA30P.

« Tl pemaenib ObITh MAKCMMAJIBHO BHUMATEIbHBIM 1 HAUMHA-
elllb

CKaHMPOBaTh BCE MOJPSI/I: KAK MHUTAET BEKO, KaK YelleTcs Jio-
KOTb,

KaKOU OTTEHOK Y TPEBOTH CETOTH ST — OWPIO30OBbINA MJTH OJTHXKE

K CEpO-3eJIEHOMY. DTO yKe He OCO3HAHHOCTb, ITO CITyk0a

Oe3omacHoCTH ¢ OuHOKJIeM 1 (poHapukom. Twl He paccaads-
elIbCs,

Thl paOoTaelb CBepXypOUHO BHYTPEHHUM Ha/I3UpaTesieM.

A cTpecc B TaKOM pekMMe He CHUXKAeTCsi — OH TOJIbKO pac-
TET,

MIOTOMY UTO THI caM ceOe JOOaBIII 3a/1a4y:

«Ha0moIaNn 3a HaOIOIEHUEM .

Hsinst Muia Obl TYT HOKPYTHIT TTAJIBLIEM Y BUCKA M CKa3aJl:

«Tak, He Ha/I0 U3 OCO3HAHHOCTH JIeJIaTh

9K3aMeH Ha BHUMATEJIbHOCTb.

He Hajo cMOTpeTh Ha KakIbl YMX U AyMaTh: «DTO 3HAYU-
MO ! »

Wuorpa npocro nocuau. [Tycts Oyner cBeva, a He MPOKeKTOoP.

[Mycts Oymer Tuxo. [Tycth OymeT mpocTto:

s TYT, s JIBIIITY, U 9TOTO JIOCTATOUHO.»>

W BOT B 3TOM M NpsiyeTcs IJ1aBHAs JIOBYIIIKA:

ThI XOUEIIlb CTaTh OCO3HAHHBIM, & BMECTO 3TOT'0 CTAHOBUIIILCS

COOCTBEHHBIM CTPOTMM Haj3uparesieM. M yem craparenbHee



ThI «CJIE/IMIIIb 32 OCO3HAHHOCTBIO»,
TeM CHJIbHEe OHa OT TeOs1 yoeraer
— Kak KOIIIKa, Ha KOTOPYIO Thl CJIMIIIKOM MPHUCTAIbHO CMOT-
PHIIIb:
OHa Ccpazy JIesiaeT BUJI, UTO €€ TYT HeT.



I'naBa 6

[Tporpamma «IIcuxuyeckas camopery/sauusa» Kak pas Ipo To,

Kak mepecTaTb ObITh HAJ3UpATENIeM U CTaTh. .. HY, CKaKeM,

CTIOKOMHBIM HaOmoziaTesieM Ha cKkamerike. He ¢ OrmHoKIIeM,

a ¢ yarkou vas. YtoObl 3amMeyaTs: «Ara, OIATh 51 ce0sl CyKy»,

«OnATh NBITAIOCh BHITHATh MeaBeAs», «ONATh X0uy IMyCcTOM
yM»,

— ¥ MATKO, 0e3 pyraHd, BO3BpAIAThCS K MTPOCTOMY:

«5 Tyt. { Apiuy. M 31010 10CTAaTOYHO HA CETOAHS».

A craTbs 3Ta — OHa BOOOIIE He IPO TO,

YTOOBI THI CTAJI UAEAJIBHBIM HaOII0aTeNIeM Oe3 €IMHON

ymtHel Mpici. OHa PO YECTHOCTh: BOT KaK MO3T TeOsI TPOJI-
JIWT,

BOT KaKHe JIOBYIIIKM CTaBUT, BOT [TIOYEMY OT CTapaHUs UHOT/A

CTAHOBUTCS TOJIBKO XYK€ — U BOT KaK C 3TUM MOKHO

oOpararbcs Mmo-venoBedecku. bes marum, 3aTo ¢ TOHUMAaHU-
em:

ThI HE JIOMAEIIbCS, Tl IIPOCTO YYMIIBCS HE BOEBATh

C COOCTBEHHBIMH MBICJISIMH, & KMBATh UM U UITH JAJIbIIE.

3Haellb, 3Ta 3JI0CTh Ha TPAKTUKY

— OHA TaKas... [I0YTHU 3aC/IyKCHHas.

Thl "yecTHO cTapaenibcs, CUAUIIL, OPOBU XMYPHIIb OT ycep-
4,



a MBICJIM HOCAITCSI, KaK MapIIPYTKU B Yac IMUK:
HE M0 PACIUCAHUIO, HE M0 MPaBUJIaM,

Y KaXKJasi HOPOBUT TeOsI 3a/ICTh.

U 181 Takom: «Jla 9o x Takoe!

OcC03HaHHOCTB, ThI BOOOIIE padoTaerib?!»

A onHa padoraet. [IpocTO ThI MIBITACTITIBCS ITY MAPIIPYTOUHYIO
CeTh He HaOJIoIaTh,

a JIMYHO OCTAaHOBUTbH KE3JIOM PETYJTUPOBIIMKA.

W TyT nsinst Muima Osl ocMoTpesT Ha BCE 310,

royeca’ 3aThIOK W BBIIAJT:

«Tak, MOnONIE XD, HE HA/IO 3JTUTHCSA HA OCO3ZHAHHOCTD.

OHa He BMHOBATa, YTO Thl K HEW MPUIIIEN C HACTPOUKOU
«ceryac s BCE MoJl KOHTPOJIb BO3bMY».

OCO3HaHHOCTh — OHa He PO CUJTy BOJIM, OHA IMpO:

«JlagHO, TyCTh €yT. S TYT IOCTOI0, TOCMOTPIO>.
[IpencraBp, 4TO MBICJIM — 3TO MOE3/1A HA COCEHEM ITyTH.
OHM rpoxo4yT, CUTHAJIAT, JIETAT BIEPEN, U Thl HE MOXEIIIb
MX OCTAaHOBUTH — JIa U He Hajo. TBOs 3a/1aua He Oexarh

32 HUMU C KPUKOM «A HY CTOW, 5 TYT IJIABHBIN !»,

a TIPOCTO CTOATH HA CBOEH 11aT(hOpMe U CIIOKOMHO KUBATh:
«Ara, BOT 310T npoHéccs. Y 3tot. Y1 BOH TOT, C HAANUCHIO
«A BIpYT A BCE Aenaio He Tak». [IycTb ener».

A nicuxuyeckasi ycTOM4MBOCTh — OHA BOOOIIIE HE PO «s1 BCEX
noOeuT 1 Tenepb TUIUHA. OHa 1po: ,,51 BUKY, 4TO IITyMHO.
N g BcE paBHO TyT cTol0. 1 1axke eciu y MEHs KOJIEHKU JIpO-



Kar
— 51 BCE PABHO CTOIO».
3TO He MPO CyNepcuy.
3T0 PO OOBIYHOE YETOBEUECKOE «sI CTAPAIOCh,
KaK MOT'Y, U 3TOTrO JOCTATOYHO».
W 3Haemp, B 4€M caMblil OIECCKUM CEKpeT?
He nibITaiicst ObITh MEaTBHBIM HAOTIONATENEM.
Bynb TakuM, Kakoy €CTh: C yCTaJIbIMU [JIa3aMH,
C JKeJlaHueM BCE OPOCHUTBH, C MBICTIBIO «J1a TOPH OHO OTHEM».
U BOT B 3Ty caMyIo CEKyH[y, KOI/ia Thl BMECTO
«$1 IOJIKeH OBbITh CTIOKOMHBIM» TOBOPHUIIL ce0e YeCTHO:
«MHe ceituac Ts1Keno, HO s TYT eli€ MUHYTY MOOyLy»
— BOT TYT U CJIy4YaeTCsl HACTOSIIAsi OCO3HAHHOCTb.
bes nmagoca, 3aro ¢ gymoi.»

Tak 4TO eciii B KaKO-TO MOMEHT Thl ITOWMaelib ce0si Ha MbIC-
TN

«Bc€, g1 cpaick, 0CO3HAHHOCTb HE 1Sl MEHS1» — OCTaHOBHCh

Ha CEeKYH/y | yJIbIOHHCH. [ToTOMY 9TO BOT 3TO camoe «s cia-
10Ch»

Y €CTh TBOM IJIaBHBIM IIar Briepén. Thl mepectan 00poThCs

C peKoW — ¥ BIPYT IMOYYBCTBOBAJI, YTO OHA TeOs1 HE TOIMT.

Ona mpocTo Teu€T. A ThI CTOUIIB Ha Oepery, MOKPBIH,

YCTaBIIMUH, HO XUBOH. U 3TOro yXe J0CTaTOuHO.

Crymiait, 3T¥ SMOLMOHAJIbHBIE JIOBYIIIKM — OHU KaK CTapble

J0OpbIe Kadesu: Thl Ca/IUIIbCS, TyMaelilb



«ceiuac MIaBHO TIOKAYaloCh, Oyly OCO3HAHHBIM,

a Kayeau OepyT ¥ MIBBIPSIIOT TeOsI TO B BHHY,

TO B OXHMJAHUE HUJeasia, TO B MOMNbITKY BOOOIE HE YYBCTBO-
BaTh.

W 1ol Takoii: «51 xe crapaiocs! [loueMy BMECTO TPOCBETICHHU ST

y MeHsI TYT BHYTPEeHHHUH TpuOyHas ?»

JlaBail po 3TU YeThIpe JIOBYILIKU, HO TeNephb Tak,

Oyaro asas Muiia oObsCHSIET, Kak He MpeBpaliaTh

OCO3HAHHOCTbD B €IIIE OTHY MPUIUHY CeOsl TIOTPhI3Th.

JloBymika 1: «Oco3HaTh = HCIPABUTH»

«ThI 3aMETHII, UTO 3JUIILCS HA KEHY, TPEBOXKUIIILCS TEpe/t

BCTpeyel, 0OMKaelllbcsl Ha JIpyra — M cpa3y BKJIIOYAelllb pe-
KM

«HAJIO 3TO YOpaTh». A OCO3HAHHOCTh — OHA HE MPO KHOIKY

«yZIAJIUTh», OHA TIPO KHOIIKY «IIOCMOTPETh B TIACTIOPT U YeCT-
HO

CKa3aTh: ara, Thl TYT».

[TpescTaBh, YTO SMOIMSA — 3TO TOCTh, KOTOPBIH MPUIIET

6e3 3BoHKa. Thl He 00sI3aH ero ceMuTh HaBCer/a,

He 00sI3aH C HUM CIIOPUTb, HO CHavasIa Hajio XOTsI Obl TJISIHYTh

B INIA30K M CKaz3aThb: «A, 310 Thl. [Ipoxoau, HO Ha KyXHIO He
7e3b».

OcCo3HaHHOCTh HE yOMpaeT rocTs, OHa MPOCTO He AT Tede

JeNaTh BU, YTO 3a JIBEPbI0 HUKOTO HET. A MpaBja OT 3TOro

HE McYe3aeT — OHa MPOCTO MePecTaéT MpsATaThCS



B KAy M 1IypiiaTh o HOUaM.»

JloBymika 2: «9Monuu 0bIBAIOT XOPOIIHE U IIOXUE»

«Bort TbI oiima B ceOe 3aBUCTh. U TYT e BHYTPEHHUI KPH-
THK:

«Kak Tbl MOXeIIb 3aBUOBATh, ThI k€ MPAKTUKYEIIb OCO3HAH-
HOCTb,

TBI JOJIKEH OBITh BBIIIIE 3TOrO!» A ThI He TOJIKeH. ThI JKUBOM.

3aBUCTb — HE MPUTOBOP, ITO MPOCTO CUTHAIL:»

TyT 4TO-TO BaXXKHO IJI1 MEHS».

Hsnst Muina Obl TYT (PBIPKHYJI U CKa3at:

«He Hamo cThIAUTh ce0s 3a TO, YTO ThI YEJIOBEK.

ThI He PoOOT, YTOOBI BBIIaBaTh TOJIBKO ITPABUJIBHBIC SMOIIMH.

[Tycts OymeT 3aBUCTB, MyCTh OygeT oOujaa, MycTh OyleT pa-
JIOCTb.

['maBHOEe — He 100aBJATH K HUM BTOPOU CJION:

«sI TIFIOXOM, YTO 3TO YyBCTBYIO». [IoTOMY UTO KOTZIa K O/IHOM

SMOIIVH ThI PUKJIEUBACIIIHL CThIJI, Y TeOsI yKe He OJHa

npobOsnema, a iBe. A HaM U OJJHOW XBaTaeT.»»

JloBymka 3: «Xouy ObITh Bcerja CnoKOHHbIM»

«Bce 3TH rypy B HHTEpHETEe — YJIBIOAIOTCS, HE MOPIaloT,
CMOTPAT BJIajib, OYJITO TaM OTBETHI HA BCE BOIPOCHI.

U 1H1 mymaenib: «Bot 661 MHe Tak. YTOOBI BOOOIIE HUYETO
HE Tporajio». A HacTosIIasi OCO3HAHHOCTDb He JeJIaeT

TeOs1 OpOH30BBIM MaMsATHUKOM. OHa Jienaet Te0s1 JKUBBIM.



Toi Oyzenib 3UThCS, OOSIThHCS,

paccTpauBaTbhCsl — U 3TO HOPMAJIBHO.

CroKoMCTBHIE — 3TO HEe «MHE BOOOIIe HUYErO He CTPAITHO,
a «MHE CTPAIIIHO, HO s1 HE BOIOIO C TUM CTPAaXxOM KaXyI0
CEKYHly». DTO KaK CTOATb NOA JOKAEM U HE IBITAThCS
Kpuuath Ha Tyuu: «[Ipekparture!» Thbl MpocTo CTOMIIID,
MOKHEIIb, HO He JIomMaelibcs. M BOT 3TO U €CTh yCTOMUYUBOCTD:
HE OTCYTCTBUE JIOKs, & yMEHHE HE PACcChINAThCS MOJ HUM.»

JloBymka 4: «OQco3Har, 4TOObI He YYBCTBOBATh»

«3TO camblil TOHKUI MOJBOX: Thl YYBCTBYEIIIb IPYCTh,

a BMECTO TOTO, YTOObI ITPOCTO MOCUIETh U MOIUIAKATh,

Thl Takoil: «Tak, ceftyac s 3Ty rpyctb oco3Haw. OTmeuy €€,

npoHaooan, 00e3Bpexy». M cuauiib B mo3e JIotoca,

Kak Oy/ITO MeUTAIMS — ITO OPOHEKHIIET OT yI3BUMOCTH.

A HacrosI1as 0CO3HAaHHOCTh — 3TO KaK pa3 Mpo To,

9TOOBI CHATH OPOHEKWIIET U CKa3aTh: «MHe ceituac OOMBbHO.

U s10 mpaBaa». 1o TpedyeT My*kKecTBa: He IPATAThCS 3a CJIO-
BOM

«OCO3HaHHOCTb», HE JIeNIaTh U3 He€ CMocoO He YyBCTBOBATD,

a YeCTHO TIOCMOTPETh: «Ara, TyT rpycTHO. [Tycth Oyner rpycr-
HO».

W 3naems, B Opecce ropopaTt: «He cTpoyt Kpernoctsb Tam,

1€ MOKHO ITPOCTO CECTh U BBIIOXHYTh». BOT 0CO3HaHHOCTD

— 3TO U €CTh BBIJIOX. be3 repoiicTBa, 0e3 «s1 CUIIbHBIN»,

npocto: «CeronHa Tskeno. 5 310 BuKy. U g TyT.»»



I'nasa 7

N nporpamma «IIcuxudeckass caMoperyisius» Kak pa3 mpo
3TO:

HE TIPO TO, YTOOBI CTaTh HEMTPOOUBAEMBIM, a TIPO TO,

KaK YUUThCs OBITh C SMOIMAMU Oe3 NaHuku. Kak 3ameuars:

«Ara, ceiiuac MHE CTBIJIHO 3a CBOIO 3JIOCTb»,

«Celyac s IBITAIOCh TPYCTh MPEBPATHUTH B 337149y,

«Ceitvac 51 xouy OBITh HICAJTBHBIM U HIYETO HE YYBCTBOBATh»

— ¥ MATKO BO3BpaIiarh ceOsi K mpocToMy: «MHe cefiuac Ts-
KeJIo.

910 (pakT. A ero Buky. M 31010 JOCTATOYHO Ha CETOAHS».

A cTaThsl 3Ta — OHA BOOOIIIE HE TIPO TO, YTOOBI THI CTAJT

yesioBekoM 0e3 amortuii. OHa PO YECTHOCTh: BOT KaK MBI

camu ceOe yCIOKHsIeM, BOT KaK1e KPIOYKHU TETUIsIeM,

BOT [OYEMY OT CTapaHUsI MHOT/Ia CTAHOBUTCS TOJIBKO TsKesiee

— ¥ BOT KaK MOXXHO 00paIiarhcsi ¢ STUM OEpekHO,

10-Y€JIOBEUECKH.

Huxkakoit maruu. Tonbko MOHMMaHueE, TeprieHue K cede

¥ TPaBO ObITh HEUJICATHHBIM.

3Haenb, 3T0 caMmoe 0OUIHOE, J1a.

Thl BCE nieaeliib 1o UHCTPYKIUU:

«3amets smonuo. Hazosu eé. Ioapimm». Y xaemb:
cenyac rjiams HAYHET raCHYTh, BHYTPU CTaHET MPOXJIAJHO,



KaK B Mara3uHe ¢ KOHIMIIMOHEPOM B Kapy.

A BHYTpHM BCE Tak ke roput. M Tel Takon:

«Hy BoT, onsth He cpaboTa’o.

OCO3HaHHOCTh — 3TO Pa3BO[ AJIs1 YCTABLIUX».

A oHa He pa3Bof. [TpocTo Thl k/1aJ1 OTHETYIINUTE]b,
a TeOe Jayii BeApO, KOTOPHIM MOXKHO He TOTMBATh OSH3MH.
W 310 yx€ OrpoMHasi pa3HuLa.

Panbl1ie TbI 311J1Cs1 — U cpa3y opad.

Ceityac Tl 3MILILCS — U HE OPEMIb.

JlJ1s1 Mypa 3TO TMTAaHTCKHM 1IAr BIIEPEL.

Jlns Te0s1 — MOKa He OYEHb,

MIOTOMY YTO IITOPM-TO HUKY/AA HE JIENICA.

Ho Tl yke He Kujaenib B HEro Iposa.

A 3TO M €CTh ICUXAYECKAsA YCTOMYUBOCTD:

HE KOI/1a BHYTPU TUIIIMHA, a KOIJIa BHYTPHU IITOPM,
a Thl HE TOMUIIL KOPaOib. Thl CTOMIIB Y INTYpBaJa,
MOKPBIH, 3JI0M, YCTABIIUMA, HO IEPKUIITHCSI.

U Tyt Ob1 As1151 Muriia B3OOXHYI, TIONPABHIT KENKY M CKa3aJl:
«Tak, MoNozIEXb, HEe Hallo ce0s1 BUHUTb, €CJIH MOCTIe BCeX
STUX «TIOBIIIN U 3aMeTh» BHYTPU BCE PABHO IITOPMHUT.
[IItTopM — OH He MO PaCIUCAHUIO YXOMIMT.

Oco3HaHHOCTH He oOemnaeT: «Ceivac 51 BCE BBIKJIIOUY,

Oy/IeT TUIIIMHA U NTUYKY ToloT». OHa obelaer:

«51 He nam TeOe B THeBe pazOouTh Mmodumylo yamky 1€tu Co-

(ppr».



U 310 yx)e nobdena.

[IpencraBb, 4TO SMOIUU — ITO TOCTU, KOTOPBIE TTPUIILITU

C YeMOjIaHaMU Y Cpa3y HayaJy TOmaTh [0 KBapTUPE.

PaHblI1ie ThI B OTBET TOXE TOMAI M KpUJal: «A Hy BbliauTe!»

A Tenepb Thl IPOCTO CTOMIIb U TOBOPHIILIb:

«4 BUKYy, yTO TH TONaemb. Ho yemogaHbl MoKa He pachako-
BBIBA».

DTO HE 3HAYMT, YTO TeOe MPHUSATHO.

DTO 3HAYUT, YTO ThI HE JIETIACIIIb XYyKE.

A ncuxuyeckasi ycTOdMBOCTh — OHa BOOOIIE HEe TIPO

«s1 HUYETO HE YyBCTBYIO».

OHa mpo «sI 4yBCTBYIO, HO HE JIOMai0 MeOeb».

B Ogpecce 3a Takoe BOOOILE OTAEIbHbIN MOYET:

HE 32 TO, YTO HE 3JIMIIbCS, a 32 TO, YTO 3JIUIILCS U BCE PABHO

BeICIb ce0s1 Kak yesloBeK. Tak uTo eciy CerofHsl Thl MPOCTO

HE HaopaJi, XOTsI OYeHb XOTEIOCh, — Thl YK€ MOJIOJEII.

Hlaxe eciiu BHYTpU BCE elne OypiuT.

Bypnennie — 310 HOpMasbHO. [ 1aBHOE, YTO KOpabIIb Ha Tia-
BY.»

Bor u BCca marus.

Hukakoil Bo/ieOHOM KHOMKY «BBIKJIIOUUThH UyBCTBA».

TobKO YeCTHBIN JOrOBOP C COOOM:

«51 BUKy, UTO MHE ceivac TSKeo.

51 ve Oyny nenatb xyxe». U Kaxaplid pa3, Koraa Tol YASpPKHU-



BaeIlbCsA

OT aBTOMAaTUYECKOIO «B30PBaTbCS»,

Thl TPEHUPYEIIb YCTOMYNUBOCTb.

He rpoMKumu noaBuramu, a THXUMHU «s HE CTaJl TOIO [e-
JIaTb».

IIporpamma «Ilcuxuyeckas caMOperyjsauus» Kak pa3 mpo
3TO:

PO TO, KaK 3aMevarh, KOTJla XOUeTcsl MOUIUTh OeH31Ha,

¥ He nomymBath. IIpo TO, Kak CTOATH y IITypBaja, KOraa
HITOPMMT.

[Tpo maneHbKuUe, He3aMeTHbIe OOe/Ibl, KOTOPbIE CHAPYKHU

MIOYTH HE BUJHBI, HO U3HYTPU MEHSIOT BCE.

A craTbsl 3Ta — OHA BOOOIIIE HE TIPO

«CTaHb CIIOKOMHBIM U CYACTJIMBbIM». OHa MpO MpaBy:

BOT NIOYEMY KaKeTCsl, YTO HUYEro He padoTaerT,

BOT IIe IPSTYETCSs] HACTOSIIUI MPOrPecc, ¥ BOT KaK BBIJISIIUT

YCTOMYMBOCTb HE B PEKJIAMe, & B PEAIbHOM KU3HU

— C MOKPBIMM BOJIOCAMU, APOKAIUMU PYKAMU U YIIPSIMbIM:

«51 nepxycp».

Cnymait, 3TOT IJIaBHBIN BBIBOJL

— OH KaK MHCTPYKIMS K KodeMalnHe,

KOTOPYIO Thl HAKOHEII-TO YMTaelllh He Ha Oery, a cuis,

C TpeTheil yaikou B pyke. U BApyr okasbiBaeTcsi, 4To Tede

HE HaJI0 OBITh CymeprepoeM OCO3HAHHOCTH,

TeOe HaJI0 MPOCTO MHOT/IA 3aMeYaTh:



«A, 51 onATh yoexan B TeneoH».

U 310 yxe mobena.

JlaBaii 3TOT BBIBOJ TOKE IPOITYCTUM Uepe3 OIeCCKUi (hUIIbTP
— 9TOOBI BMECTO «HAJIO CTaTh JIy4Ilie» ObLIO

«JaBail mpocTo He OyeM ceOs1 T0OMBATh 10 I0POTe».



Ileab: He «OBITH 0CO3HAHHBIM»



a «<BOBpeMs 3aMevarTh,
YTO ThI HE 0CO3HAHHbBIN»

«[IpencraBpb, 4TO THI HE IOJKEH OBITH AHTEJIOM C K PBLTBIIITKA-
MU,

KOTOPBII BOOOIIIe HUKOT/IA HE OIMOaeTCsl.

Tbl — OOBIYHBIA YEIOBEK,

y KOTOPOTO aBTOIMWJIOT MHOT/Ia OepET IMITYpBaJT U JICTUT,

KyJa XOuerT.

TBOd 3a/1a4a HE «HE OIIMOATHCA»,

a «KaK MOXXHO ObICTpee 3aMeyvaTh,

YTO JIETULIb HE TyHa».

Thl HAXaMuJ1, 3aJIUI HA 4Yac, a Yepe3 MUHYTY CIIOXBATHIICS:

«On, onsTh!» — U 3TO HE MPOBaJl,

9TO MeJlajlb «3a CKOPOCTh PEAKIIUL».

B Opecce 3a Takoe BoOOILE OTAEIbHBIN MOYET: HE 34 TO,

YTO HE yIaJ, a 3a TO, YTO Cpa3y MOHsI, YTO MOCKOJIb3HYJIC.

UYem Kopoue BpeMsi MeX]1y «CIOTKHYJICS»

U «3aMEeTHI» — TeM Kpyde

THI JIEPXKUIIILCS HA HOraX. BOT U BCs OCO3ZHAHHOCTD:

HE OTCYTCTBHE NaJIEHUM, & CKOPOCTb, C KOTOPOU Thl NOJAHUMA-
ellb

rOJIOBY U FOBOpHIIIb: «TaK, Kyaa MeHsl 3aHeCsI0 7»»



Mukpomaru BMecTto MapadgQ)OHOB:
10 cexyna 20 pa3 B JeHb

«He Hago caguthcs B 103y JIOTOCA M 0OeIIaTh cede

«ceiJac s CTaHy MPOCBETIIEHHBIM» .

TBOI MO3I' Ha 9TO YECTHO CKAXET:

«Jla THI 9TO, y MEHS TYT JieJl TIOMHO!» A BOT TP IITyOOKHX
BIIOXa,

MIOKA YaHUK 3aKMIIAeT, — 3TO HOPMAJIBHO.

[NoviMaTh ceOs1 3a YMCTKOM 3yOOB:

«Tak, 51 cefiuac mpocTo uuIy 3yOsl,

Y 3TO yXke JIOCTATOYHO».

OTKpHITB IBEPb U HA CEKYH]Iy OCTAHOBUTHCS:

«41 otkpbiBao 1Bephb. OK, UAEM AAJIBIIE».

ITO KaK yUUThCS TAHIIEBATh: CHAYAJIA ThI TIPOCTO CTOUIIIb

¥ 3aIIOMUHAEIIIb, I y TeOs HOTH,

a He TIbITAeIbCA cpa3y BbIIATh T4,

OT KOTOPOTro BCe B 3aJie aryiofaupyioT. MajieHbKue 1mark He

BBI3BIBAIOT Y MO3Ta MaHUKH:

«OrnsTh 4TO-TO CephE3HOE, HAZIO COOPAThCs !»

OHM TIPOCTO BIUICTAIOTCSI B OOBIYHYIO KM3Hb, KAK HUTKA B
TKaHb.

W uMeHHO 13 3TUX KPOIIEYHBIX OCTAHOBOK U PACTET yCTOW-
YHBOCTb

— He IPOMKasi, He TeporYecKas, a Takas, KoTopasi IipocTo



IoMoraeT Tede He HaTBOPUTH ACJI, KOraa IMTOPMMUT.»



IlepecTanbTe OEHUBATH KAY€CTBO



0CO3HAHHOCTH —
NnpocTo 3amMevanTte (pakr

«Tpr orBiekcesa 50 pa3 3a 10 munyT? OTIIMYHO !

VY 1e6s Obu10 50 BO3MOKHOCTEM

3aMETUTh OTBJIEYEHUE U BEPHYTHCA.

3t0 50 TpeHUpoBOK, a He S0 MpoBaJIOB.

Hsins Murma TyT OBl IIOKPYTHT MAJTBIIEM Y BUCKA U CKa3aJ:
«He craBb ce0Ge 1BOMKM 3a TO, YTO MBIC/IU YOEraioT.
MBbIc/i — OHM KaK JEeTH Ha 9KCKYPCHHU: pa30exkauch,
ThI X COOpaJI, OHU OISITh Pa30EkKaIHUCh.

['maBHOE — TBI MX BUIUIIIb.

He Hano ycrpauBarh uM BbIroBOp: «ONATH BBI TYT!»
[TpocTo crokoiiHo: «Ara, pazdexanuck. Hy-ka, cioma».
Her «mpaBUjibHOI» OCO3ZHAHHOCTU U «HENPABUIILHOM».
ECTb TOJIBKO «3aMETWII» U «HE 3aMEeTWI». M Kaxapli pas,
KOT/Ia Thl 3aMeYaelllb — Thl YK€ He Ha aBTOIMJIOTE.

Tol 32 pysniéM. [1ycTh OTHON PYyKOM, IMYCTh APOKAIIIEH,

HO ThI CaM pelllaclllb, Ky/a €XaThb.»»



Huckom@opT — 3TO He
MOJIOMKA, a 4acTh mpoiecca

«Ecmu BO BpeMsl pakTHKHU TeOe CKYIHO, TPEBOKHO HMJIM XO-
qyercs

BCE OPOCUTH — MO3PABJIAI0, BCE UAET TIO TIIaHYy.

TBOW MO3I YECTHO CUTHAIUT: « TyT HEMPUBBIYHO,

TYT HaJO HapAratbCA!» A ThI HE JIOMAEIIbCS, Tl IIPOCTO

niepecrta yoeratb OT 3TOrO HallpsiKeHUS.

Oco3Ha”HHOCTH He oOeraer: «Celyac CTaHET JIETKO».

Ona obemaet: «Trl mepecTanelib O0AThCS, UTO TEOE TAKEIO0».

ITO KaK MPUBHIKHYTH K HOBBIM OOTMHKAM: CHavYasIa XMeET,

MIOTOM CTAHOBUTCS HOPMAJIBHO. [{UCKOMQOPT — 3TO HE 3HAK

«TBblI AeJIaelllb HE TaK», 3TO 3HAK

«Tbl HAKOHEII-TO OCTAHOBUJICSI U IOCMOTPE, TAE KMET».

A micuxwdeckasi yCTOWIMBOCTh — OHa BOOOIIIE HE PO

«s1 TEPILTIO ¥ HE MOPIYCh». OHA PO «MHE KMET, 51 9TO BUKY,

HO s He Opocaio OOTUHKH ITOCPEN YITUIIbD».

ThbI IpocTO UAENIH UyTh MEJJIEHHEE, IPUBBIKACIIID,

¥ CO BPEMEHEM CTaHOBHTCS yIoOHee.

be3 repoicrsa, 3aT0 MO-YE€JIOBEUECKHU. »



I'naBa 8

U BOT B 3TOM M €CTb BCA IPOrpaMMma

«[lcuxuyeckas caMOpPEryJIALUs»:

HE TPO TO, YTOOBI CTaTh YEIOBEKOM Oe3 IMOIHA, Oe3 OMMOO0K
u 0e3 ycTanocTu. A mpo TO, KaK HAYYUThCS 3aMevarh:
«Ceituac 51 Ha aBTOMUJIOTE», «Ceiuac 51 cedst pyraio»,
«Ceiyac MHE TSKEJIO, U 51 HE XO4Yy 3TO TEepIIETh,

HO U HE XOUY JIeJIaTh Xyke». Y Kaxpli TaKO MOMEHT

— 3TO KPOIIIEYHbIN, HO HACTOSIIUHN IIIar.

A cTaTbs 3Ta — OHA BOOOIIE HE PO «CTaHb UJEaTbHbIM».
OHa mpo YeCTHOCTb: BOT II€ MbI CaMU ceOe MellaeMm,

BOT KaK 3TO BBIIVISIAUT B PEaJIbHOW KU3HHU,

Y BOT KaKue MaJieHbKue,

PEATMCTUYHBIE 1Al PeajIbHO MOMOI'AIOT, KOTAA CUJI TOJIBKO
Ha TPU BAOXa U OAHY MBICIIb:

«51 Tyt. 4 crapatoce. 1 31010 10CTaTOYHO>.

Cnymait, ata Metadopa ¢ caJoM — OHA Takas. ..

10 0oy sxu3HeHHast. Tl yTpoM BbILIEN, TANKOW OMaxal,
BCE KPACHBO, COPHSIKU B KYUKe, Thl TAKOW TOPAbIIA:

«Hy BoT, Tenepp nopsiiok !» A 4epes Ba 4aca CMOTPHIIIb
— a OHHU OMATh TYT KaK TYT, OO/IpbIe, CBEXHUE, OYATO BCIO HOYb
TPEHUPOBAINCH, KaK ObICTpee BbUIE3TH. M ThI yXke roToB
pyratbcs Ha Bech oropof;: «Jla Bel uzaeBaerech?!

41 e TONBKO 4TO BCE BHITOJON | »



A oHu He uzaeBaloTcs. OHU MPOCTO JAENA0T TO, YTO YMEIOT:
pactyT. Kak MbICIM B TOJIOBE: HE TTOTOMY YTO ThI IIJIOXOM,
a IOTOMY YTO MO3T — OH UBOU. EMy NOJI0:k€HO ymarth.

U Tyt 19 Muiia Obl IOMPaBUIT KETIKY, ONEpCsl Ha TSIMKY U
BBIJIA:

«Tak, MOJIOZIEXb, HE HAJIO YCTpauBaTh CKAHIA COPHSKAM.

OHM He BMHOBATHI, YTO Y HUX paboTa Takas — Jie3Th.

TBos 3a1a4ya He «OOEIUTh MPUPOJLY U C/IeNIaTh TaK,

9T0OBI BOOOIIIE HUYEro He pocyio». TBOs 3a1aua — MpOCTO

WHOT/Ia BBIXO/IUTh C TSIMKOUN U CIIOKOWHO YOUPAaTh JIMIITHEE.

He panu menanu «Jlydivii caloBHUK Tofa», a pajy TOro,

YTOOBI TPOITMHKA K I'PSIIKAM XOTsI Obl ObLJIa BUJTHA.

IIpencraBp, 4TO MBICJIM — 3TO FOCTH HA Jaye.

OnHu NpUILUIY C TUPOTOM — IYCTh ITOCUAAT.

Hpyrue cpasy Jie3yT B 1ikacd, NepecTapisioT OaHKK U KpHJar:

«A'y TeOs1 TyT BC€ He Tak !» BOT 9TX Thl M OMIETUISICIID TSTI-
KOMU:

«Tak, yBaxxaeMblil, 03 MaHUKHU, TYT Mbl HE IIEPECTABIISIEM,

TYT MbI JbIIIAM». M1 He Hafo ux HeHaBuzaeTsh. IIpocTto Bexm-
BO,

HO TBEPHO: «CerofiHs Thl TyT HE IJIaBHBIN».

W eciu TBI cErogHs TOJIBKO TPU COPHSAKA

BBIJEPHYJI — 3TO HE MPOBAJL.

370 TpU COpHsKA, KOTOPBIE HE yCIen pa3dpocaTh ceMeHa.



B Opnecce 3a Takoe BOoOIIIE OTAEBHBIN IMOYET: HEe 32 TO,

YTO CaJl UJeaJIbHBIN, a 32 TO, UTO Thl HE CEJI HA JIABOUYKY

U He cKazall: «[la ropy oHO OTHEM, MYCTh 3apacTaeT».

Tot Boiien. Tel mopadoTan. [laxe ecu Ha MSITh MUHYT.

DTOro 10CTaTOYHO.

A ecnu BIPYT COPHSIKOB CErOJHsI MHOTO — HY UTO 3K, CE30H
TaKOM.

BriBaer. [maBHOe — He OpocaTh TANKY M HEe HAYMHATH ceOst
IPBI3Th:

«$1 onsiTh HUYero He Mory !» Thl Moxertb. Thl MpPOCTO yXaxku-
Baelllb

3a JKMBBIM CaJIOM, a He 3a IUIACTUKOBOM KIIyMOOH,

I7ie BCE BEYHO W HETOJIBMXHO. A KUBOU caJy — OH TpeOyer
yXo/a.

Kaxapiit nens. MHorga no uyth-uyTh. M 370 HOpMaIbHO.»

Tak uTO MycTh 3TO U OyAET TOT CaMBIF OIUH BBIBOJI, KOTOPBIA

MO>KHO JIEPKaTh B FOJIOBE, KOIJIa CHOBA HAKATHIBACT:

«Y MeHs1 HUYero He MoJy4yaeTcsi, MbICJIH JIE3YT,

4 BCE JIej1aio HE Tak».

[TpocTo ckaxu cede roocom st Muru:

«Copnsiku 6yoym pacmu. 9mo He npo meos, 3mMo nPo NPpupo-
oy.

To1 He naoxoii cadosHux. Tl npocmo uenoeex,

KOMOpblil ce200Hs 8351 MANKY — U SO Yoice nodeda».

U BoT Ha 3TOM MecTe st Muiia Obl OJHSIT YaIlKy Jas,



MOCMOTpEJI IOBEPX OUKOB M CKA3alL:
«Tak, MOJIOZIEXb, TOABITOXRUM, YTOOBI HE KPYKHJIACh TOJIOBA
OT BCEX ITUX «HAJ0 ObITh OCO3HAHHBIM». ThI HE CJIOMaH.
C To60i1 Bcé B nopsizke. To, uto Tede Tskeno, — 3T0 He TOo-
TOMY,
91O y TeOsI CHJIa BOJIU KaK y KOTEHKA, KOTOPBIH MEPBHIA pa3
BUJIUT TBLJIECOC. DTO MOTOMY, YTO TBOM MO3T O CBOEH MpU-
pone
— TaKOW SKOHOMHBIN OyXxraytep: «3a4eM TPaTUTh KaJIOpUuu
HA JIMIIIHYE Pa3MBbIIILICHUSA?
Jasaii nydie cpady yoexum B TesnedoH !»

ThI IBITaeIbCSI OBITH OCO3HAHHBIM, a OH TeOe: « Thl cCepbE3HO?

VY MeHd TyT aBTONWJIOT rogamMu OTJIAXEH, a Thl XOUYElIb €r0

BBIKJTIOUUTH niocpeau goporu?!» M 3Tto He TBOsS BUHA.

3to npocto 6uosnorus. Mosr He JIIOOUT HOBU3HY.

OH moouT npuBbiuHOE. M Koraa Thl TSHENIbCS K OCO3HAHHO-
CTH,

OH YECTHO BKJII0YAET PEKUM «a BIPYT TO OMACHO ?».

A em€ Thl MPUBBIK OT AUCKOMOpTa yoerarb — U 3TO TOXe

He PO cad0CTh. DTO PO TO, YTO TOJAMHU ThI YUUJICS

BBIKMBATh B ITOTOKE JIEJI, YBEAOMJICHUI U «HAJI0 CPOYHO».

U Teniepp, Koraa Thl TOBOpUIIIb: « Tak, MOCKHAUM, TOCMOTPHM,

YTO BHYTPU», — TBOS [ICUXUKA AEPraeTcs, Kak 4eJoBeK,

KOTOPBIM MPUBBIK XOJUTh B KPOCCOBKAX, a TYT EMY BblJAJIN

JIaKMpoBaHHbIEe TY(IN: «$1 B 3TOM He Toi1y, MHE HEYTOOHO ! »



N nipaBunibHO n€praercs. Eil HeNpuBBIYHO.

U camoe 0OMIHOE: THI CTApaeIbCsi KOHTPOJIUPOBATH MBICITH,
a OHU OT 3TOTO TOJIBKO IUIOIATCH, KaK KOTATA y COCEJIKH,
KOTOpasi «TOJIBKO HA OJHY HOYb ITPUIOTHIIA KOLIEUKY>».

UYem cuiibHEE MBITACHIIBCS UX OCTAHOBUTH, TEM AKTHBHEE
OHHU OeraioT. A SMOIIMU Thl XOYelllb CPa3y BHIKJIIOUUTH,
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