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[TpencraBb cede KHUTY, TAe MPUBBIYHBIE MU(BI PO OOTOB U
TBOPEHUsI OOPETAIOT HEOKUAAHHO OMAITHUI Macitad. TyT HU-
KaKo# nmaOoCHOM JAUCTAHIMHU: BCE CTPOUTCS HA MPOCTHIX, MHOT/IA
Jaxe OYTHUUYHBIX UCTOPUSX — TeX CAMbIX MOMEHTaX, KOrja 3a
YaIIKoOU Yasi BIPYr MOHUMaEIIb YTO-TO BaXKHOE Mpo ceOs1. Jleren-
JapHbIE aKThl CO3UJAHMS TTPEBPAIAIOTCS B MAJICHbKHE OBITOBBIC
[Iard — WHOIIA IMOYTH KOMUYHEIE, HO OT 3TOTO TOJIBKO YECTHEE
1 OJIMKeE.

B kaxmoil mpuTye MBI BCTpeyaeM OOBIYHOTO YeJioBeKa (Hy,



TAaKOro, Kak Thl WM $1), KOTOPBI CTOUT Nepesi BHIOOpOM: Beu-
Has JUJIEMMa MEXKAYy KEJTaHUEM CIENaTh YTO-TO NEUCTBUTENIb-
HO KJIACCHOE — U JIE[SHBIM CTpaxoM Havars. [lepdpexknmnonnsm
HOJTAJIKUBAET K OECKOHEUYHOM MOATOTOBKE, a TPEBOIa AEPKUT B
3aJI0)KHUKaX. Yl UMEHHO B 3TOT MOMEHT HOSIBJISIIOTCSI OOrH-CO-
BETUMKN — DBpaxma roBOpuT 0 BaKHOCTH MepBOro mara (OyK-
BaJIbHO NIEpBOro BAoxa!), BulllHy nokasslBaeT, Kak MHOIO€ Me-
HSETCs, €CJIM IPOCTO MOAEPAKUBATh yke Havyartoe, a [lluea msr-
KO M30aBJIsIeT OT HABSI3aHHOM UJEH ObITh MJEaTbHbIM.

CTpyKTypa KHWT'H YAMBUTEIBHO TPOCTast (U OTTOro yOemu-
TeJbHasl): CEMb JHEH — CeMb MCTOPHUIl O TYCKJIO-OBITOBBIX, HO
MO-HACTOSIIIIEMY 3HAUMMBIX «aKTax TBOpeHWs». Mcrmeub mupor
BIIEPBbIE, TIOYMHHUTH JIABOUKY C PEOEHKOM, CKJIEUTh JIIOOMMYIO
Yauiky nocse ccopsl. .. Bc€ 310 He BbicokHe MeTadopbl O CMbICie
’KU3HM, a CLIEHapuU U3 Hallled pyTuHsl. Kakplil repoil — BHOJI-
HE y3HAaBaeMblil UeJIOBEK: KEPAMHUCTKA IOCIIe Pa3Bo/a, Oreparop
NOJZIEPKKH TTOCTIE TSKETOM CMEHBI, IOMOXO03STHKaA C Kydei 3a00T
¥ ITYCTBIM YYBCTBOM BHUHBI. MOXHO MOACTaBUTH CBOE UMSI — UC-
TOpHs padoTaeT Ha JIOoro.

.Oco0oi HUTOYKOW Yepe3 BCe IIaBbl MPOXoauT ¢dpasa — Ja-
na, Ta camasi: «PedsTa, 1aBaiiTe ;KUTh APYKHO». VIHOT1a Ha-
nHcaHa MeJIOM Ha CTeHe 1exa, MHOW pa3 cKa3aHa MIENOTOM WU
nojiyMaHa Tpo ceOsi 3a IBYMs 3aKpbIThIMH ABepbMU. OHA 3BY-
YUT KaX[BIA pa3 Mo-pa3HOMY, HO BCETrJIa CTAHOBUTCSI TEM CaMbIM



«paspelreHueM»: MOKHO OBITh ITPOCTHIM, MOYKHO ITOMOraTh 0e3
JIMIIITHETO Tepou3Ma U He O0SAThCS OBITh YSI3BUMBIM

B KOHLE KaxAoi HCTOPpUM — KOPOTKOE IPAKTHYECKOE
ynpaxkHenue. He aGcrpakims Bpose «(hOKycupyiTech Ha XOpo-
IeM», a MITyKa C KOHKPETHBIMU JIEHCTBUSIMU: HATUTH ceOe Jaii
U3 CKJICEHHOW YalKU W BBIIUTH MOJIYA; C/IENaTh CETOAHSA OIVH
KOMIUIMMEHT KOJUIEere; BKJIIOUUTD JIIOOMMYIO MIECHIO ¥ TIO3BOJIUTh
cebe noranneBars y rmiantel. Ha Bc€ yxogut Bcero 5—10 MuHyT
— XBAaTUT JAXE TEM, KTO K BEUEPY yKE COBCEM BbIKaT.

Yrto 0coOeHHO 11eHHO: MU]OIOrnuecKuil (poH 3/1ech He TaBUT
MOpaJTBIo U He TpeOyeT Bephl B onpeiesi€HHbIX Ooro. Haobopor
— oOpassl bpaxmbl/BuiHy/I1IuBbI CTAHOBATCS KWBBHIMHA MeETa-
(popamu 151 BHYTPEHHUX MPOLECCOB: KEJaHUSI HA4aTh 4TO-TO
HOBOE (CO03/1aTh), YMEHHMS MOJICPKUBATh (COXPAHATH), CIIOCOO-
HOCTU OTITYCKaTh (pa3pymiars crapoe noopo). OHM OpraHUYHO
BIIMCHIBAIOTCSA B IICUXOJIOTMIO CETOMHSIIHUX JIIOAEHA O3 JIAIIHEN
MUCTHUKH.

Takyio KHUTY XOYeTCsl BpyUUTh KaKJOMY JPYTY WK OIMU3KO-
My U3 KOMaHpl (1 camoMy ceOe). He st MmoTuBatum paau pe-
KOP/IOB — CKOpee UYTOObI HATIOMHUTb: BCE HAUMHAETCS C YerO-TO
oueHb Masioro. IIpocto yecTHO crenath OAHO MajieHbKoe J00-
poe JIeJio CerogHs MOXeT OBITh HAMHOTO Oojiee CMeJIbIM (U 1ie-
JIMTEJTLHBIM ), YeM JTI0ObIE HAITOJICOHOBCKUE IJIAHBI HA COBEPITICH-



CTBO 3aBTpa.

«/lenb bpaxmbi»

An€He Ka3aJloch, YTO €€ *KU3Hb — 3TO UYEPHOBUK, KOTOPBII
HUKTO He ynuTaeT. OHa nucasia CTaTbi, pUcoBaja, Bejla KaHall, HO
BCE BpeMs1 UyBCTBOBAJIA: «ITO HE HacTosIee. Bot korga npuaéer
BEJIMKWUM 3aMbICeJ, TOrga M HadHETCsS». OHa McKana Yuurens,
KOTOPBIN OJIHUM CJIOBOM OTKPOET el €€ UCTUHHOE MpeJHa3Haue-
HUE.

OpHasxapl OHA ToMNajia Ha JIEKIMIO, TAe JIEKTOP CKa3aJl:

— bpaxma tBopuT He u3 mycToThl. OH TBOPUT U3 JbIXAHUS.
N3 onHOro Bio0xa, B KOTOPOM yike ecTb Bech 3ambicesl. Ho eHb
BpaxMbl — 3TO ThICSTYa 3M0X. A y TeOs1 €CTh TOJIBKO CerOqHSIII-
HUM JeHb. I B HEM — OHO MaJIeHbKOE JIEMCTBUE, KOTOPOE U
€CTh TBOE TBOPEHUE.

Anéna He moHsuta cpasdy. Ho Bedyepom, Korga oHa xoresna
OIISITh JIUCTATh «3HAKH CYbOBI» ¥ TOPOCKOITbI, OHA BMECTO 3TOTO
B3sJ1a JIUCT U Hanucana ofHy pasy: «CeroaHs s cienaro ogHo
JeJI0, ¥ IyCTh OHO OyZeT mpocTo xopommum». W cienana: nomor-
JIa cocelike pa3odparh KOPOOKH, KOTOPBIE Ta HE MOIJIA TIOTHSTh.

Korya oHa BepHyJ1ach JJOMOW, il BAPYT cTajio jierko. Kak Oy-
TO OHa BIIEPBBIE 3a JIOJITOE BPEMSI HE MbITAJIACh CTaTh KEM-TO, a
npocto Obuta. I B 3TOM «IIpOCTO» OKa3aJI0Ch OOJIBIIE CUITBI, YeM



BO BCEX TOMCKaX M30PaHHOCTH.

Ha creHe noabesna KTo-To Hanmcall MesioM: «Pebsra, naBaire
KUTh APYKHO». ANIEHA ToTMcasia Tof 3TuM: «Jlake ecv moka He
3HaellIb BEJIMKOro 3ambiciia. [TpocTo cenaii omHo 100poe Iemo».

Mudoaoruuecknii ciaoii: Bpaxma — TBopen. Ero nenn
pPaBeH ThICSYe 10X, a YeJIOBEK KHBET MrHOBeHussMH. 13-
OpaHHOCTH 3/1eChb — He B CTaTyce, a B CMIOCOOHOCTH JaTh
¢dopMy cBOeMy HaMePEHHIO: He KJaTh BEJNKOro Jaca, a
TBOPHUTH U3 TOI'0, YTO €CTh ceiluac.

[cuxotepaneBTUUECKUI CMBICIT: TIEP(EeKITMOHU3M U OKUJa-
HHME «3HAKa CBBIIIE» YaCTO MACKUPYIOT cTpax Hayarb. Hacros-
11ee TBOPYECTBO — 3TO HE MPO UJI€ATBbHOCTh, & TIPO CMEJOCThb
JaTh 3aMbICITy POIUTHCSI B HECOBEPIIIEHHOM MHUpE.

VYnpaxnenne «OauH BOOX — OAHO AECUCTBUE»:

3akpoi rmaza Ha 10 cexyn. Chenaii riryOOKWi BIOX 1 HA BbI-
oxe CKaxu cede: «51 He oOg3aHa meyath BCE. S cuean OgHO».

Bribepu ofHO MajieHbKOE, KOHKPETHOE [eUCTBHE (TIOJMTh
I[BETOK, HAMMCaTh OIHO MPEAJOkKEHUE, MO3BOHUTb U CIPOCUTH
«KaK ThI?»).

Cpenaii ero ceronusi. He paiu pesysbrara, a pajia TOro, YTo0bt
MOYYBCTBOBATh: 51 TBOPIO.



«XpaHuTeJab IOpora»

Kupwuin pabotan B TeXNMOANEPKKE M KQKAbIA JeHb CIIBIIIAN:
«Cpenaiite Tak, YT0Obl HUYETo He JIOMasloch». OH 31MICS: MUD
YCTPOEH TaK, 4TO BCE jomaercs. M eMy ka3anock, 4Tto OH caM —
TOKE YTO-TO BPOZE 3aIUIATKU HA OTPOMHOU JIBIPE PEAJIbBHOCTH.

OpHask bl OH BCTPETUI CTAPUKA, KOTOPBIN CHJIE] Ha CKaMelKe
¥ CMOTpeJI Ha CTapblil oM, OY/ITO 3HAJ KAXKbIA €ro KUpIY.

— BsI apxutekTop? — cnpocun Kupuii.

— Her. 4 npocto nomHI0, Kak 310T 10M cTporin. U Kak ero
MOTOM YMHWIK. Ml Kak OH BCE paBHO CTOMT.

Crapuk yibIOHYJICS:

— Ectb Te, k1O cTpout. D10 Bpaxma. Ectb Te, KTo pa3pyinaer.
Sto [luBa. A ecTb Te, KTO MPOCTO AEPKUT, YTOOBI HE PYXHYJIO.
910 Bumny. Tel — Bumny. Tel He co3paénb BeeneHHy0. Tol
JeNaelb TaK, YTOObI OHA HE PaCChINANACh CErOfIHs.

Kupunn cHavyana obuzencsi: «BuriHy» 3By4yano Kak «BTOPOH
copr». Ho moTomM OH BCMOMHMII: CKOJIBKO pa3 3a JieHb OH YJep-
KUBAJI CUTYalMIO, KOraa BCE MOIIO nouTu nmpaxoM. OH He aa-
BaJ1 JIIOASIM COpBaThcsl B MaHUKy. OH TepnearBo OOBACHSI, Tie-
pernpoBepsil, BO3Bpalall CMBIC] TaM, I7Ie BCE Ka3aJloch OecCMblC-
JIEHHBIM.



B TOT Beuep oH Hanmcas B 4aT NOLAEPKKU: «S1 BUKY, UTO BbI
ycrayu. [aBaurte caenaeM 3to no maraMm. S 3peck». 1 BriepBsble
NIOYYBCTBOBAJI: €ro paboTa — 3TO HE CThIJHOE «UYUHUTb MEJIo-
YW», a BAKHOE «IEpKATh MUP>.

Ha netckoii riommaike qeTy Urpaim B «IOMUAK» U3 KOPOOOK.
OnuH MaJbYMK NPOTSHYN eMy OyMaKHYIO KOPOHY:

— Thl HaI XpaHUTEITb.

Kupuin Hanen e€ u 3acmesiica. M momgymant: myctsb 3TO 3By4YHT
no-nercku. Ho B 3ToM ecthb npaspia.

A Ha 3a60pe KTo-TO BbIBe: «PebsTa, TaBaiiTe )KUTb JPYKHO».
N Kuput noHsn: 310 U ecTb 3ajada BuillHy — He gath pac-
IIACTHCSA CBA3U MEKY JIOAbMHU.

Mudosoruuecknii cioi: Bumny — Xpanureib. OH He
CO3/1a€T U He pa3pyliaeT, OH y/epKUBaeT paBHoBecue. B
NCUXOJOTHH 3TO PO COCOOHOCTH OCTABATHCS C JAPYruM
B TPY/IHOM, He cIlacasi M He 00eCIeHuBasi, a IPOCTO OYydHn
PSIOM H MOMOTasi He pacchinaThCsA.

[cuxoTepaneBTHUECKUIA CMBICI: YacTO Mbl OOECIIEHWBAeM
«TIOJICPKUBAIOIIHE» POJIU: «sI TIPOCTO TIOMOTaK», «sI MPOCTO
nepxy». Ho MeHHO ynep:xkaHue — 3TO TO, YTO MO3BOJSIET JIpY-
T'M TBOPUTH U BBKUBATh B Xa0Ce.



VnpaxHenue «5 — TOT, KTO AEPKUT»:

BcrioMHM OffHY CHTYyaluio 3a TOCIEIHIO HENewo, TIe Thl
yaepxall paBHOBecHe (yCIIOKOMJI, OJCKa3aJ, He 1aJl COPBAThCSI).

Hanmmm: «$1 6but TeM, KTO. ..» U JOTUIIH JICHCTBUE.

[No6mnaromapu ceds 3a 310. [axe eciii 9T0 ObUIO «MEJIOYbIO».

«Tanen IlIuBbl HA KyxHE»

MapuHa rogamu MbiTajgach «OUUCTUTY» CBOIO JKU3HbB: yaasls-
Ja crapeie (oTo, BHIOpachBaJla BEIU, KOTOPbie HATIOMUHATH O
MPOIIUIOM, CTapajiach He AyMarTh O TOM, YTO MPUUYUHSIIO OOJb.
El ka3ajioch, 4TO €C/IM OHA BCE BBIYMCTUT, TO CTAHET «HOBOW».
Ho 60716 BO3Bparaiacs.

OpHasx/Ibl OPYTa MO3Bajia €€ Ha BHICTABKY, Ijie ObLT 3aJ1, TO-
cBsamenHbid [1luee. Tam Bucena penpoaykimst: I1Iusa Taniyer B
KOJIbLIE OTHSI.

— OH pazpy1iaer, — ckaszaja Mnoapyra.

— Jla, — orBeTmiia 3kckypcood. — Ho paspymenue y [n-
BBl — 3TO OCBOOOKJIEHHE MeCTa JIig HOBOro. Ero Taner — 3T1o
PUTM, B KOTOPOM CTOPAIOT WJIIO3UH, a HE JIIO/U.

MapuHa BApYr BCOMHMJIA CBOIO KYXHIO: CTapylo, C OOITyIUB-
HIEWCsl KPacKOW, HO MMEHHO TaM OHa IO yTpam MuJia Yal 1 pa3-
roBapvBaJia ¢ JOUYKOH. TaM ObUIO MHOTO «HENMPABUJILHOTO», HO
TaMm ObUTO HacTostiee. Y oHa OHsIIA: el He HYXKHO CKHTaTh IPO-



117I0€, YTOOBI CTaTh HOBOM. Eii HY)KHO MO3BOJIUTH MPOIIIOMY I1e-
pecrarb yIpasJIATh €10.

Beuepom oHa nocTania KOpoOKy ¢ MTUCbMamu, KOTOpble 00s-
jack yutarb. [Ipountana ogHo, motom Bropoe. M He crana Hu
OTPaBIBIBATLCS, HM OOBUHSATH. [IpocTo cKazana Beimyx: «To Obl-
70. Y 310 OOJIBIIIE HE pelaeT 3a MEHsI».

[ToTom oHa moIIa Ha KyXHIO, MOCTaBWIa YalHUK M CKa3ajia
JIOUKe:

— IIpoctu, 4to s uHOrAa ObUIa TakoW HarmpsikEéHHOU. Cero-
JHS sI IPOCTO XO4Y MOOBITH C TOOOM.

Houka oOHsima e€, 1 MaprHa MOYyBCTBOBaJa, KaK BHYTPHU
4T0-TO paccnabmiock. Kak Oynro taner [1InBbe HakoHell gOMEN
10 €€ KyXHHU U CKET Ty CaMyI0 WILTIO3HUIO, YTO OHA JOJIKHA ObITh
UIeaJIbHOM, YTOOBI OBITh HYKHOM.

Ha xonmoguinbHuKe Bucesa AeTCKas Hakienka: «PeOdra, nma-
BaiiTe XWTh JIPYKHO». MapuHa ynbiOHyJack. M moHsma: ApyXK-
0a ¢ coOOl HAUMHAETCS C TOrO, YTO ThI ITO3BOJISEIIb ceOe OBITh
HEeUJeaTbHBIM ¥ TTPU STOM HACTOSIIVIM.

Mudposornveckuii caoii: IlllmBa — Pazpymuresns. On
HEe YHUUYTOKAET CyTh, OH pa3pylliaeT WLIIO3UU U cTapble
¢popmbl, UTOOBI 0CBOOOUTH MPOCTPAHCTBO IS *KU3HIL.



B ncuxoTepanuu 3To Mpo OTHyCKaHHe (0JIe3HEHHBIX CIie-
HapHeB, KOTOPbIe MbI IOBTOPsIEM, IyMasi, YTO OHH HAC 3a-
[IHIIAIOT.

TINcrxoTepaneBTHUYECK U CMBICIT: TOMBITKU «BBIUUCTUTH» ITPO-
IJIOE UM «CTaTh HOBOM» Uepe3 OTpullaHue He padoTaiot. Pado-
TaeT NMPU3HAHUE: «3TO ObLIO, U ITO YaCTh MOETo MmyTu». OTITyC-
KaHHe — 3TO He 3a0bIBaHue, a MpeKpallieHre BJIaCTH MPOIILIOro
HaJl CETOIHAIIHUMU PEIIEHUSIMU.

VYnpaxnenue «Taneln Ha KyxHe»:

Haiinu B cBOEM AOME MeCTO, I/i€ Thl Yallle BCEro 4yBCTBYElIb
HarnpsokeHne (KyxHsi, KOpHIop, paboumii CTOM).

Bcranb Tam 1 ckaxu: «5 0TIycKa WILTIO3UIO, UTO, ECIU S BCE
UCIPABJIIO, BCE CTAHET XOPOIIO».

Caenaii 0mHO MPOCTOE, «OBITOBOE» JICHCTBUE: MPOTPH CTOJ,
MIOCTaBb 1IBETOK, BKJIIOUH CBeT. [IycTh 310 OyaeT MajieHbKuil pr-
Tyalt: «$ ocratock 31ech. U 51 mo3Bosisiio cede ObITh HeHeasb-
HOM».

«Oaun Baox bpaxmbi»

YV Conu ObUT CHHAPOM «OOJIBIIIOrO MpoekTa». OHa xoTena
Cpa3y HammcaTh KHUTY, 3allyCTUTh OpeH[l, MPUIyMaTh MHUCCHIO,
KOTOpasi CHAcET MUP. A MOKa OHA MCKAJIa «TOT CaMblid 3aMbICETT»,
€€ JIHA COCTOSIM U3 CIIMCKOB «UTO HAJIO CHENaTh», TPEBOKHOTO



CKpOJIJIMHI'a 1 9yBCTBA, YTO BPEMS YXOIOUT.

OpHax/pl OHA 3allula B CTapylo OMONMMOTEKY, IJie HaxJjo Ibl-
JIBI0 U KJIEEM, U YBUJEJIA HA MOJIKE NOTPENAHHYIO KHUKKY PO
Mupbl. OTKpblUIa Hayraj — M HAaTKHYJaChb HA CTPOYKY: «JleHb
bpaxmel paseH Teicsaue 3n0x. Ho TBOpeHre HaunHaeTcs ¢ OqHO-
IO BJIOXa».

Cons ycmexnynack: «Hy na, kpacuBo. Tosbko y MEHS HET ThI-
cs19M 3Mox». Y BApyT yciblmaa roaoc Ouonmorexkapsi:

— He Hano teicsiun. TeOe HyxeH ofvH neHb. 1 B HEM — Of1HO
MaJIEHbKOE TBOPEHHUE.

BubnoTekapp, Moxuias KeHIIMHA C BHUMAaTeIbHBIMHU TJ1a3a-
MH, paccKazajia, YTO B IOHOCTH XOTeJla CTaTh BEJIUKOM XyJOKHHU-
1Ieid, a TOTOM TOH:IIA: €€ HACTOsIIIee eJI0 — OBITh TeM, KTO I10-
MoraeT APYruM HaWTH HY)XHYIO KHUTY. «5I HE co3/1ai0 BCeJieH-
HY10, — F'OBOPWJIA OHa, — £ JIEPKY I He€ NoJKy. 1 sroro go-
CTaTOYHO».

B tot Beuep CoHsl He cTaa MIIaHUPOBAaTh «KHUTY BCEH KU3-
Hu». OHa B3sJ1a JINCT U Harnvcana oaHy ¢pasy: «Ceronns s cie-
JIAl0 YTO-TO MaJIeHbKOE, HO Hactosmee». W chenmana: ucnekia
MUPOT ¥ OTHECJIA COCEJIKE, Y KOTOPOM HEAABHO yMepJia KOLIKA.
[Ipocro ckazana: «f He 3Hat, Kak yremmrtb. Ho Bot nupor. U g
HOCHXKY C TOOOM, €CITM XOYeIlIb».



Cocenxka 3arakasa, TOTOM yIbIOHYIach U cKazana: «Cracu-
00, 4TO THI MPOCTO TMpHIILTa». VI B 3TOM «IpOCTO» OBLTIO OOJIbIIE
CMBICIA, YeM B JIIDOOM I'PaHJIO3HOM 3aMBbICIIE.

Ha nerckoit rutomaake KTo-1o MeJIOM BhIBell: «Pedsra, nasai-
TE KUTh ApyKHO». COHs gonucana pagoM: «Jlaxe ecnu Tbl oka
He 3Haelllb, B YEM TBOS BeJIUKas MUCCUs. TBOE /1eJI0 MOXKET Ha-
YUHATBCS C MUPOTa».

Mudoaoruveckuii cJioii: Bpaxma TBOpUT He U3 MyCTO-
Thl, a U3 Abixanus. Ero nenb — Thicsiua 310X, HO 4YeJIO-
BeK KUBET MrHOBeHusimu. Hacrosiimee TBoOpeHne — 310
He MacmTad, a cMeJocTh 1aTh (hopMe POAUTHCS U3 Ma-
JIOTO: OJTHOTO BJ10Xa, O/THOTO /IeMCTBHSI.

[NcuxoTepaneBTUUECKUI CMBICIT: OKUIAHUE «UIEaTTBHOTO MO-
MEHTa» U «BEJMKOW WAEU» YaCTO MACKMPYET CTpax HECOBEp-
nieHcTBa. [lonck aena HaYMHAETC sl HE C TeHUATbHOTO 03apEeHM S,
a C OIHOTO MPOCTOro, YECTHOTO I11ara.

VYnpaxnenne «OauH BOOX — OAHO TBOPEHUE»:
Ha3zoBu 01HO ManieHbKOE JIEUCTBUE, KOTOPOE Thl MOJKEIIIb C/Ie-

JIaTh cerofiHsi (HaprcoBaTh OJHY JIMHUIO, HAITUCATh OJHO Ipe[-
JIO)XEHUE, TO3BOHUTh OJJHOMY YEJIOBEKY).



Cpenaii ero 06e3 1ienu «cienarh uaeanbHo». [1ycTb 310 Oyner
YEepPHOBUK, Mpo0a, HAvao.

B koH1ie aHs ckaxu cede: «S cerogHs TBopuiI (a). TOro J10-
CTaTOYHO».

«YepHOBHK, KOTOPBIN CTAJ JJOMOM»

Huma padoran mpopadom. OH He JIIOOUT CIIOBO «TBOPUECTBO»
— OHO Ka3aJIoCh €My CJIMIIIKOM BO3AYIIHBIM /17151 OETOHA, IBO3-
neut u cpokoB. Ho omHax1pl K HEMY TOJOIMIEN MaJIbuUK U3 CO-
CEJIHETO JABOPA U CIIPOCHIIL:

— A 3710 BBI CTpOUTE JOM?

— Her, — ycmexnyiica Juma. — 4 mpocTo CTaBiio CTEHBI.

— A 3auem?

uma 3agymarcs. Panbiiie on oTBevast: « UToObI JIIOIM KITH».
Ho B TOT MOMEHT MOHSUT: OH HE MPOCTO CTaBWJI CTeHbl. OH Jenain
TaK, YTOObI BHYTPH OBLIO TETJIO, YTOOBI OKHA BHIXOMIIU HA COJTH-
11e, YTOOBI JIECTHUIIA He ObIa CJIMIITKOM KPYTOH ISl CTAPHKOB.

Beuepom OH Ha€n crapylo TeTpagb, Kyaa 3alucbiBall UIEH,
KOTOpbIe HUKTO HE MPUHUMAJ: «CIAENaTh MaHIyC», «TIOCTABUTh
JIABOYKU», «OCTaBUThb MECTO Moj jAepeBo». OH Ha3bplBall 3TO
«MEUYTaMH, KOTOpbIE HE MPOUyT 1o cmere». Ho tenepr oH no-
HsUT: 9TO U €CTh ero Aesio. He ctpouts «kak Be3ae», a iejiatb MUp
9yTh J0o0pee u ymoOHee.

OH Hayvas ¢ Masioro. [loctaBui ogHy J1aBouky y noabesaa. I1o-



TOM JIOTOBOPHUJICS, YTOOBI B HOBOM JIOME C/IeJIaJIv ITUPOKHE JIBE-
pu. U koraa KTo-To cripammBait: «3a4eM Thl 9TO Jieaelib?», OH
OTBEYall:

— IloToMy 4TO JOM — 3TO HE TOJIBKO CTEHBI. ITO MECTO, TJIe
JIOSIM XOPOIIIO.

OpHasx/Ibl K HEeMY TIOJIONIA JKeHIIIMHA U CKa3aJia:
— S1 kaxpli IeHb CHKY Ha 3TOM JlaBouke. ITpocto npimy.
Cnacu00, 4TO THI €€ ITOCTABUIL.

Huma ynapiOHycs. Y BiiepBble MOYyBCTBOBAN: ero padora —
910 TOXe TBopeHue. Kak y Bpaxmbl: He BCE cpa3y, He Ha Beka,
a IIar 3a 1aroMm.

Ha crene kro-to Hanucan: «PedsTa, qaBaiite KUTh JPYKHO».
Huma gorncan nog 3Tum: «Jlaxe ecim TBOE IeI0 — IMPOCTO CTa-
BUTb JIABOUKH. VI3 HUX TOKE COOMpAETCS MUP».

Mudoaoruuecknit cjoii: bpaxma — TBopen, HO ero
TBOpPEHHE He CTATHYHO. DTO NPOLeCcC: KHPNUYNK 3a KHP-
NUYNKOM, JIHHHSA 3a JuHHeH. B ObITYy 3TO mposBisercs
KaK BHHMaHHe K JIeTaJIsIM, KOTOPbIe 1eJal0T MUP MPHUT0/I-
HbBIM JIJISI JKH3HH.

[NcuxoTepaneBTUYECKUN CMBICT: OOECIIEHMBAHUE «MaJleHb-
KUX Je» MellaeT yBUIEeTh CBOE mpu3BaHue. Hacrosiiee neno



YacTo MpsYETCs He B TPOMKHX JIOCTHKEHUSX, a B CIIOCOOHOCTH
3aMevaTsb, Tjie MUP HeylnoOeH, 1 JIeNiaTh €ro 9yTh JIydlIlle.

anamHeHHe <<OILH21 Ae€Tallb, KOTOpad ACJIa€T MUP n06pee»:

Haniy B CBOEM OKPY:KEHUM OJHY BEIllb, KOTOPYIO MOXHO CIe-
JIaTh 4yTh ynoOHee WM MpHsATHee (TIOCTaBUTh CTYJI, TIOBECUTD
TMOJIKY, HaIMcaTh 00poe COOOIEHHE).

Cpenait ato 6e3 oxunganus Harpaabl. [lycts 310 Oyner TBO
MaJICHbKHY BKJIAJ B YCTPOMCTBO MUPA.

3anumu: «CerogHs s caenan (a) Mup 4yThb ayuiie. M 3to moé
JIETIO».

«Popma, KOTOPasA AePKUTCI»

Kars yunnace Ha kepamucra. OHa xoTelsia co3/aBath I11e/IeB-
Pbl, KOTOpBIE OYIyT BBICTABIISITD B rajiepesix, a Mmoka Jienuia qari-
KU, KOTOPbIE TPECKAJIUCh, TAPEJIKHU, KOTOPbIE KPUBUIIUCH, U UyB-
cTBOBasia ceOs1 HeynauHuied. Eif kazanock, 9To e€ pykd He CO-
3MIaHBI JIJI1 HACTOSIIIIETO TBOPUYECTBA.

OnHask/Ibl OHA TIOMAajia Ha MacTep-KJIace K IMOKUION MacTepu-
1le, KOTOpasi Jiefiajia MPOCThie, HO YAUBUTEHHO YIOOHBIE BEIIIHU:
KPYXKH, B KOTOPBIX Yaii JI0JIbIIIE OCTABAJICS TEIIBIM, MUCKH, KO-
TOpBIE MPUATHO AEPKaTh B PyKax, TAPEJIKH, Ha KOTOPBIX €/1a Bbl-
IJIsijieNia BKYCHee.



Macrepuiia ckazana:

— bpaxma gaér ¢popmy. Ho popma nep:xurcs He mOToMy, 4To
oHa ujeanbHa. OHa JIEPKUTCS, TIOTOMY YTO B HEW €CTh CMBICIL.
TBOs1 yarlika MOXeT ObITh HECUMMETPUYHOW, HO €CJIU B HEel MpH-
SITHO MIUTb — 3TO YK€ TBOPEHMUE.

Kars norpo6oBaa nepecrarb rHarbest 3a uaeanom. OHa cra-
J1a lyMaTh He O TOM, «KaK 3TO OLEHAT», a O TOM, «KOMY 3TO Oy-
IeT Hy’)HO». OHa czieNana Jaiiky Jist HOApPyrH, KoTopast ToOu-
Jla UTh Kope o yTpam, U caesaja e€ Tak, YToObl pyuKa yIoOHO
JIOXWIIach B JaoHb. [logpyra 3amiakaia u ckasana:

— Tl OyaTO 3HAJA, KaK MHE HYXHO.

N Katg noHsANa: e€ nejio — He co3aBaTh UleajIbHbIE BEIH,
a JIeyiath To, YTo Oy/IeT KUTh B YbUX-TO PyKax, COrpeBaTh, pajio-
BaTh, OBITh HYKHBIM.

Ona HauaJia BECTU MaJICHbKHUI OJIOT, TJIe pacCKa3biBajia He PO
«HCKYCCTBO», a TIPO JIOfIEH, AJIsI KOTOPBIX OHA YTO-TO jiejaerT.
N kaxapiid pa3, Korga KTO-TO MUCAT: «ITa Yallka cTaja Moen
TOOUMONi», OHA YyBCTBOBAJIA: BOT OHO, €€ JIeNO.

Ha xopoOke ¢ yaiiikamu KTO-TO HaKJIens cTukep: «PedsTa, na-
BaiiTe XUTh APYykHO». Kara ynsionynace. U mogymana: qpyxo6a ¢
MHPOM HauMHAETCS C TOTO, YTO ThI JICJIAeIllb YTO-TO HE IS CJ1a-
BBI, a JIJISI JIIOACH.



Mudoaoruuecknin cjaoii: bpaxma 3agaér ¢gopmy, HO
eé EeHHOCTDb OIpe/ieJisieTCs He COBEePIIeHCTBOM, a (PyHK-
nuei u cMbicjioM. B ncuxorepanum 3To Mpo nepexoj ot
«OBITh H/1€AJBHBIM» K «OBbITh MOJe3HbIM H HACTOSIIIIM>».

[NcuxoTepaneBTUYECKUd CMBICT: TIep(EKITUOHU3M JIUIIAET
HAC CMeJIOCTU TBOPUTh. HacTosiiiee MacTepcTBO — 3TO HE OT-
CYTCTBHE OIIMOOK, a COCOOHOCTh BKJIA/IBIBATH CMBICT JIaXe B
HECOBEPILLIEHHBIE (POPMBI.

Vnpaxnenue «Beripb 1151 OTHOTO YeJoBeKa»:

Bri6epu oiHOTO UenoBeka (Jipyra, poncTBEHHHUKA, KOJUIETY) U
TIO/TyMai, 4TO eMy MOXET OBITh IPUSITHO WJIU TIOJIE3HO.

Cnenaii 111 Hero ofHY Belllb (MOfIEJKY, OTKPHITKY, YallIKy,
MUPOT, MUCbMO) 0€3 e «Mopa3uTh». I1ycTh 310 Oymer mpocto
JKECT 3a00THI.

[Monapu u ckaxu: «5 caenan (a) aTo s Tedst». He sxam Boc-
XuiieHus. JJocTarTouHo 3HaTh, YTO BEIb HAIIIa CBOETO YeJIoBe-
Ka.

«Kak bpaxma menHyJ 0JHO CJI0BO»

B Hauasie BpeMéH, Korga Mup emni€ He oOpen popmbl, a ObLT
JIMILIb IBIXaHUEM B TeMHOTe, bpaxma cuzen Ha JOToce U CMOT-
peust Ha nmycroty. 1 mycrora menrana emy: «COTBOpY 4TO-TO Be-



JIMKOE, YTOOBI O HEM TOBOPHITU BEUHO.

Bpaxma ynbiOHyscs:
— BeuHocTh He HyXAaeTcs B cjoBax. BeuHOCTh — 3TO [ieit-
CTBUE, KOTOpOE NepKUT hopMy, ake eClii HUKTO HE CMOTPHT.

W oH He co3nan ropy, He 3aXk€Er COJNHIE, He pa3Aeiani HeOo
u 3ems0. OH co3Jal OHY MaJIeHbKYIO yallly — HEpPOBHYIO, C
IIEPOXOBATHIMU KPasiMH, HO TaKyI0, B KOTOPYIO MOKHO OBUIO Ha-
JIUTh BOABI U HAITUTHCA.

— ITO CJIMIIKOM MaJio, — BO3MYTWIach nycrora. — [ 1ie Be-
mmnuue? I'ne ciasa?

— A BeJIMume B TOM, 4TO B HEW €CTh BOAA, — OTBETHII bpax-
Ma. — U TOT, KTO MbET, HE CIPAILIMBAET, UieabHa M yaia. OH
Onaromapur 3a BOy.

IIpomno MHOro smox. B ogHOM ropoae xuia AeByLIKa IO
uMeHr Mupa. OHa xoTesa ieJ1aTh 4TO-TO BaKHOE, YTOOBI €€ UM
OCTJIOCh B NMaMATH Jogerd. OHa yuniiach y MacTepoB, KOIIMPO-
BaJla BEJIMKUE y30Pbl, MbITAJIACh IPUIYMaTh CTUJIb, KOTOPBIH I10-
xoput Mup. Ho BCE Kazanock ei mMyCcThIM: «TO yXke JeJlalld. ITO
HE MOE. DTO HEJOCTATOYHO».

OpHax sl OHA MpUIUIA K CTApOMY roHYapy. TOT Mmomya B35
KYCOK IJIMHBI, ITOJIOKWJI Ha KPYT M HavaJl Bpawarh. [ mHa nopu-



HUMaJIach HEPOBHO, MECTaMU OCejiajia, HO OH He pyra e€, He TO-
POMII, a TPOCTO AepKasl pyKaMu, OyITO pa3roBapuBall C HEll.

— Ilouemy ThI He A€jaellb 4TO-TO KpacuBoe? — Crpocuiia
Mupa.
— Kpacora — 310 KoOrga Bemp KuBeT. CMOTpH.

OH caenan npoctyio yamky. He 11 BbIcTaBKH, He JU1s Harpa-
apl. [l MaJTburKa, KOTOPbIN Kask/10€ YTPO MPUHOCKI eMy XJieO.
Yarrka Obl1a 9yTh KPUBOM, HO B HEW MPUATHO OBLIIO AEPXKaTh ro-
pAYMI Yail.

Koraa manbumk npuInén, ronyap npoTsHyJI EMY YalllKy U CKa-
3aI:
— Jepxu. Ona xpnana Tedsl.

Manbuuk ynapiOHysCS, 1 Mupa BIPYT MOHsIA: 3Ta yIbIOKa U
€CThb TO CaMO€ «BEYHOE», O KOTOPOM OHa Medrtasia. He nmsa Ha
KaMHE, HE CJIaBa, a TEIUI0, KOTOPOE OCTAETCS B UbMX-TO JIAJOHSX.

Beuepom ona cama cena 3a Kpyr. [ JIHa He ciyIiaiach, 4anka
MOJTyYMJIach KOCOOOKOM, HO Mupa He BbiOpocuia e€. OHa 000-
KIJ1a, TOKPbUIA MPOCTOM IM1a3ypblo U MOCTaBUJIA HA MOJIKY.
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