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Об авторе

 
Елена Царева — психолог, судьболог, таролог, экс-

перт-родолог, создательница авторской методики работы с
семейными сценариями через сочетание системного подхо-
да, психологии и символических практик.

Опираясь на идеи эпигенетики, системной семейной те-
рапии и глубинной психологии, Елена разработала уникаль-
ную монохромную колоду «Гипнотическое таро» — автор-
ский проективный инструмент, который используют практи-
кующие родологи, тарологи и специалисты по работе с се-
мейной историей.

Елена Царева убеждена: то, что в народной традиции на-
зывают «родовой кармой», во многом можно описать язы-
ком психологии — как усвоенные в семье паттерны пове-
дения и эмоционального реагирования, с которыми можно
осознанно работать ради благополучия своего и будущих по-
колений.

Для кого эта книга

— Для практикующих тарологов, психологов и спе-
циалистов по семейным расстановкам  — как источник
идей и авторский инструмент для работы с клиентами, а
также ориентир в том, где заканчивается научно обоснован-



 
 
 

ный материал и начинается символическая, эзотерическая
интерпретация.

— Для тех, кто чувствует, что застрял в повторяю-
щемся сценарии — в деньгах, отношениях или здоровье
— и хочет разобраться в семейных корнях этих паттернов.

— Для будущих родителей , которые хотят подойти к
рождению ребёнка психологически более осознанно и спо-
койно.

Примечание от редактора.  Эта книга сочетает научно-по-
пулярное изложение эпигенетики с авторской родологиче-
ской и эзотерической традицией — это распространённый
формат в жанре нон-фикшн о личностном росте. Там, где
авторские метафоры (родовое поле, торсионные поля) выхо-
дят за рамки того, что подтверждает современная наука, в
тексте книги даны соответствующие пояснения — чтобы чи-
татель мог осознанно отделить вдохновляющую метафору от
строго установленного научного факта.



 
 
 

 
Код предков

 
Как эпигенетика и родовые сценарии управляют

твоей жизнью
Мы наследуем не только цвет глаз, но и непрожитые

травмы, страхи и триумфы наших предков. Генетика даёт
этому механизмы, родология — контекст, а практики —
свободу выбора.



 
 
 

 
Аннотация книги

 
Вы когда-нибудь задумывались, чьим голосом вы говори-

те, когда внутри вспыхивает беспричинный страх? Почему,
несмотря на все усилия, вы упираетесь в финансовый пото-
лок, выбираете «не тех» партнёров или боретесь с болезня-
ми, которые странным образом повторяют судьбу ваших ро-
дителей?

Эта книга — манифест на стыке науки и родологических
практик. Автор — эксперт-родолог — показывает: мы насле-
дуем не только цвет глаз, но и непрожитые травмы, страхи
и долги наших предков. По мнению автора, наша ДНК хра-
нит память о каждом раскулачивании, суициде или преда-
тельстве в роду и управляет нашей жизнью через эпигенети-
ческие метки.

Но этот код — не приговор. С помощью авторского ин-
струмента — «Гипнотического таро» и точечных ставов —
вы научитесь входить в глубокие Тета-состояния и прово-
дить работу с родовой системой.

Из этой книги вы узнаете:
— Как эпигенетика связана с идеей родовой памяти и «ро-

довой кармы».
— Как дистанционно работать со сценариями одиноче-

ства, бедности и болезней с помощью авторской методики.



 
 
 

— Правила безопасности: как уберечь детей и почему ро-
довые чистки не рекомендуются беременным.

— Три фундаментальных закона рода — Принадлежно-
сти, Иерархии и Баланса — и как они, по мнению автора,
отражаются в генах бедности и одиночества.

Эта книга — приглашение развязать узлы прошлого и
вернуть себе своё настоящее.

«Представьте, что ваша ДНК — это роскошный рояль.
Количество клавиш строго ограничено — это ваши гены, по-
лученные от мамы и папы. Но то, какая мелодия звучит
прямо сейчас — реквием или победный марш — зависит от
пианиста. Этого пианиста зовут эпигенетика. Она не меня-
ет сами клавиши, но решает, на какие из них нажимать. Ес-
ли ваша прабабушка пережила тяжёлую потерю и заблоки-
ровала свои чувства, чтобы выжить, этот „режим выжи-
вания“ в виде химических меток (метильных групп) мог пе-
редаться вам. Вы можете чувствовать беспричинную тре-
вогу в полной безопасности просто потому, что ваш рояль
настроен играть музыку тревоги».

Вводное слово автора. Кто говорит в тебе, когда ты
молчишь?

Дорогой читатель, я хочу начать наше знакомство с
неудобной мысли. Того «я», которым вы себя считаете, го-
раздо меньше, чем кажется.

Когда вы принимаете решение уволиться с работы, выйти



 
 
 

замуж или, наоборот, в панике разрываете счастливые отно-
шения — это далеко не всегда осознанный выбор. В этот мо-
мент внутри вашей нервной системы, по мнению родологии,
активируется древняя программа выживания. В вас звучит
голос вашей прабабушки, потерявшей мужа. В вас — голос
вашего прадеда, сосланного в Сибирь за мешок зерна.

Долгие годы эзотерику и науку пытались искусственно
развести по разным полюсам. Материалисты скептически
относились к понятиям «родовая карма» и «проклятие», а
мистики игнорировали законы биологии. Как эксперт-родо-
лог, я убеждена: современная наука — в частности, эпиге-
нетика — показала, что стресс и травмы поколений могут
физически отражаться на потомках через химические метки
на генах. Мы рождаемся с уже настроенным «роялем» ДНК,
где трагедии предков задают клеткам мелодию тревоги, бед-
ности или одиночества.

Но если программа записана, значит, с ней можно рабо-
тать.

Эта книга создана не для того, чтобы вы в очередной раз
пожалели себя и обвинили родителей в своих неудачах. Это
практическое руководство по осознанной работе со своей
судьбой. Я держу в руках инструмент — чёрно-белое «Гип-
нотическое таро», усиленное ставами. Это не карты для га-
дания, а авторский аналоговый интерфейс, который помога-
ет погрузить мозг в Тета-транс и работать с искажёнными
сценариями родовой системы.



 
 
 

Вы держите эту книгу, потому что ваш род устал страдать.
Среди сотен ваших предков именно вы обладаете достаточ-
ной силой, гибкостью и смелостью, чтобы остановить лавину
системного яда.

Вы — вершина эволюции своей семьи. Переверните стра-
ницу, и давайте вместе перепишем код вашего будущего.



 
 
 

 
Часть I. Наука и родовая система

 
 

Глава 1. Научный фундамент:
что такое эпигенетика?

 
Долгое время в популярных представлениях о биологии

бытовало убеждение: «ДНК — это приговор». Считалось,
что генетический код, полученный в момент зачатия, пол-
ностью определяет здоровье, характер, склонности и даже
уровень счастья человека. Если в роду были депрессии, бед-
ность или тяжёлые заболевания, человеку оставалось лишь
смириться со своей участью.

Но наука XXI века совершила серьёзный прорыв. Офор-
милась эпигенетика (от греческого epi — «над», то есть
«надгенетика») — раздел биологии, изучающий, как актив-
ность генов регулируется без изменения самой последова-
тельности ДНК. Она показала: мы не рабы своих генов в бук-
вальном смысле — многое зависит от того, какие гены ак-
тивны, а какие «выключены».

ДНК как текст: молекулярный механизм
Чтобы понять, как работает этот механизм, представьте,

что ваша ДНК — это огромная поваренная книга. В ней за-
писаны «рецепты» практически всего: от цвета ваших глаз



 
 
 

до особенностей реакции организма на стресс.
— Гены — это неизменяемый текст. Последователь-

ность ДНК стабильна на протяжении жизни человека.
— Эпигенетика — это пометки на полях этой кни-

ги. Она определяет, какие «рецепты» (гены) будут активно
использоваться, а какие — временно заблокированы.

Молекулярный механизм: как это работает
Внутри клеток тела идёт непрерывная работа. Главные

инструменты эпигенетики — это метилирование ДНК
(присоединение метильных групп к определённым участкам
гена) и модификации гистонов  (белков, вокруг которых
упакована ДНК).

— Метилирование (выключение гена).  Если к гену
прикрепляется метильная группа, его активность обычно
снижается — клетке становится сложнее «прочитать» этот
участок. Например, у человека есть генетический потенциал
к сильному иммунному ответу, но из-за хронического стрес-
са соответствующий ген слабо экспрессируется.

— Ацетилирование гистонов (включение гена).  Этот
процесс, напротив, делает участок ДНК более доступным
для считывания, повышая активность гена.

С точки зрения родологии, устойчивые эпигенетические
метки можно образно назвать «родовыми узлами» или «ро-
довыми блоками» — то есть телесным, молекулярным отра-
жением прожитого предками опыта.



 
 
 

Опыт предков в молекулах: как травма может отражаться
в поколениях.

Как переживания предков могли бы влиять на потомков
биологически? Один из обсуждаемых в науке механизмов —
воздействие через сильный психоэмоциональный и гормо-
нальный стресс.

Когда человек переживает тяжёлую травму (войну, ре-
прессии, внезапную потерю близкого, изгнание из общины),
в его организме резко повышается уровень гормонов стресса
— кортизола и адреналина. Существуют исследования (по-
ка в основном на животных), показывающие, что подобные
состояния способны влиять на эпигенетические метки в по-
ловых клетках.

Упрощённая схема гипотезы (по мотивам исследо-
ваний на животных):

Травма предка (голод, страх) → выброс гормонов стресса
→ изменение эпигенетических меток в половых клетках →
рождение потомства с изменённой чувствительностью соот-
ветствующих генов → возможная передача этих изменений
следующему поколению.

Важная оговорка: у людей прямые доказательства такой
передачи через поколения гораздо более ограничены и спор-
ны, чем у мышей — это активная область исследований, а
не окончательно установленный факт (подробнее — в при-
мечании после главы).

Мыши, черёмуха и стресс: эксперимент Диаса и



 
 
 

Ресслер
Одним из самых известных научных исследований на эту

тему стала работа Брайана Диаса и Керри Ресслер из Уни-
верситета Эмори (США), опубликованная в 2013 году в жур-
нале Nature Neuroscience.

Суть эксперимента:
Самцов мышей приучили связывать запах ацетофенона

(сладковатый аромат, напоминающий цветущий миндаль) с
лёгким разрядом тока. У мышей выработалась устойчивая
реакция страха на этот запах.

Затем от этих самцов получили потомство. Мышата вто-
рого и третьего поколения никогда не сталкивались с разря-
дом тока и не контактировали с отцами напрямую (исполь-
зовалось искусственное оплодотворение и перекрёстное вос-
питание).

Результат: мышата следующих поколений демонстриро-
вали повышенную чувствительность именно к запаху ацето-
фенона — у них было больше рецепторов Olfr151, отвечаю-
щих за его распознавание, и они сильнее пугались этого за-
паха, чем нейтральных. Учёные обнаружили изменения ме-
тилирования гена Olfr151 в сперме отцов.

Это исследование действительно одно из наиболее цити-
руемых в области трансгенерационной эпигенетики у млеко-
питающих. При этом в научном сообществе есть дискуссия
о том, насколько универсален и воспроизводим этот меха-
низм и насколько прямо его можно переносить на человека



 
 
 

— прямых аналогичных экспериментов на людях по понят-
ным этическим причинам не проводилось.

Возможная интерпретация для человека (автор-
ская гипотеза): если ваш дед пережил репрессии, у вас мо-
жет быть повышенная тревожность в ситуациях, символиче-
ски напоминающих ту угрозу — например, при подписании
официальных документов или публичных проявлениях.

Слияние языков: где научные данные встречаются
с эзотерическими метафорами

Эзотерические традиции веками говорили о «прокляти-
ях до седьмого колена», «родовом грехе» и «памяти крови».
Автор книги предлагает следующее символическое соответ-
ствие этих понятий современным научным терминам:

— Родовой грех / проклятие  — паттерн гиперреактив-
ности генов стресса, который мог сформироваться под вли-
янием тяжёлого опыта предков.

— Благословение рода  — благоприятный эпигенетиче-
ский фон, полученый от ресурсных, устойчивых предков.

— Карма рода — авторское поэтическое обозначение
совокупности семейных паттернов поведения и, возможно,
части эпигенетических меток.

Хорошая новость в том, что эпигенетические метки, в от-
личие от самой последовательности ДНК, в принципе обра-
тимы под действием среды, образа жизни и терапии. Если
реакция сформировалась под влиянием стресса, есть осно-
вания полагать, что при благоприятных условиях она может



 
 
 

ослабевать.
Эффект нескольких поколений: как признаки мо-

гут «молчать», а потом проявляться
В классической генетике действительно существует фено-

мен, при котором признак или предрасположенность к забо-
леванию (например, некоторые формы гемофилии или на-
следственных нарушений обмена веществ) может «пропу-
стить» одно-два поколения и проявиться позже.

Механизм «пропуска» поколений — с точки зрения
классической генетики:

— Рецессивные гены. Многие наследственные призна-
ки и предрасположенности являются рецессивными: они мо-
гут передаваться в скрытом (гетерозиготном) состоянии де-
сятилетиями. Человек является носителем, но сам не прояв-
ляет признак.

— Вероятностный характер наследования.  То, у кого
из потомков признак проявится, а у кого нет, определяется
законами менделевского наследования и во многом случай-
но, а не строгим «расписанием на четыре поколения».

Скрытый рецессивный признак может неожиданно про-
явиться через несколько поколений, действительно соответ-
ствует классической генетике.

Что может «запускать» проявление скрытой пред-
расположенности

Сам по себе ген с определённой предрасположенностью
может долго не проявляться. Для его активации нередко ну-



 
 
 

жен внешний или внутренний триггер — стрессовое со-
бытие, изменение образа жизни, гормональная перестройка
или возрастной кризис.

Как это может проявляться:
Человек с наследственной предрасположенностью к де-

прессии или аутоиммунному заболеванию может долго жить
без симптомов. Но при сильном стрессе (развод, потеря ра-
боты, тяжёлая болезнь), хроническом воспалении, злоупо-
треблении алкоголем или достижении «критического» воз-
раста риск манифестации заболевания может повышаться.

С точки зрения родологии, автор предлагает образ «эпи-
генетического триггера»: если несколько поколений назад в
роду произошла травма, связанная с потерей денег (напри-
мер, раскулачивание), резкое увеличение дохода у потомка
может ощущаться как подсознательно тревожное событие и
провоцировать самосаботаж. Это психологическая гипотеза,
перекликающаяся с известными в психологии феноменами
«синдрома самозванца» и бессознательного избегания успе-
ха.

Молекулярные доказательства: три классических
эксперимента эпигенетики

Чтобы показать, что эпигенетические механизмы — это
не метафора, а измеримая биологическая реальность, рас-
смотрим три классических исследования.

Эксперимент 1. Агути-мыши и питание матери



 
 
 

(Рэнди Джиртл, Университет Дьюка)
Существует линия мышей с геном agouti, который при ак-

тивной экспрессии приводит к жёлтому окрасу, склонности
к ожирению, диабету и повышенному риску опухолей.

Учёные под руководством Рэнди Джиртла добавляли бе-
ременным самкам с этим геном в рацион вещества, бо-
гатые метильными группами — фолиевую кислоту, вита-
мин B12, холин. Генетическая последовательность потом-
ства при этом не менялась.

Результат: значительная часть потомства родилась не
жёлтой и болезненной, а бурой и здоровой — ген agouti
остался в ДНК, но был эпигенетически заглушен за счёт ме-
тилирования, вызванного питанием матери. Это исследова-
ние (опубликовано в 2003 году) — один из наиболее извест-
ных примеров того, что питание может влиять на экспрес-
сию генов у потомства без изменения самой ДНК.

Эксперимент 2. Материнская забота у крыс (Майкл
Мини, Университет Макгилла)

Майкл Мини и его коллеги изучали крысят, рождённых
от матерей с разным уровнем материнской заботы (интен-
сивность вылизывания и груминга). У детёнышей матерей
с низким уровнем заботы обнаружили повышенное метили-
рование гена рецептора глюкокортикоидов в гиппокампе —
это связано со сниженной способностью регулировать стрес-
совую реакцию во взрослом возрасте. Такие крысята вырас-
тали более тревожными.



 
 
 

Важная деталь: когда детёнышей «тревожных» матерей
передавали на воспитание заботливым приёмным матерям,
их стрессовая реактивность нормализовалась — это показы-
вает, что эпигенетический эффект во многом определялся
именно уходом, а не только генетикой, и был обратим в ран-
нем возрасте.

Эксперимент 3. Ацетофенон и мыши Диаса — Рес-
слер — см. выше.



 
 
 

 
Глава 2. Родовая система

как живой организм
 

В первой главе мы говорили о том, что опыт предков мо-
жет в определённой степени отражаться в биологии потом-
ков. Но как эта информация организована? Родология пред-
лагает смотреть на семью не как на архив старых фотогра-
фий, а как на единую, саморегулирующуюся систему  со
своими закономерностями. Если эти закономерности нару-
шаются — по наблюдениям семейных терапевтов, в систе-
ме нарастает напряжение, которое может проявляться через
конфликты, повторяющиеся сценарии или психосоматиче-
ские реакции.

Родовое поле: от эзотерической метафоры до си-
стемного подхода

Веками мистические традиции говорили о «душе рода» и
«памяти крови». В XX веке психотерапия предложила более
операциональный язык для похожих наблюдений. Швейцар-
ский психиатр Карл Густав Юнг ввёл понятие коллектив-
ного бессознательного  — общего для людей пласта пси-
хики, состоящего из архетипов. Внутри этого пространства,
по мысли последователей Юнга, у каждой семьи есть как бы
свой «семейный» слой опыта и паттернов.

Позже британский биолог Руперт Шелдрейк выдви-
нул гипотезу о морфогенетических (формообразую-



 
 
 

щих) полях — идею о том, что живые системы облада-
ют своего рода коллективной памятью. Но гипотеза мор-
фогенетических полей Шелдрейка была не принята мейн-
стримной биологией и рассматривается научным сообще-
ством как недоказанная; так как экспериментальных под-
тверждений этой концепции нет.

В этой книге понятие «родовое поле» используется как
рабочая метафора  для описания семейных паттернов —
способ говорить о том, что дети бессознательно перенимают
модели поведения, страхи и убеждения родителей и более
далёких предков, что действительно подтверждается иссле-
дованиями в области психологии развития и семейной тера-
пии, но без буквального «поля», хранящего информацию в
физическом смысле.

Что такое «родовое поле» в терминах этой книги.
Это метафора совокупности семейных паттернов: то, что
чувствовал, переживал или транслировал предок, может —
через воспитание, семейные истории, модели поведения и,
через эпигенетику — влиять на последующие поколения.

Три закона родовой системы
Родовая система, по мысли автора, стремится к одной

главной цели: сохранить и передать жизнь дальше . Для
этого, согласно родологической традиции (восходящей во
многом к идеям системных семейных расстановок Берта
Хеллингера), действуют три правила.



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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