12+ A——

VYVuenmne Uctuusl. YacTs 5.
Kaura 11. CekpeTHBIN KypC
OYVXOBHOW MPAKTUKU — 2

S W Vo

il

¢ N

TR R




WUrops Hukomaesuu 11310

Yuenne Uctunsnl. Yacrs 5.
Knura 11. CekpeTHbll Kypc
ITYXOBHOM MPAKTHKH — 2

«3paresibckue pereHus»



1310 N.

Yyuenue Uctunbl. Yacte 5. Knura 11. CekperHbiid Kype JyXOBHOU
npaktuku — 2 / W. L3io — «M3parenbckue peieHus»,

Bospact [lymm paBeH Bo3pacty Beenennoit. YenoBeueckas Jlyia npoxoaur

12 Craguii poxjaeHusi, nageHus u BosHecenus [y B «Mup Benvkoro

u [TonHoro Paspymenus Mupckux Kenannit — Mup A6comotaoit CBOOOIHI,
AobcomorHoro Cyactbst 1 AbcomotHoi Panoctu». [lyxoBHas [Ipaktuka
«Camanxu», o3pojsietT oopectu boxectBennsie CriocooHocTH: 0OpeTenust «Tena
BormuiomieHusi»; YTeHUs 4yKUX MbICJIEN; 3HAHUSI TTPOLIIBIX KU3HEN U 1Ip. byana —
Maiirpenisi, Bepxosnsiii [IpaBurens Poccun u CCCP — Urops Hukonaesuy Li3i0.
14 aBrycra 2026 roaa.

© I3z N.

© Msnatenbckue perieHust



N. 1zo. «Yuenne Uctuubl. Yacts 5. Kuura 11. CekpeTHBIN Kypc JyXOBHOW MPAKTUKA — 2»

Coaep:xanue

NI'OPb HUKOJIAEBMY 11310
[IpenucnoBue

«bonpimoii B3pbie»

KoHel o3HakoMUTENIBHOTO (hparMeHTa.

O 0 3 N



. I3o. «Yuenne Uctunbl. Yacts 5. Kuaura 11. CekpeTHblii Kypc yXOBHOW MPAKTUKUA — 2>

Yuenne Uctunsnl. Yacts 5. Knura 11.
CekpeTHbIN KYpC JYXOBHOHN NPAKTHKH — 2

Urops Huxkoaaesuu 1310
© Hropp Hukonaesuu 1310, 2026

ISBN 978-5-0071-0607-8 (1. 5)
ISBN 978-5-0053-6836-2
Co3zaHo B MHTEJUIEKTYAJIbHOU U3/1atesibckor cucteme Ridero



U. 130. «Yuenne Wctunbl. Yacts 5. Kaura 11. CekpeTHbIN Kypc TyXOBHOM MPAKTHUKU — 2»

UI'OPb HUKOJIAEBHNY 11310

Yuenue Uctunbl. Yacrts 5.
Knwura 11.

CekpeTHblil Kypc
HyxoBHoi IIpakTunku 2

MockBa
2026

«Bospacm /ywu pasen 6o3pacmy BceaenHori»



N. 1zo. «Yuenne Uctuubl. Yacts 5. Kuura 11. CekpeTHBIN Kypc JyXOBHOW MPAKTUKA — 2»

IIpeaucaosue

Bo3spacr BcenenHoli okoso nosytopa AecsTKOB MUUIMapa Jiet. [lyim Bcex sKMBbIX CyLIECTB
ponmIIMch B MOMEHT «bosbinoro B3peiBa», korjga, U3 oHON TOUKK poauiack BeeneHHast, a BMecTe
c Hew 1 Bee dymm.
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«boJsbmoin B3pbiB»

«bonbion B3peiB» ciayuymiicss U3 — 3a TOro, 4To, Ha 3Ty TOUKy Wi «MctuHHOe Dro» Bo3aen-
CTBOBaJIM Tpu Bujia sHeprun: «CartBa», «Tamac» u «Pamkac» — sHepruu Cera, Teria u 3Byka.
B MOMEHT CTOJIKHOBEHHUS 3TUX TPEX BUJOB SHEPTUM C «VICTUHHBIM Dr0» — MPOU30ILIEN «bosbIoit
B3apeis».

[Tponsonuio MrauoBeHHoe AeneHne «VICTUHHOro Dro» Ha MHOXKECTBO JAPYIMX CBETSAIIMXCS
TOYEK, KOTOPbIMU U ObUTH [lyIi1 BceX KUBBIX CYIIECTB.

N3navanpHO, [yma KaxJIoro )KMBOro CylecTBa UMeeT (pOPMY OCJIEIUTENbHOM, SIPKO CBETS-
IENCA TOYKU.

Co3nanue Bepxnero Mupa be3 ®opm nin Bepxnero Kayzaabnoro Mupa

Poxnenne Bcenennoi Hauanoch ¢ nosisieHuem Bepxuero Mupa ®opm nnu Bepxuero Kay-
3anpHOro Mupa — Mupa AdcomotHoi JliooBu u Beeodmeit 'apmonun Ceera.

ITOT NMPOLECC 3apOXKICHUSA U Pa3BUTHA, paclumpeHus BceneHHou, 10 noseieHns BepxHero
Mupa ®opm wm Bepxaero AcrpansHoro Mupa, mumscs Hegouro, Bcero Tpu aHs. I[locne vero, us
yacTull cBera, cocTapistionmii Bepxuuit Mup ®opm nim Bepxuuit Kayzaneneiii Mup, B Bepxaem
Mupe ®opm i Bepxnem ActpasibHoM Mupe, crainu popmupoBatbes 3nemMeHTsl [y u @opmel
Bremnocru, To ecth Tonkoe, ActpasibHoe Teno Bepxuero Mupa ®opm ninm Bepxaero ActpaibHOro
Mupa.

Co3nanue Bepxnero Mupa ®opm niu Bepxnero AcrpaiabHoro Mupa

Tpu «I'yHbI» — Tpu Braa s3Heprun: «CartBbl», « Tamaca» u «Pamkaca» MpuUBeH K MOSIBJICHHIO
«Pa3zauuenus» — cnocodnoctu [lymm, onpenensiTe KpaCMBOE U HE KPacHBOE, CUIIBHOE U clladoe,
xopoitiee 1 moxoe. yma odpena onbiT «Pazmuenus».

N3 — 3a peiictBus «Paznuuenus», IcThHHOE Dro cTpeMuTcsl K MOy4YeHHIo 0ojiee KOHKpeT-
HOT'O OIbITa, K YJIOBJIETBOPEHUIO 00Jiee KOHKPETHBIX KeJaHUil. DTO MPUBOIUT K (POPMHPOBAHUIO
«DNeMeHTOB JTyIn» U nosiBIeHno «Popmbl — BHemHocTn», TO ecThb, K oopereHuio ToHkoro Acrt-
panbHoro Tena — «Tena Bo3narpaxnenusi» Bepxuero AcrpanbHoro Mupa, Bepxaero Mupa ®opwm.
10, e, He rpydoe usnyeckoe Teno, Kotopoe nossutcs y Hymmw, nocne e€ najgeHus B Huxk-
Hu Mup ®opm mmm Husxauit ActpanbsHelii Mup, HO, TOHKOE TeJ0, COCTOALIEE U3 OCIEUTENIBHOTO,
cepebpricto — Genoro «Csera Cesitoro bespazmuus (becipuctpactaoctu), Cesitoit [ToxBasisl, CBsi-
toro Cocrpanganus u Cearoii JliooBu» Bepxuero Mupa ®@opwm (Bepxuero ActpasibHoro Mupa). 1ot
nporiecc popMupoBaHus BeesleHHOI B BIE OcienuTeIbHOTO cepedprcto — Genoro Bepxuero Mupa
®opm (BepxHero ActpanbHoro Mupa), mpomoskancs, eme HECKOJIBKO THEM.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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