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Аннотация
Я собирала понимание и смыслы жизни целую жизнь. Они

могут быть созвучны с вашими, могут быть противоречивыми, а
также могут помочь найти ответ.
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Глава
 

Новый день, новое начало, поехали:
Цитаты О движении вперёд
-«Иди. Даже когда ноги не слушаются.
Даже когда сердце кричит “Стой”.
«Когда не знаешь, что впереди.
Но я знаю: останавливаться — страшнее.»
«У пути нет конца .
Цени — каждый его шаг.»
-« Не бойся стареть.
Бойся перестать расти.»
-«Не жди подтверждений.
Ты уже сама — звезда.
Лишь светишься в своём ритме.»
Новый день, новое начало, поехали:

Цитаты о любви
-«Я больше не ищу того, кто меня спасёт.



 
 
 

Я ищу того, кто пойдёт рядом.»
«Любовь — это не страсть. Это когда ты устала, а он —

нальёт чай и скажет: “Отдыхай”.»
"Я научилась любить не жертвуя собой.
Это — самое большое чудо.»
"Теперь я знаю: если любовь причиняет боль каждый день

— это не любовь.
Это привычка. Я выбрала свободу.»
"Я верю в любовь. Но не в слепую. Я верю в любовь — с

открытыми глазами.»
#слова#смыслы#цитаты#любовь#осознанность#блог#го-

стинная

Здравствуйте дорогие мои,сегодня хочу поговорить с ва-
ми о окружающей нас живительной природе:

Я знаю: природа — это мой храм, она может стать и ва-
шим.Не каменный. А живой.

Лес — это мой собеседник, он слушает молча, молча пи-
тает и придает сил.

Река — мой целитель, вода очищает и задает направление.
Ветер — мой советчик, выбивая из меня дурные мысли.
Когда мне тяжело, я иду туда, где есть тишина и возмож-

ность услышать себя.
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