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Границы равно свобода. Как перестать жить ради чужих ожиданий и освободить место в жизни для себя
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* * *

Всем тем, кто на пути к тому, чтобы снова обрести себя




Имей сердце достаточно мягкое, чтобы дарить любовь и милосердие, но при этом достаточно мудрое, чтобы знать границы.

– Каил Кроу
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Введение

Это руководство поможет вам обрести больше покоя, самореализации и радости.
Всё возникает из ничего. Для того чтобы появилось новое творение, сначала должно быть пространство. То же самое верно и для нашей жизни.
Чтобы получить новые впечатления, которые преобразят нас, мы должны сначала создать пространство для их возможного появления.
Мы не можем посадить новое семя там, где уже есть цветок.
Чтобы создать пространство, мы устанавливаем границы. Там, где есть границы, есть мир.

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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