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Аннотация
«Не идеальная, а настоящая» – это сборник поддерживающих

посланий и красивых иллюстраций. Книга-подруга, которая
напомнит, что ты все делаешь правильно. Можно брать послание
на день, погадать или начать читать с любой страницы. Просто
открой и возьми то, что нужно именно сегодня.

Основой послужил необычный проект иллюстратора Пэй Юнь:
365 daysgirl’s project. В течение года она публиковала рисунки
девушек в сопровождении вдохновляющих фраз. Тысячи людей
по всему миру ежедневно узнавали себя в ее героинях и находили
поддержку. А теперь это можешь сделать и ты, представляешь?
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Предисловие

Спасибо, что доверяешь мне.
Благодаря тебе я поняла, что

любимое дело способно исцелять
 

Не жди завтра, чтобы начать действовать.
Сейчас самое время.
Мы часто так боимся не справиться, что не решаемся сде-

лать первый шаг.
Но на самом деле путь к цели уже делает тебя успешной.
Это твоя жизнь. Только твоя.
Ты должна это сделать ради себя.
Вскоре ты будешь гордиться собой.

В апреле 2017-го я задумала проект, посвященный девуш-
кам. Каждый день в течение года я рисовала по одному ри-
сунку.

С каждым портретом я чувствовала, что приближалась к
своей мечте.

Счастье – это так легко. Достаточно лишь делать то, что
нравится.

К сегодняшнему дню у меня накопилось более 1000 ил-
люстраций разных девушек.



 
 
 

Впереди еще долгий путь.
Каждый рисунок отражает мою мечту.
Каждый раз, вспоминая прошлое, я благодарю себя за то,

что когда-то не побоялась начать. Благодарю себя за то, что
не сдалась.

И я полна уверенности в том, что не брошу рисовать.

Идеей рисовать каждый день в течение года я вдохнови-
лась благодаря своему отцу.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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