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Аннотация
Мы живём в мире, где можно выбрать почти всё. Работу.

Город. Телефон. Ресторан. Способ тренироваться. Сериал на
вечер. Даже версию самого себя. Звучит как свобода. На деле мы
часами сравниваем, читаем отзывы, держим открытыми двадцать
вкладок и после покупки всё равно проверяем, не было ли
варианта получше.

«Лучшего не будет» — книга не о том, как научиться
принимать правильные решения. Она о том, как перестать
принимать те решения, которые вообще не заслуживают вашего
времени. Почему поиск лучшего затягивает сильнее самого
выбора? Сколько стоит открытая дверь? Когда сравнение уже
не помогает, а просто жрёт жизнь? И почему добровольные
ограничения иногда дают больше свободы, чем бесконечные
возможности?

Возможно, вам не нужен лучший вариант. Вам нужен тот,
после которого вы наконец перестанете искать.
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Лучшего не будет

 
Несколько лет назад, чтобы купить чайник, нужно было

зайти в магазин и выбрать один из пяти. Два были страшные,
один слишком дорогой, у четвёртого крышка закрывалась
с таким звуком, будто он уже что-то знает о своей скорой
смерти, поэтому домой уезжал пятый. На всё уходило минут
двадцать. Иногда пятнадцать, если продавец не пытался рас-
сказать про немецкие технологии нагрева воды, которые на
поверку оказывались китайскими технологиями нагрева во-
ды в коробке с немецким флагом. Ты приносил чайник до-
мой, ставил его на кухню, пил чай и довольно быстро забы-
вал, что где-то существуют другие чайники. Жизнь продол-
жалась. Сегодня чайник можно выбирать три вечера. Снача-
ла ты открываешь маркетплейс и обнаруживаешь несколь-
ко тысяч вариантов. Программа любезно предлагает филь-
тры, потому что без фильтров человек умрёт раньше, чем
доберётся до третьей страницы. Ты выбираешь объём, мощ-
ность, материал корпуса, тип нагревательного элемента, хо-
тя пятнадцать минут назад вообще не подозревал, что нагре-
вательные элементы бывают настолько важной частью твоей



 
 
 

личности. Потом читаешь, что пластик пахнет, стекло краси-
во, но хрупко, металл нагревается, двойные стенки безопас-
нее, регулировка температуры обязательна для зелёного чая,
а человек, заваривающий его кипятком, вероятно, не заслу-
живает хорошего чайника. Через час ты уже не покупатель.
Ты младший научный сотрудник института бытового кипя-
чения.

Потом начинаются отзывы. У одного человека чайник ра-
ботает пятый год. У другого сломался на второй день. Тре-
тий получил мятую коробку и поставил одну звезду чайнику,
продавцу, производителю и существованию как таковому.
Четвёртый сообщает, что подсветка слишком синяя. Пятый
пишет: «Пользуемся три дня, пока всё хорошо», будто через
неделю собирается опубликовать медицинское заключение.
Ты открываешь ещё две модели, потом сравнительный об-
зор, потом видео, потом комментарии под видео, где выяс-
няется, что автор продался производителю чайников. Следу-
ющий автор, судя по комментариям, продался конкурентам.
Старый чайник всё ещё работает. Чай давно выпит. Но назад
дороги уже нет: ты вложился. Вложился не деньгами, а вни-
манием, временем и ощущением, что раз уж потратил пол-
тора часа, то теперь обязан докопаться до истины. Это одна
из самых странных ловушек современного выбора: сам про-
цесс начинает требовать продолжения, даже когда предмет
выбора уже давно не заслуживает этих усилий.
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