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Дмитрий Штиль

    Большой дневник маленького инвестора - 1 квартал 2026

Глава 1: Обзоры
      
О себе, вступление 


Всем привет, здравствуйте и доброго времени суток многоуважаемые читатели, меня зовут Дмитрий Штиль я писатель, практикующий инвестор, одно из моих образований высшее экономическое, Российский государственный торгово — экономический университет (РГТЭУ) имени Плеханова — Москва, 2007 года выпуска.
Решил поработать в литературном жанре «нон-фикшн» это нехудожественная литература, в которой нет вымышленных событий или персонажей. В таких произведениях автор рассказывает о реальных фактах, людях, явлениях или событиях. Формат квартального дневника, где вы ознакомитесь с основными, тремя блоками: обзоры; заметки и инвестиционные стратегии, это сугубо моё личное видение ситуации в экономике страны и мира в целом, возможно что-то интересное вы найдёте или подметите для себя, а может быть и нет. Я подмечал то, что считал наиболее полезным именно для себя лично и делился своими впечатлениями из жизни, но это не является рекламой а лишь квартальный срез экономической ситуации со стороны рядового инвестора и гражданина.
2026 год снова войдёт в историю как год — управляемого хаоса. Итак что подойдёт для инвест идей, а главное правило на скачках ставить на всех лошадей сразу, для получения результата при любом раскладе.
Про нефтегазовый сектор, не буду вдаваться в геологию и геофизику, вкратце скажу что нефть и газ есть везде, в Европе например только десять нефтегазовых бассейнов находится, просто они нефть берегут для себя, покупают где дешевле. Тут смысл в том какая компания предложит выгодную цену для рынка. Как вы поняли сейчас где проще и дешевле добывать нефть, там нестабильно, т.е. вырастет спрос на южноамериканскую нефть, те компании и будут в плюсе. Так же не нужно забывать и про логистику, нефть и газ по воздуху не летают, нужны металлы и оборудование, т.е. металлургия и станкостроение. Сегодня посмотрел экономические новости: британская нефтегазовая компания Шелл (Shell) получил долгосрочный контракт с правительством Венесуэлы. Долгая холодная зима, это один из факторов для получения прибыли для электрогенерирующих компаний. Удачных вам инвестиций!


Правила безопасности доступа к трейдингу 


1). Всегда при себе. Не оставляйте в публичных местах мобильные устройства (смартфон, планшет, ноутбук).
2).Только лицензия. Используйте лицензированное антивирусное ПО и регулярно его обновляйте.
3).Логин и пароль. Не передавайте логинов/ паролей третьим лицам, в том числе представляющимся сотрудниками компании. Сотрудник компании никогда не будет спрашивать логин и пароль клиента.
Внимание! Более о том, почему нельзя передавать доступ к счёту третьим лицам.
4). Не витайте в облаках. Не оставляйте логинов/паролей в местах, где они могут быть доступны третьим лицам, а также не храните логины/пароли и ключи ЭП (электронная подпись) в публичных и условно-публичных сервисах (электронной почте, облачных сервисах).
5) QWERTY123. Не используйте стандартный пароль типа «qwerty» и т.п., а также пароль, состоящий из даты рождения/имён близких родственников и знаменитостей. Рекомендуется использовать логин/пароль, сочетающий цифры, заглавные и прописные буквы.
6). Публичный Wi-Fi. По возможности избегайте подключений личных устройств к торговым системам с использованием WiFi-доступа в публичных местах (кафе, вокзалы, аэропорты). Для мобильного доступа к торговым системам приоритетнее использовать каналы операторов сотовой связи.
7). Чем чаще, тем лучше! Регулярно меняйте логин/пароль.
8). Электронная почта. Не открывайте вложений в сообщениях электронной почты, которые пришли от неизвестных вам отправителей.
9).Безопасный интернет. Не посещайте сайты сомнительного содержания с устройств, которые используются для управления личными активами.
10). Свой компьютер.Не используйте для работы с торговыми системами чужие и общедоступные компьютеры, интернет-терминалы (например, интернет-кафе и т.п.).


Фундаментальный и технический анализ, отличие, разбор 


Фундаментальный анализ. Направлен на изучение фундаментальных факторов, которые влияют на цену финансового актива.
К таким факторам относятся: экономические показатели (уровень инфляции, безработицы, ВВП); финансовые показатели компании (прибыль, выручка, рентабельность); конъюнктура конкретной отрасли; политические события.
Цель — оценить долгосрочные перспективы развития компании или отрасли, а также выявить потенциальные риски и возможности.
Методы: анализ финансовых отчётов компании; расчёт мультипликаторов — финансовых коэффициентов, которые показывают соотношения разных данных из отчётов и позволяют просчитать рентабельность бизнеса, срок окупаемости инвестиций, темпы роста компании; изучение макроэкономической статистики и исследований конкурентов.
Инструменты: экономические календари, статистические ресурсы, сканеры акций.
Недостатки: фундаментальный анализ может быть трудоёмким и сложным, требует определённых знаний и навыков, не может дать 100% гарантии точности прогнозов.
!!!Выводы: Самый важный фактор для фундаментального анализа это политические события.


Технический анализ. Основан на изучении исторических данных о ценах и объёмах торгов. Технические аналитики используют различные графики, индикаторы и другие инструменты для выявления закономерностей в движении цен.
Цель: определить наиболее вероятное направление движения цены и найти оптимальные точки для входа в сделку и выхода из неё.
Некоторые методы:
Определение тренда — общего направления движения цены. Тренды могут быть восходящими, нисходящими и боковыми.
Уровни поддержки и сопротивления — цена или диапазон цен, при достижении которых цена с большой вероятностью может развернуть направление своего движения.
Анализ индикаторов — дополнительных графиков, которые добавляются на график цены актива или под него. Например, скользящая средняя — показывает среднюю цену за определённый период, сглаживает ценовые колебания и помогает определить направление тренда.
Недостатки: технический анализ основан на исторических данных, которые могут не соответствовать текущим рыночным условиям, может давать ложные сигналы.
На практике часто применяется сочетание этих двух методов — фундаментальный анализ помогает выбрать, «что купить» (перспективную компанию), а технический анализ подсказывает, «когда купить» (оптимальный момент для входа в позицию).
Важно: технический анализ не даёт 100% гарантий — это инструмент вероятностного анализа.
!!!Выводы: для качественного технического анализа требуются достоверные исторические и статистические данные.


Наталья Васильевна Зубаревич прогноз на  2026


Рост ожидается в отраслях связанных с ВПК, банковский сектор, продовольственный сектор, производство спецодежды. Падение строительный сектор, производство строительных материалов, товары для гражданского сектора.


Тесла  растёт  на 2%


На фоне ударов разъярённого Ирана по американским офисам крупных ИТ компаний в Ближневосточном регионе и Южной и Средней Азии, за атаку на иранский банк, мировой фондовый рынок затаился, а Тесла растёт на 2 % с чем это связанно? Лично я считаю, тут политический фактор, уж много инвесторов видят Маска в качестве нового президента США.


Тесла опять растёт +4 долл. 


Тесла после коррекции цен, опять в плюсе, на качелях кто-то недурно заработал.Tesla Inc; TSLA-NASDAQ: 384,87 $; +4,02 $ (1,06 %).


К амчатскэнерго и Мосэнерго в росте


Как ранее было мной предположено, что сильные морозы повышают доходы и привлекательность энергогенерирующих компаний. Мосэнерго тоже растёт. Прогноз погоды вам в помощь.
ПАО «Камчатскэнерго» KCHE: 0,40 ₽;+0,01 ₽ (2,07 %).


ПАО «Дальневосточное морское пароходство» в росте, причины, разбор 


На фоне блокировки Ормузского пролива, вырос спрос на дальневосточные морские перевозки и инфраструктуры портов. В данный момент в районе пролива собралось около 1000 нефтяных танкеров из общемирового количества, всего их около 7000 шт. (газовые я не считал, один корабль призрак с оставшимся газом и 900 т. соляры дрейфует в Средиземном море), 16 танкеров захвачены США, 20 танкеров сгорело, некоторые затонули. Т.е. 15 % танкеров выведены из строя с начала года. Поэтому морская логистика смещается на восток и север (Арктику). Поэтому и спрос на портовые мощности тоже будет в приоритете.


ПАО «Дальневосточное морское пароходство» FESH: 61,44 ₽; +1,73 ₽ (2,90 %).


ВУШ Холдинг  АО  WUSH;  цена 99,25 ₽  ;  рост+4,86 ₽ (5,15 %)


Почему то принято доверять иностранным стартапам больше, чем отечественным, как будь то наши не могут, но это далеко не так. Компания Вуш основана 4 людьми пишущих софт, в 2018 году, недавно по меркам бизнес-историй имеет млрд. обороты показывает хорошую динамику.


ПАО  « Новороссийский морской торговый порт »
 – можно присмотреться.  1 часть


ПАО «Новороссийский морской торговый порт» – один из крупнейших морских портовых операторов России и третий по величине в Европе по грузообороту. Группа НМТП состоит из 10 компаний, действующих в портах Азовско-Черноморского и Балтийского бассейнов.


Замечание коллеги: Хорошая дивидендная компания на долгие года. «Дочка» Транснефти — возьмите на заметку, а лучше в свой инвест портфель, не пожалеете.


ПАО «Новороссийский морской торговый порт» – можно присмотреться.2 часть 


Почему нужно присмотреться, во первых это перспективы дальнейшего развития портовой инфраструктуры на западном побережье Кавказа под флагом ПАО «НМТП», Туапсе это удобный кластер для роста, берег моря + железная дорога на Майкоп и Краснодар. Сочи тоже может быть кластером если доделают ж/д. которую хотели сделать к олимпийским играм 2014, но так и не сделали. Второй фактор это ближняя логистическая точка в Африку, да именно Африка сейчас в топе инвестиций, она напоминает Китай 100 лет назад. Собственно для выхода в Африку РФ арендует и инвестирует в Сирийские порты (Тартус, Латакия), ряд африканских портов. Да и ситуация на Ближнем и Среднем Востоке может поменяться, надеюсь худшего не произойдёт, но как говорил Жириновский — что правильно рассматривать худший сценарий (кому нужна будет радиоактивная нефть).


Региональные биржи России, обзор 


Региональные биржи России: особенности и возможности.
Хотя Московская и Санкт-петербургская биржи доминируют на российском фондовом рынке, в стране функционирует ряд региональных торговых площадок, обслуживающих локальные экономики и специализированные рынки. Эти биржи играют важную роль в обеспечении доступа к капиталу для региональных компаний и расширении инвестиционных возможностей.
К ключевым региональным биржевым площадкам относятся:
Сибирская биржа (СИБЭКС) — специализируется на товарных рынках, особенно леса, металлов и сельхозпродукции.
Уральская региональная биржа — фокусируется на локальных компаниях Уральского региона.
Национальная товарная биржа (НТБ) — часть группы Московской биржи, специализирующаяся на торговле сельскохозяйственной продукцией
Биржа «Санкт-петербурга» — специализируется на нефтепродуктах и природных ресурсах
Региональные биржи часто выполняют функцию «стартовой площадки» для компаний, которые впоследствии могут выходить на основные федеральные платформы. Это особенно важно для малого и среднего бизнеса, стремящегося привлечь инвестиции.
Преимущества региональных бирж для локальных инвесторов включают:
Лучшее понимание местных рынков и компаний
Возможность инвестировать в локальные проекты с потенциалом роста
Более низкие барьеры входа для эмитентов
Специализация на определённых товарных группах или отраслях
Адаптация к региональной специфике экономического развития
С развитием электронной торговли и цифровизации финансовой инфраструктуры региональные биржи активно интегрируются в общероссийское биржевое пространство. Многие из них становятся частью торговой экосистемы под эгидой Московской биржи, сохраняя при этом свою локальную специфику.


В 1991 году в России было 700 бирж 


Пионеры рынка 700 бирж, кто помнит как назывались, пишите в комментариях.


ПАО " Томская распределительная компания" ;  рост +7%
ПАО «Томская распределительная компания» — российская энергетическая компания, осуществляющая передачу и распределение электрической энергии в Томской области. Общая протяжённость линий электропередачи составляет 17 864 км. Компания имеет 137 центров питания и 3148 подстанций с трансформаторной мощностью 8 859 МВатт. Входит в состав ГК «Россети». Компания основана в 2004 году как результат реструктуризации ОАО «Томскэнерго». Она предлагает услуги по передаче и распределению электрической энергии, включая надежное электроснабжение и управление сетями. Деятельность компании охватывает Томскую область в России. ПАО «Томская распределительная компания» сотрудничает с различными местными организациями и предприятиями, а также с ГК «Россети». Внедряет современные технологии для повышения эффективности управления сетями и обеспечения надёжности электроснабжения.


ПАО  « Славнефть-Ярославнефтеоргсинтез » ; JNOSP рост более +9%
На фоне роста цен на нефть и газ, растёт спрос на продукты глубокой переработки нефте-газовых заводов. ПАО «Славнефть-Ярославнефтеоргсинтез» JNOSP: 23,56 ₽;+2,12 ₽ (9,89 %).


Резкий вывод сбережений с банковских счетов в наличный сектор, последствия для банков 
Резкий вывод сбережений с банковских счетов в наличный сектор в последнее время может сказаться на непривлекательности банков и разгону инфляции. Наверное этому поспособствовало: работа ЦБ, проценты за переводы, резкое изменение % ставок, блокировки счетов и отсутствие устойчивого интернета. Шаг вперёд, два назад.


Белорусский рубль показал рост за 2 недели на 1,5 рубля 


На фоне снятия санкций с нескольких Белорусских банков, валюта союзного государства укрепляется.


20 марта 2026;  ЦБ утвердил ставку 15%


А хотелось бы 13%, ставка 15% приносит больше прибыли спекулянтам, чем бизнес-сектору.
Мысли вслух: Хотелось бы разные. Для потребительских кредитования вообще ноль %. А по бизнесам какие хочешь можно делать .....в зависимости от окведов уже… Девиз прям можно …ЦБ РФ — размножай ставку одной ключевой мало.


Облигации ПАО  « Банк ВТБ »  в зелёной зоне


Облигации подросли, в графике торгов ПАО «Банк ВТБ» RU000A103SB8; 64,49 ₽; +3,50 ₽ (+4,86 %).


В США поставили оперу  
«Богатство народов»  по книге экономиста А.Смита 
« Исследование о причинах богатства народов »


В Нью-йоркской филармонии премьера. За основу взято произведение о экономике, которое больше о философских размышлениях и сложной природе экономике. Адам Смит опубликовал книгу в 1776 г. более двух веков назад, не надо платить авторские отчисления. Книга очень объёмная более 1000 стр. и с первого прочтения непонятно о чем автор хочет сказать читателю. При этом билеты на оперу все быстро продались. Слова из книги А.Смита «Мы постоянно нуждаемся в сотрудничестве и помощи огромного количества людей» звучат под музыку в начале оперы. В оперной постановке даже материализована «невидимая рука рынка», композитор Лэнг заявил: «Суть денег не в мере стоимости, а в мере взаимосвязи». Так и до балета «Капитал» Карла Маркса можно дойти.


«Я пою не для всех – я пою для каждого». Эдит Пиаф 


Однажды произошёл случай, далеко уходящий за границы просто музыки, это человеческое видение общества и бессмертия настоящего искусства. Организаторы концерта Pink Floyd сделали сидячие места для богатых прямо перед сценой, а стоячий партер для народа разместили сбоку от сцены. И вот Уотерс — Джордж Роджер Уотерс (родился 6 сентября 1943 в Грейт-Букхем, Суррей, ВКБ) — британский рок-музыкант. Наиболее известен как бас-гитарист, вокалист и один из основателей рок-группы Pink Floyd. В 1968-1985годах Уотерс во многом определял её концептуальное направление; он написал все тексты к альбому The Dark Side of the Moon (1973) и оставался основным автором для Wish You Were Here (1975) и Animals (1977), а также главным творческим источником концептуального двойного альбома The Wall (1979). После коммерческого прорыва группы в 1970-х роль Уотерса в формировании тематики и концепции релизов заметно усилилась. В этот период Pink Floyd выпускали альбомы, где центральное место занимали связные сюжеты и социальные мотивы; Уотерс всё чаще выступал как основной автор текстов и один из ключевых инициаторов концептуального направления группы. Уотерс демонстративно встал на краю сцены, повернулся к стоячему партеру, игнорируя сидящих прямо перед ним тугих кошельков, и практически весь концерт так и играл, обращаясь к публике сбоку от сцены.


Золотой период  « застоя » , машины VS женщины, что выгоднее?


В сознании большинства людей Леонид Ильич Брежнев, бессменно правивший страной в течение 18 лет, меньше чем Путин, воспринимается не иначе как увешанный орденами немощный старец, произносящий с трибуны что-то невнятное под бурные аплодисменты зала. Трудно даже представить его в роли пылкого любовника. Между тем, на протяжении всей своей жизни Брежнев был известен, в том числе и как опытный ловелас и охотник за сердцами прекрасных дам. Как генсеку удавалось сохранять полноценную потенцию до самой старости и возможно ли это было без стимулирующих препаратов в то время? О подробностях интимной жизни генсека, а также о секретных разработках советских врачей стало известно только сейчас…
Все, кто знал Брежнева лично, отмечают, что, став вождём СССР, в свои 58 лет его вкусы достаточно изменились. И это не удивительно, ведь теперь он имел высокую должность и большие возможности. Говорят, с того момента Брежнев просто не мог равнодушно смотреть на дорогие престижные автомобили. Его коллекция авто насчитывала по разным источникам от 49 до 324 единиц техники, всевозможных марок и производителей. Но все же единственным и самым жгучим увлечением, которое было всегда присуще Леониду Ильичу и не менялось с годами, была любовь к женщинам. Даже будучи женатым, он никогда не обделял вниманием прекрасную половину человечества. Ему приписывали кратковременные связи с горничными, секретаршами, официантками, медсёстрами и даже простыми уборщицами. Всё тайное когда-нибудь становится явным, и доступным для обсуждения общественности.


Двойное плечо в финансах 


Понятие «двойное плечо» (кредитное плечо) в финансах может относиться к разным контекстам — банковской деятельности и торговле на финансовых рынках.
В банковской деятельности. Двойное кредитное плечо это стратегия, которую используют банковские холдинговые компании для увеличения своей доли в дочерних банках за счёт размещения долговых обязательств. Принцип: материнская компания выпускает долговые обязательства, а вырученные средства затем инвестируют в дочерние компании в качестве собственного капитала.
Риски: двойное использование заёмных средств увеличивает риски материнской компании по отношению к дочерней. Также такая практика может скрыть истинную подверженность банка риску, усложнив оценку достаточности капитала.
Регулирование: регулирующие органы обеспокоены двойным кредитным плечом из-за потенциального увеличения риска и арбитража капитала.
В торговле. Кредитное плечо (или финансовый рычаг) — это заём, который брокер предоставляет трейдеру для увеличения размера торговой позиции. Принцип: инвестор берёт займ у брокера, чтобы купить больше активов, чем может позволить на свои собственные средства. Займ выдаётся под залог приобретаемых или ранее приобретённых активов.
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