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Аннотация
«Кулинарное» — это не просто сборник стихотворений

и не обычная поваренная книга. Это глубокое философское
осмысление жизни через призму вкусов, ароматов домашнего
очага и добрых традиций, передающихся из поколения в
поколение.

Автор книги, Александр Юрьевич Евсеев — коренной
уралец и врач, посвятивший десятилетия тяжелейшей борьбе
за человеческие судьбы. Глубоко понимая хрупкость бытия
и истинную ценность каждого мгновения, он создал теплое
поэтическое признание в любви к родной культуре и
повседневному созидательному труду.

В изящных, а порой ироничных рифмах кухонная суета
превращается в настоящую симфонию человеческих отношений.
Масленичные гуляния становятся соборной молитвой о мирном
небе, лепка пельменей предстает как ритуал единения и спасение
от житейской тоски, выпечка пирогов — как высокое искусство,
а консервирование домашних заготовок — как попытка надежно
сберечь кусочек летнего солнца до зимних метелей.
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ПРЕДИСЛОВИЕ
В суете стремительно меняющегося мира, среди непре-

рывного потока информации и глобальных тревог, человече-
ское сердце всё чаще ищет спасения в простых, незыблемых
ценностях. Мы ищем утешения в тепле домашнего очага, в
аромате свежеиспеченного хлеба, в неспешной, искренней
беседе за семейным столом. Книга, которую вы держите в
руках — это не просто сборник стихотворений и не обычная
поваренная книга. Это глубокое, философское осмысление
самой жизни через призму вкусов, запахов и добрых тради-
ций, передающихся из поколения в поколение. Это поэтиче-
ское признание в любви к родной культуре, к уральской зем-
ле и к людям, чьими руками ежедневно создается незамет-
ное, но такое важное домашнее волшебство.

Медицина — это искусство, требующее колоссальной са-
моотдачи, мужества и безграничного сострадания. Врач,
ежедневно соприкасающийся с болью, как никто другой осо-
знает хрупкость человеческого бытия и истинную ценность
каждого прожитого мгновения. Именно это глубокое пони-
мание ценности жизни, умение видеть свет и надежду даже
в самые темные времена, наполнило его поэзию особой муд-



 
 
 

ростью, благодатью и теплотой. Искусство врачевания и ис-
кусство кулинарии, как ни парадоксально, имеют один об-
щий корень — они служат сохранению, поддержанию и на-
полнению жизни радостью.

Но душа творца никогда не ограничивается одной стезей.
Имея за плечами высшее музыкальное образование, Алек-
сандр Юрьевич обладает удивительным слухом к окружаю-
щему миру. Тонкое понимание классической музыки и жи-
вописи, любовь к поэзии и чтению сформировали его уни-
кальный авторский почерк. С юности он находил вдохнове-
ние в единении с природой, в созерцательной тишине рыбал-
ки, в кропотливом увлечении филателией и в долгих путе-
шествиях по просторам своей страны и за рубежом. Стихи,
которые он начал писать еще в студенческие годы, стали для
него способом запечатлеть ускользающую красоту момента.
И сегодня, объединив свой богатый жизненный опыт, тон-
кий вкус и поэтический дар, автор обращается к теме, кото-
рая близка и понятна каждому.

Кулинария в стихах Александра Евсеева — это далеко не
сухой перечень ингредиентов. Это симфония человеческих
отношений, запечатленная в изящных рифмах. Кухня в его
произведениях предстает как сакральное пространство, где
разворачивается настоящая мистерия жизни.

Открывает этот смысловой ряд образ широкой, раздоль-
ной Масленицы. В стихотворении, посвященном этому древ-
нему празднику, автор виртуозно передает атмосферу всеоб-



 
 
 

щего ликования. Февральский снег, скрывающий приметы
индустриальной современности, уступает место вечным тра-
дициям: блинному запаху в Парке Маяковского, горячему
чаю, молодецким забавам и искренним слезам радости. Мас-
леница здесь — это не просто проводы зимы. Это глубокая
метафора надежды, соборная молитва о мирном небе над го-
ловой, о крове для стариков и о взаимопонимании между
людьми, которое возможно и без лишних слов.
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