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–  Мне кажется, он мне врет.–  А что говорит его тело?–  Ну, он смотрит
вправо и чешет нос...–  Поздравляю, у тебя комбо: ложь по профайлингу
и Повешенный по Таро!Эта книга –  ваш карманный талисман в шуме
мегаполиса. Внутри –  ироничные посты на каждый день, где магия Таро
переплетается с логикой профайлинга. Как прочитать человека по жестам, о
чем сигналит интуиция и почему лень –  это тоже Старший Аркан? Никакого
токсичного позитива. Только психология, юмор и подсказки Вселенной.
Читайте за чашкой кофе и увидите людей насквозь!
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– Ну и что мнепринесет сегодняшний день?

 
спрашиваете вы, глядя в зеркало на свой дергающийся глаз. – Смотря кто ты сегодня:

Шерлок Холмс или жертва Аркана Повешенный, – подмигивает вам внутренний голос.
Привет! Раз уж вы открыли эту книгу, значит, классические гороскопы из журналов и

душные тренинги успешного успеха вам надоели так же сильно, как и нам.
Мир вокруг несется на бешеной скорости, люди вокруг шифруются, а Вселенная каждый

день подкидывает нам знаки, которые мы упорно не замечаем за экранами смартфонов. Хватит
это терпеть.

Эта книга – ваш ежедневный карманный талисман и одновременно увеличительное
стекло. Мы объединили две самые мощные силы: непредвзятую логику профайлин-
га(чтобы видеть людей насквозь по жестам и словам) и глубокую интуицию Таро(чтобы
понимать скрытые смыслы происходящего).

Здесь не будет заумной теории и лекций. Только короткие, ироничные и чертовски точ-
ные посты на каждый день. Один день – одна микродоза житейской магии и прикладной пси-
хологии под утренний кофе.

Научитесь вычислять бытовых манипуляторов, дружить со своими внутренними Дьяво-
лами и Императрицами, а главное – улыбаться там, где раньше хотелось паниковать.

Добро пожаловать в игру. Ваша карта дня уже на столе – переворачивайте!
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Как распознать Рыцаря Кубков

 
Сегодня у нас в эфире классический романтик из колоды Таро – Рыцарь Кубков. В

жизни это тот самый парень, который на первом свидании читает стихи, дарит охапки пионов
и смотрит на вас так, будто вы – единственная выжившая женщина на планете.

Включаем профайлинг:как не перепутать его с искренним человеком?
Речь:В его словах слишком много местоимения «Я» в контексте ваших чувств. Например:

«Я сделаю тебя счастливой», вместо «Как прошел твой день?». Он влюблен не в вас, он влюблен
в свой образ влюбленного.

Мимика:Обратите внимание на «социальную улыбку» – глаза остаются холодными, а
губы растягиваются в идеальный голливудский овал.

Талисман дня:Если вам сегодня красиво вешают лапшу на уши – наслаждайтесь момен-
том, но не забудьте вовремя снять. Романтика – это прекрасно, но проверку действием никто
не отменял.

Совет от карты:Примите этот кубок, но пейте маленькими глотками.
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Аркан «Повешенный» и прокрастинация:

почему лежать на диване – это инвестиция?
 

Если вы сегодня проснулись с чувством, что великие дела подождут, а мир прекрасно
покрутится и без вашего активного участия – поздравляем, вы в домике. Точнее, в энергии
Аркана Повешенный.

В традиционных трактовках это жертва и зависание. В современных реалиях – это легаль-
ный тайм-аут, когда мозг просто отказывается генерировать успешный успех.

Профайлинг лени:Если ваше тело «стекает» по креслу, плечи опущены, а взгляд рас-
фокусирован – это не лень. Это истощение нервной системы (астенический синдром на мини-
малках). Ваша психика просто включила режим энергосбережения, как айфон на 20%.

Талисман дня:Перестаньте себя грызть. Сегодня официально разрешено смотреть в
потолок, не испытывая чувства вины. Иногда, чтобы перевернуть мир, нужно сначала дать себе
возможность просто повисеть в невесомости.

Примета дня:Если чашка кофе остыла, пока вы залипали в стену – это к мудрости. Или
к новому горячему кофе.
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Бытовая магия: о чем предупреждает левый глаз?

 
У наших предков все было просто: левый глаз дергается – к слезам, правый – к радости.
Взгляд из 2026 года:Если у вас дергается левый глаз, это значит только одно – пора

закрыть ноутбук, выпить магния и заблокировать того самого токсичного заказчика, который
пишет капслоком. Назовем это «приметой выгорания».

Наша интуиция часто общается с нами через тело. Если при общении с человеком у вас
сжимаются кулаки, напрягаются челюсти или (привет, физиология!) начинает дергаться веко
– ваш внутренний профайлер уже всё понял и сигналит: «Опасно! Здесь нарушают границы!».

Талисман дня:Доверяйте своим телесным «приметам». Если вам кажется, что в диалоге
что-то идет не так – вам не кажется. Сделайте глубокий вдох, улыбнитесь (это расслабит лице-
вые мышцы) и вежливо скажите: «Я подумаю об этом завтра».
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Игры Пажей, или Почему «он
просто стесняется» – это миф

 
– Слушай, он уже три недели лайкает мои сторис с котиками. И даже прислал огонек

на селфи из спортзала! – И? На свидание позвал? – Ну... нет. Наверное, он глубокий интроверт
и дико стесняется сделать первый шаг.

Смотрим на Таро:Перед нами типичный Паж Кубковили Паж Жезлов. Пажи – это
прекрасные, но незрелые энергии. Это подростки в мире эмоций и поступков. Им очень нра-
вится процесс флирта, ментальный пинг-понг и ощущение «ух ты, я ей нравлюсь». Но на реаль-
ные действия у Пажа просто нет ресурса (или яиц).

Включаем профайлинг:Как выкупить цифрового манипулятора-Пажа?
1. Тайминг:Он пишет вам глубокой ночью или когда ему скучно (в пробке, в очереди).

Это «дофаминовый» серфинг. Вы для него – быстрый способ поднять самооценку.
2. Текст:В его сообщениях много двусмысленности. «Какое классное платье, жаль, я не

увижу его вживую...». Заметили? Он перекладывает ответственность за инициативу на вас. Он
ждет, что вы сами напишете: «А давай встретимся!».

Талисман дня:Хватит работать бесплатным аниматором для чужого эго. Если мужчина
в 2026 году хочет свидания – он присылает курьера, адрес или конкретное время. Если он
присылает только огонечки – погрейтесь у этого костра, но не пытайтесь сварить на нем суп.

Совет от карты:Переведите Пажа в режим «без звука» на 48 часов. Если он не эволю-
ционирует в Рыцаря – оставьте его в детском саду.
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Перевернутая Башня в вашей спальне,

или Когда бардак –это крик души
 

– Любимая, а почему у нас гора одежды на стуле уже неделю живет? Она скоро начнет
платить за аренду. – Не трогай! Это стратегический запас! Я просто... не знаю, что со всем
этим делать.

Смотрим на Таро:Старший Аркан Башня– это всегда про разрушение старых струк-
тур. Но когда Башня «перевернутая» или вялотекущая, она превращается в хронический хаос
на вашей личной территории. Гора вещей, немытая чашка, три начатых блокнота – это не лень.
Это материализация того, что происходит у вас в голове.

Включаем профайлинг дома:Наше пространство – это слепок нашей психики.
· Если вы резко перестали возвращать вещи на места, это маркер когнитивной перегрузки.

Мозг тратит столько сил на принятие решений на работе или в токсичных отношениях, что на
бытовую логистику энергии просто не остается. Бардак вокруг – это визуальный крик вашего
«Я»: «Оставьте меня все в покое, я не справляюсь!».

Талисман дня:Не надо устраивать генеральную уборку через силу – вы добьете остатки
ресурса. Выбросите сегодня одну вещь. Ровно одну. Скомканный чек из супермаркета, пустой
тюбик от крема или старую переписку в мессенджере. Покажите Вселенной, что вы готовы
освобождать место для нового, но в своем, комфортном темпе.

Примета дня:Наведение порядка в одном ящике стола автоматически проясняет мысли
на 15%. Провере
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/raznoe/talisman-na-kazhdyi-den-74381267/
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