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AHHOTaAMSA

DTa KHUTAa — HE MPOCTO YYEOHUK 10 NHKary. D10 365-THEBHbIN
TPEHUHT, KOTOPBI MpeBpaTUT pOOKOTO U HEYBEPEHHOTO MYKYMHY B
XapU3MaTHYHOTO JIUAEpa, MPUTATUBAOIIETO B3sAAbl. be3 3aymHoi
TeopyH, 63 MaHUIYJISIIIMI U UTP — TOJIBKO KOHKPETHBIE, TIO3TAITHbIE
3aaHMs Ha KaKAbIid Beuep.

Bbl HauHETEe C Majoro: Hay4uTeCch YAbIOATHCS HE3HAKOMIIAM,
TOBOPUTh TPOMKO M YBEpEeHHO, CMOTpeThb B Iaza 0Oe3 cTpaxa.
3areM OCBOMTE MCKYCCTBO JIETKOTO AMaiora, (ivpra W CO3/aHUs
SMOIMOHABHON cBsA3U. [IofiMETe A3BIK Tena, HayuUTeCh MPABUIILHO
MpUrianiaTh Ha CBUJIAHUS M OCTABJISATH MIPUSATHOE TIOCTIEBKYCHE.

I'maBHOE — KHHUTaA MEHSIET He Ballle TIOBeIcHHE, a Ballle MbIIIUICHUE.
BrI mepecranere 60SITbCSI OTKA30B, HAYUUTECh BHIOMPATh, a HE KJATh,
Y CTaHeTe MYXIUHOH, C KOTOPBIM KEHIITMHBI XOTAT OBbITh. DTO UCTOPUS
0 TpaHcopMaIuK, yBaXkeHUU K cede U CBoOoe ObITh COOON.
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ApTtyp HoabHbIN
365 nHen nukamna. 3aganue
HA KaKIbIA Beyep

IIpoJor: Ilouemy 3Ta
KHHUIra NOSABIJIACH HA CBET

I[MpencraBbre cede, YTO BbI CTOMTE IOCPEAM OTPOMHOTO IITYM-
HOTO ropojia. MUMO TMPOXOASIT COTHHU, THICSYM JIMII, TOJIOCOB,
yieiOOK. I'ie-To Tam, B 9TOM TOJIIE, €CTh Ta camast — JKEHIIH-
Ha, KOTOpasi 3aCTaBUT Ballle cepiile OUThCS Jarie, Kotopas Oyaer
CMeAThCs HaJl BAIIMMM IIIyTKAMK, KOTOpast 3aX0UeT pasieinuTh C
BaMH He TOJIBKO Beuep, HO U u3Hb. M Bbl cMOTpUTe Ha He€. OHa
cMOTpuT Ha Bac. OHa yJIbIOHYIaCh. A BHI... Bbl OTBEJIM B3IJISA,
CYHYJIM PyKH B KapMaHbl M YCKOPWJIU IIar. 3HaKOMO?

Eciu BbI ceriuac y3Hasu ce0s1, 3HAYMT, Bbl OTKPBLIN ITPABUIIb-
Hyio kHury. Ho crieriry Bac 00pagoBarts: npodieMa He B Bac. [Tpo-
OylemMa B TOM, YTO HUKTO M HUKOI/IA He YUK/ Hac, MyK41H, CAMO-
MY IJIABHOMY HaBBIKY B )KM3HU — HaBBIKY UCKPEHHETO, CMEJIOTO,
YBaXHUTEIbHOTO OOIIEHHUS C KEHIIMHAMU. B I1IKOJIe Hac yduin
UHTErpajiaM ¥ CTPOSHHUIO KJIETKH, HO HE YUMJIM, KaK MOJONTH K
JIEBYIIIKE U HE MPEBPATUTHCS B KPACHEIOIIETO MOAPOCTKA. B MH-



CTUTYTE HaM pacCKa3blBAJIM O MEHEIKMEHTE U MapKETUHIE, HO
3a0bLT YIOMSIHYTb, KaK MEPeBECTH APYKECKYI0 Oecely B HeUTO
6onbliee. [py3bs 1aBasI COBETHI, KOTOphIe pabOTaN B IEBSHO-
cThiX: «Bynp pe3ue, 6epu Hax parom, He HepeMOHbCs». babymiku
yumn: «Tepru, moOu, oHa caMa MOWMET, €CIM Thl XOPOIIIUA».
Bc€ 310 — Mu(BI, TYyNIMKOBBIE MAPIIPYTHI, KOTOPBIE BEAYT B HU-
KyZAa.

Sl cam npomi€n yepes 3TOT aACKUIl Kpyr. S ObUI TeM caMbIM
napHeM, KOTOPBII MOI' HalMcaTh JEBYILIKE B MECCEHAKEPE TPO-
raTeJbHOE CTUXOTBOPEHME, A IPU BCTPEUYE HE MOT BBIJABUTDH U3
ceOs 1 IBYX CJIOB. Sl MOKynaJ1 IBEThl HE3HAKOMKAM, TOJTyYasl OT-
Ka3bl, YyBCTBOBAJI ce0s1 HUUTOKECTBOM M UCKPEHHE BEPUJI, UTO
sl IPOCTO «HE TAKOi», «HE CO3[AaH IJISl 9TOr0», «HE KPACABUUK»
U «He Oorar». 51 HBUT APY3bSIM B KyXHE TOJ IMBO, YTO BCE JKEH-
IIMHBl OJJMIHAKOBbIE, YTO UM HYKHBI TOJIBKO JIEHBI'U U KO3JIbI.
BpaJ caMoMy ceoe.

W onHaxapl S MOHSUI CTPAIIHYIO Belllb: 51 HE YMeI0 OOIaTh-
sl C IPOTUBOMOJIOKHBIM TONIOM. I ymero paboTaTs, ymero Apy-
KUTh, YMEIO pelaTh MpoOsieMbl, HO BOIM3U KPACUBOW KEHIIH-
HBl MOW MO3I' OTKJIIOYAJICS, A3BIK 3aIUIETANICA, A JIAJIOHU CTaHO-
BWJIMCh BJIQXKHBIMH. DTO ObUIO YHU3UTEIBHO. TO OBUIO MOCTHI-
HO. DTO ObLJIO HEBHIHOCUMO.

U toraa st pemm: s BhIAAY U3 30HB KoMopta.  6ymy non-
XOAUTh KaX bl AeHb. 51 Oy1y rOBOPUTH «IIPUBET» KaxX O BTO-
pOii IeByIIIKE, KOTOPYIO YBUKY. §l HAUHY Jie1aTh TO, 4ero OOkCh.
Sl Kynun OIOKHOT M 3amMChiBal Bce CBOM MOMbITKH. CHavana



9TO OBLIO YKacHO. MeHsI MOChLIay, HaJJ0 MHOW CMEsLTICh, OIHA
JKEHINMHA B METPO MOCOBETOBAJIA MHE OOpaTUThCs K Bpady. 51
KpPacHeN, s 3alUHAJICA, s MOKPBIBAJICSA XOJOAHBIM noToM. Ho s
nponoskai. Yepes Tpuauarh JHEH s 3aMETUT, YTO CTPax MPUTY-
nuics. Yepes AeBSIHOCTO THEH s1 Hayall OJIy4aTh YAOBOJIbCTBUE
OT caMoro mpouecca. Yepes roj s ctaj TeM, KOro BUEpalllHUE
«HEAIOTPOTU» CaMU MPUTIAIIAU Ha CBUIAHUS.

¢l Hanvcan 3Ty KHUTY He JIsl TOTO, YTOObI TOXBACTAThCs, U He
IUISI TOTO, YTOOBI HAYYUTh BAC MAHUITYIMPOBATh. MaHUTTYJISALIUS
— 3T0 yyien cabbIX, TeX, KTO He YBEpeH B ceOe U MBITAeTCs B3SITh
XUTPOCTHIO TO, UYTO HE MOXKET B3ATh CHJION yxa U obasiHreM. 51
HAaIMcas 3Ty KHUTY, YTOOBI IaTh BaM TMOIIAroByl0, KOHKPETHYIO,
MIPOBEPEHHYIO Ha ce0e U COTHSX JIPYTUX MYXUYMH UHCTPYKIIUIO.
DTO KHWTA JUISl TeX, KTO YCTaI OBITh «XOPOIIUM TMapHEM Ha T0-
CJIETHEM MeCTe». DTO KHUTa [ TeX, KTO XOUeT MPOCHYTHCS Ofl-
HaXIbl yTPOM U MOHATD: 1 MOT'Y BCE. § IOCTOMH JIydIllen KeH-
HIMHBL. f] yMeIo ¢ Hell pa3roBapuBaTh, 1 yMEIO €€ pACCMEINTb, 51
yMelo €€ BIIOXHOBHTH, s1 MOTY €€ COOJIAa3HUTD, €CITU Mbl 00a STOTO
3aXOTHUM.

Ho 3anomnuTe riaBHoe: 3Ta KHUTa — He BOJIIeOHast Tabner-
Ka. Bbl HE CMOXETE POYUTATD €€ U JIEUD CIIaTh, & IPOCHYTHCH CY-
nepMeHOM. DTO UHCTPYMEHT. DTO TpeHakEp. 1o 365 nHeil Ba-
el TMYHOU TpaHcdopMalu. Eciu Bbl TOTOBBI padOTaTh Kaxk-
JbIH JIEHB, €CJIM BBl TOTOBBI NIAJJaTh U BCTaBaTh, €CJIM Bbl TOTOBBI
KpacHeTb U CMeAThCS HaJ COOOM, — Toraa 100po MOKaIoBaTh.
Dto OyeT camblil yBJICKATEILHBINA TOJ] B Balllel )KU3HHU.



O 4ém 3Ta KHHUTa HA caMOM JieJie

HaBaiite cpa3y pacCTaBUM TOYKM Hall «€». Korga Bbl CIbIIu-
TE CJI0BO «IHKAar», YTO MPUXOAUT B rosioBy? [Tonuibie aHeKA0THI
PO «JIEBYIIKA, Bl MHE HPaBUTECh, JaBaiiTe nepecnum?»? Nnu
00pa3bl HAIJIOBATHIX TTAPHEN B KOKAHBIX KYPTKaX, KOTOPbIE MPH-
CTaIOT K TTPOXOKUM C IIynbiMu (ppazamu? Vi, MOKeT ObITh, BbI
BCIIOMHUHAETe 00yJalolue POJIUKH, TJIe «Typy» ¢ MHOTOJIETHUM
cTaxkeM OOeINalT HayUnTh BaC «yKJIaJIbpIBaTh JIOOYIO 32 JIeCATh
MUHYT»?

3a0yabTe Bech 3TOT Mycop. BrIOpOChTe 13 rOJIOBH CTEPEOTHU-
nbl. B MOEM MOHMMaHUM MMKAIl — 3TO MPEXKJIE BCErO UCKYC-
CTBO OBITb MHTEPECHBIM YEIOBEKOM. DTO UCKYCCTBO MPE3EHTO-
BaTh ceOs Tak, YTOOBI KEHIIMHE 3aXOTEJIOCh Y3HATh Bac OJMKe.
3TO yMeHUe CIyIIaTh U CIIBIIATh. ITO CHOCOOHOCTh CO3/IaTh /IS
JBOMX Ty CAMYIO «XUMHIO», O KOTOPOH MUIIYT B JIIOOOBHBIX PO-
MaHax.

[Iukan — 310 He mpo cekc. CeKkec — 3TO MPUATHOE, HO HE
eIMHCTBEHHOE 3aBepiiieHue nporecca. [Tnkan — 31o mpo oo1e-
Hue. [Ipo pagocTh OT TOro, YTO Thl MOKEIIIb 3ArOBOPUTD C HE3HA-
KOMKOW U YBUJIETb, KaK 3aropatorcsi e€ riasza. [Ipo uyBcTBO c00-
CTBEHHOT'0 JIOCTOMHCTBA, KOTOPOE MOIHUMAeTCsI /10 HeOec, Koria
Tl TOHUMaeIb: «OHa cMe€Tca MouM yTKam. Eil HpaBuTcs co
MHOU. MeHs BBIOpaJTn».

DTa KHATa — MPO Ballly HOBYIO k13Hb. OHA OyIeT CIIOKHOM.
Bam nipupa€rcsa nenarb TO, 4TO CcTpaiHo. Bam npuaércs BbInis-
JeTh IIyno. Bam npusércs moimydaTh OTKa3bl U YabIOATHCS B OT-



BeT. Ho MMEHHO yepes3 3Tv TEpHUM Bbl TPOPACTETE K CBOMM 3BE3-
nam. be3 6omu Het pocra. bes muckomdopra Het pazButus. Ec-
JI¥ BaM OyJIeT JIeTKO — 3HAYMT, Bbl HE PacTeTe.

CTpyKTypa KHUI'M OCTPOEHA IO MPUHIUITY «CIIUpPaJib». Mbl
He OyzieM UJITH 110 TIpsIMOil. Mbl OyZieM BO3BpaIaThCsi K OHUM U
TeM e TeMaM Ha HOBOM BUTKE, YITTyOIAThCS, YCIOKHSTh 3a/a-
yu. B Hauase Mpl paboTaem Haj caMbIM MTPOCTBIM — HaJ B3[JIsA-
JI0OM, Haj yAbIOKOI, Hall TpuBeTCTBUEeM. B cepenune — Haj uc-
KyCCTBOM Oece/ibl, HaJl YyBCTBOM IOMOpa, HaJl yMeHueM uup-
TOBaTh. B KOHIIE — HaJ yMEHUEM 3aKaHYMBATh BEYEP TaK, YTO-
Obl y IEBYIIKM HE OCTAJIOCh COMHEHMI B Balllell CEphE3HOCTH 1
VCKPEHHOCTH, €CJIU Bbl PEIINJIM CTPOUTH OTHOIIECHUS.

U, uro camoe BaxxHOE, MbI OyleM padOTaTh HE TOJBKO Hall
«TEXHUKOW», HO W HaJl COCTOsSIHHEM. Bbl 3ameTurte, 4Tto 4epes
TIOJITO/Ia BaM Y’Ke He HYXKHbI OyIyT 3aydeHHble (ppa3bl. OHU cTa-
HYT Ballleil yacTbio. Bel OyzieTe yTUTh He TOTOMY, UTO BbLyUMJIN
HIYTKY 0 33JJaHUIO0, 2 TIOTOMY YTO Bbl HAYUUJIUCh BU/IETh CMEIII-
HOe BOKpYT. Bl Oynere genaTh KOMIUTMMEHTHI HE TTOTOMY, YTO
TaK HalMCAHO B KHUIE, & IOTOMY YTO Bbl HAyUYWJIUCh 3aMEYaTh
Kpacoty. Bel cranere apyrum uenoBexkoMm. M 3To camoe 11ieHHOE,
YTO 51 MOTY BaM J1aTh.

Komy Hy’kHa 3Ta KHUra U 3a4eM

4 yacto cibliny BOnpoc: «A 4To, €Ciu s y&e He OAPOCTOK,
MHE 3a TpuAlarh, 3a copok? MHe no3nHo?» OTBeyalo cpaszy
Y HaBCErJa: HUKOIJA He MO3AHO. S 3HaI IeCTUIECATUIETHETO
MY>KYMHY, KOTOPBIM NIOCJIE pa3BO/Ja BIIEPBBIE B KU3HHU IMOIOIIEN K



HE3HAKOMOM EHIIMHE B MapKe U MPUIJIACUII €€ Ha YallKy Kode.
OHU BCTPEYAIOTCS yiKe MSTh JIET U BHIIJIAAAT CYACTIIUBEE MOJIO-
No:x€HOB. Bo3pact — 310 TonbKo 1udpa. Ctpax — BOT UTO pe-
QJIbHO CTapHT.

Hrak, aTa KHUra 19 Bac, €CJIN:

— BuI npoceinaerech Mo yTpam ¥ CMOTPUTE B MOTOJOK, Y-
Mas: «Ilouemy s oguH?»

— Bbl MOXkeTe NoIoNTH K KOMY YTOAHO B O(puce C IeJIOBbIM
BOIPOCOM, HO HE MOXETe 3arOBOPUTh C CUMITATUIHOUN Oapucta
B KO(pelHe.

— ¥V Bac ecTb «CUHJIPOM OTJIMYHUKA»: Bbl IPUBBIKJIN BCE Ji€-
JIaTh TIPABUJIHHO, a B OOIIEHUH C KEHIIIMHAMU 3TO He padoTaer.

— BBl crecHseTech COOCTBEHHOTO rojgoca, CHMTacTC €ro
HEKpPACUBLIM, CJIMIIKOM TUXHUM WJIA CJIMIIKOM I'POMKHM.

— BbI cunrtaete, 4To ISl 3HAKOMCTBA HYKHBI «OCOOBIE YCIIO-
BUS» — TNPA3HUK, JPY3bs, aJIKOT0JIb, XOPOLIAs MOroja.

— Bac myuaer crpax oTtkaza. Bel Goutech, YTO BaM CKaxyT
«HET», U 3TO pa3pyLIMT Bally CAMOOLIEHKY JJO OCHOBAaHHUS.

— Bl yxe mpo0OoBany yYuThCs MO BCIKUM KHUTaM, HO TaM
OBbLJIO MHOTO TEOPUU U HU OTHOTO KOHKPETHOTO 3a/1aHus1. Bbl un-



TaJIu 1 3a6bIBaJII/I, IIOTOMY 4YTO HEC IIPUMCEHAIIN.

— BBl X0THTE HE TPOCTO «HAYKY COOJTa3HEHUS», & JIMUHOCT-
HBII pocT. Bl X0TUTE 4yBCTBOBaTh Ce0s1 MYKYMHOW, KOTOPbIiA
crocoOeH BhIOMPaTh, a HE KIATh Y MOPSI TIOTO/bI.

Ecnu BbI y3HaM ceOst XOTs1 Obl B OTHOM ITyHKTE — BBl MO
yuraresb. S oOpamaiochk K BaM HarpsMylo, TOTOMY YTO S caMm
ObLT TaKUM. $1 TOMHIO CBOE OIMHOYECTBO, TIOMHIO CBOM COMHE-
HUS$1, TOMHIO CBOM HOUH, KOTJIA 51 IEPEYUTHIBAI €€ COOOIIEHUS 1O
CTO pa3 M He 3HaJI, YTO OTBETUTh. [IOMHIO, KaK MOKYIaJT I[BETHI,
KJIaJl MX B Oara)kHUK MAaIllMHbl U O0sUICs BpyunTh. [ToMHIO, Kak
CMOTpeJI Ha Mapkl B Kade 1 3aBU0BAT Uy:KOMY CYACThIO, TlyMas,
YTO ITO «HE JISI MEHSI».

Bc€ a10 — wumosua. Cyactee JOCTYITHO BCEM, KTO TOTOB
BBIMTU U3 CBOEW pakoBUHBI. I MOs 3ajaya — He MPOCTO Ha-
YUUTh BaC TEXHUKAM, a C/IeJaTh TaK, YTOObI Bbl IOBEPHIIU B Ce-
6s1. [Totomy uTo 6e3 Bepsl B cedst Bce TeXHUKU Oecronie3Hbl. ['o-
JI0C MOXeT OBITh MJIeaTbHO MOCTABJIEH, CJIOBA MOTYT OBITH BbIBE-
PEHBI 10 MIJUTUMETPA, HO €CJIA BHYTPHU BaC CUIUT YEPBIUOK CO-
MHEHHsI — KEeHIIMHA 3TO MMOYYBCTBYET 32 CeKyHAy. /KeHIMHBI
— yauBUTENbHBIE co3MaHusl. OHU CUUTHIBAIOT HAIlIe COCTOSTHUE
ObICTpee, YeM MBI caMu 0CO3HaéM ero. Bairie nojico3HaHue BbI-
Ja€T BCE: 1033, MUKPOJIBUKEHU S I71a3, TeMOp rosoca, ot Ha Jia-
noHsix. nu, Hao0opoT, CIIOKONCTBUE, paccIadIeHHOCTb, JIErKas
yJIbIOKA, YBEPEHHOCTb.

S nayay Bac ObITh B cocTostHMM TioOequtens. He 3a3Haiiku,



HE Xama, a CIIOKOMHOT0, T0OPOro, yBEPEHHOTO B ce0e MY KUHMHBI.
Toro, Kk KOTOpOMy XOYeTCs NMpUKAThCA. TOro, 3a KOTOPBIM XO-
yercs uatu. M na, aTa KHAra Hay4yuT Bac MPaBUJIbHO 3aKaHYU-
BaTh Beuep, HO TOJIbKO TOT/Ia, KOI/IA Bl M Ballla CIyTHUIIA OynieTe
K 9TOMY roToBbL. be3 naBnenust, 6e3 manumysaui, 6e3 urp. [o-
YeJIOBEUYECKHU.

IIpaBuia 6€30NaCHOCTH U STUKH (€ YBaKeHHEM K KeH-
I1He — OCHOBA ycriexa)

DTO camblil BaXXHBINA pa3zien BCTyIUleHus. BHuManwve, s Oymy
TOBOPUTD KECTKO. EC/v BbI MPUILLIH B 3Ty KHUTY C MBICTIBIO «Ha-
Ka4yaTh MBIIIIB» U «OXMYPSITh BCEX MOAPSI» Kak Oe3IyIIHbIe
POOOTHI, 3aKPOIiTE €€ U OTIANTE TOMY, KTO IEMCTBUTENIBHO XOUYET
V3MEHUTDH CBOIO KU3Hb. §l HE yuy amopasbHOCTH. S ydy 4deso-
BEYHOCTH.

IIpaBuio nepBoe: «<HeT» — 3T0 «HET».

3anomHuTe 3Ty (ppasy xene300eToHHo. Bl mogonum k se-
BYIIIKE, CKa3aJIM YTO-TO, a OHA OTBeTWA: «VI3BUHUTE, A HE XOuy
3HAaKOMUTbCS» WM «Y MEH$ €CTh ITapEHb» WIX IIPOCTO MaXHYJIA
pykoii. Bcé. Touka. Bel yabsioaetech, roBopuTe: «XOpOIIero qHs,
OBbLJIO TIPUSITHO YBUIIETh TAKYI0 KPACHUBYIO YIIBIOKY» — U Pa3BO-
pauuBaerecs. He npecnenyiire, He yroBapuBanTe, He 3aJaBanTe
BOIPOC «I0YEMY». YIpo3a C Balleld CTOPOHbl — 3TO MPECTYTI-
neHue. HaBsA3unBOCTh — 3TO MyTh B HUKYAA. JKEeHIlMHA UMeeT
TIOJTHOE IPaBO He XOTETh C Bamu oommarhkes. 1 e€ mpaBo s Bac
CBALICHHO. YBaX€HUE K Uy)KUM I'PaHULaM — 3TO NEPBbIM IIPU-



3HAK 3pEJIoro MyX4yuHbl. Ecny Bl yBaxaere €€ rpaHuliibl, OHa
TMIOZICO3HATEIHHO Oy/IEeT yBakaTh Bac OOJbIIe, JaXe eClT OTKa3a-
Ja.

IIpaBwio BTopoe: Hukakoii J2xkm o cebe.

BbI He TUpPEKTOp KPYITHOM KOMIIAHUH, €CITH paboTaeTe Kypbe-
poM. Bbl HE MUJUIMOHEp, €ciu y Bac KpeauT. Bel He BerepaH
CrelHa3a, ecv OTCIIYKWIM CPOYHYIO B CBsI3U. JIOXKb paHO WK
MO3/IHO BCKpbIBaeTcs. M Korja oHa BCKPbIBAETCS, Bbl M14/1a€TE B
I71a3ax KEHIIMHBI HUKe IUIMHTYca. OHa MpOoIaeT HeAOCTAaTKH,
OHa MpoIIaeT 6eqHOCTh, OHA MPOIIAET HEOMBITHOCTh, HO OHA HE
npoiaer oomaHa. O6maH youBaeT jioBepre Ha KOpHIO. Bynbre
coOoii. Eciiu BBl HE yBEpEeHBI, UTO BaM €CTh UTO MPEIIOKUTh —
pabortaiite Haj coOo0il, a He Haja ¢erkom. Jlydrre YecTHb BO-
JWTENTb TaKCH, YeM (PasIbIIIMBBIA ONUTApX, KOTOPHIA OOUTCS TO-
Ka3aTb CBOIO KBAPTUPY.

IIpaBuio Tperbe: Hukakux rpsa3HbIX HAMEKOB B Iep-
Bble MUHYTBI.

3HAKOMCTBO — 3TO JUAJIOT JIBYX B3pOCIbIX Jiofei. Eciu Bl
HauMHAeTe C MOILIOCTH, Bbl Cpa3y MOKa3bIBaeTe, YTO KEHIIMHA
11 Bac — 0OBeKT. Jlaxke ecim oHa yabIOHY/Iach Ha Ballly JIBY-
CMBICJIEHHOCTh, 9TO HE 3HAYUT, YTO OHA BHYTPU HE CKPUBHUIIACH.
3HAKOMHTBCSI HY’KHO C JIETKOCTH, C IOMOpA, C UCKPEHHEro MH-
Tepeca. TeMbl UHTHMa — 3TO TeMa JIJIsl ISITOro-1IeCTOro CBUIa-
HHSI, KOT]a SMOIMOHAIbHAS CBSI3b YiKe nocTpoeHa. He Toporute



coObITHS. YaliHUK He 3aKHIaeT ObIcTpee, €CIM Ha HEero Kpuyarh.
IIpaBmwio yerBéproe: He memaiite el KUThb.

Ecnmu neBymika CUAUT B HayIIHUKAX, OSKHUT IO JielaM, SIBHO
CHELINT, TUlaYeT WM pa3roBapuBaeTr No TejaeoHy — He Jie3b-
Te. DTO HE «TPYAHBIN CIydaii», ITO «HEMOAXOASAIINI MOMEHT».
YMeHue BUJeTh KOHTEKCT — Ba)KHasl YacTh BAILIETO B3POCTICHUSI.
Hayuutech yBakaTh uyxkoe Bpemsi U 1y:koe pocTpaHcTBO. EcTh
MUJUIMOH JIPYTUX AEBYILEK, KOTOPbIE B 9TOT MOMEHT MbIOT KOe,
YUTAIOT KHUTY B MIAPKe WK CKy4aloT B ouepeau. Viaute Kk HUM.

IIpaBuio nsaToe: Byabre 6JiaroxapHbI.

3a KaxJplid pa3roBop, Aaxe eCAu OH UIAJICS AECATb CEKYH/I.
3a Kaxayo YIslOKy. 3a Kakaplid oTka3. OTKa3 — 3TO TOXe IM0-
JApOK. DTO BaM CKa3aJil «HET», YTOOBI Bbl HE TPATUJIM BpeMsI Ha
TOro, KTO BaM He MoaxoauT. biarogapure cyapOy 3a (puibrpa-
uuio. biaromapute KeHIIWMH, KOTOPbIE TPATAT Ha BaC CBOE Bpe-
Ms1. DTO TOBBIIIAET Ballly COOCTBEHHYIO IIEHHOCTh B BaIlIX K
r1a3zax. Bel He mpocuTenb, a rocTh B 4y’KOM MHUPE, U TOCTh J1071-
’KeH ObITh BEXJIMBBIM.

41 6ymy MOBTOPSITH TU MpaBUJIa HA MPOTSHKEHUU BCE KHUTH.
[ToTomy 4YTO 3TO HE MPOCTO MOpaJlb — 3TO MpPAKTUKA. MyXKuM-
Ha, KOTOPbII YBaXkKaeT KeHUIMHY, HUKOI/1a He OCTaeércs ofuH. U3
HEro He JIeN1aloT «(PpeHA30Hy», €r0 LUEHSAT, Er0 YBaXKaloT, €ro JI0-
ost. [TomHMTE 00 3TOM.

Kak BecTn JHeBHHK ycnexa



be3 nmHeBHUKA 3Ta KHHUTra He padoTaeT. DTO He XY/I0KEeCTBEeH-
Hasl IMTeparypa, 3T0 MHCTpyMeHTapui. [Ipeacrasbre, 4TO BB KY-
v Habop Juts cOOpKH TKacda, HO He CTaJIv MOJIb30BaThCsl MH-
crpykiuen u orBeptkoit. Illkad He codepércsa. ToyHO Tak *ke
Ballla HOBAsl ’KMU3Hb HE TIOCTPOUTCS 0e3 (puKcary pe3yabTaToB.

3aBeaute cede obIy0 TeTpaib. Kpacusylo, TONCTyI0, C TBEP-
noi 00moxkoil. i oOblyHbI OJIOKHOT Ha npyxuHe. Kynute
JIBE PYYKH: YEPHYIO U KpacHywo. YEpHoi1 Bbl Oyaere mucarhb 3a-
JJaHWSI U CBOU MbICTM. KpacHON — CTaBUTh raJIOUKH U OTMeUaTh
rporpecc.

Kak 3amonHsTh JHeBHUK:

HMara un nenn. Hanpumep, «/lens 1, noHeaeabHuK». 1O Iuc-
LUUIUIMHUPYET.

3ananue aus. [lepenummre uam BKIEHTE 3a/1aHUE U3 KHU-
ri. Tak Bbl TOYHO €ro He MPOIYCTUTE U OyleTe MOMHHUTb, YTO
MMEHHO HYKHO C/IEJIaTh.

Brnieuatiienus 10 BbINOJHEHUA. UTO BBl YyBCTBYETE MEPE]
3aganreM? Ctpax? Bonnenue? Ckyky? «MHe CTpallHO MOIOU-
TH, TIOTOMY UYTO OHa KpacuBee MeHs» — 3aluIImTe 3T0. Yect-
HOCTb TIepe]l CaMUM cO00il — OCHOBA Teparuu.

Yrto nMeHHO BbI caenann. [ e ato 6b10? B mapke, y met-
po, B kade? Yto Bel ckazamm? Kakoit 6611 TOH? «$51 momormén k
JIEBYIIIKE C 3€JIEHBIMU I7Ia3aMHU Y BXOA B MarasuH, YJAbIOHYJICS U
cripocu Bpemsi. OHa oTBeTWa, U 51 1o0aBui: «Crnacubo, npu-
SITHO CJIBIIIATH MPUSITHBIN TO0C». OHA YIIBIOHYIACH».

Peaknusa. Yro orBermwia xenmumHa? Kakolm B3rsg Obut?



VYiuta cpady uim 3aaepxanach Ha napy CeKyHfz?

Pecaekcus. Yro momyunnock xopomo? Yto MOKHO OBUIO
cnenath Jgydie? «$1 BoBpeMs ynblOHYIICs, HO 3a0bUI CAeaTh Na-
y3y nepeq orseroM. ['osoc npoxan. Hago aplmars RKUBOTOM».

Hacrpoenue nocae. Diidopus? Odneryenue? Miu pazova-
poBaHue? 3anuIlnTe U 3TO.

BeiBoa. OnHo nipeiokeHre, KOTopoe Bbl OepéTte ¢ coOoi B
crenyromuii aeHs. «Ctpax MeHslle, 4eM g JyMasl. Mup He pyx-
HYJ».

Pa3 B Hegemo (HampuMep, B BOCKPECEHBE) MEPEYUTHIBANTE
NOCJIe[IHAE CceMb 3anuceidl. Mimre MmoBTOPSIONEcs: ONIMOKH.
OtmMmeuaiite, B Kakue JHU Bbl ObUIM cMeliee, B KaKue — THIIE.
[Nonnmanue cBoux narrepHoB — 310 50% ycniexa. Bol yBugute,
KaK MEHsETCs Balll sI3bIK. B mepBoil Hezesne Bbl OyJeTe MHcarh:
«4 3amkancs u nokpacHes». Ha Tperben Hepene: «51 roBopui
CIHIOKOMHO, XOTSl cepille KoJIoTuiIock». Ha mecroit: « yxe He
MIOMHIO, YTO TOBOPHUJI, I IPOCTO HACJIAKAAJICS pa3rOBOPOM».

JIHEBHMK — 3TO Balll IMYHBIN TPEHEP, KOTOPBIM BCETAA C Ba-
mu. OH He BpeT. OH He xkaneer. OH npocto ¢ukcupyer. Korna
4yepes rofl Bl OTKPOETE €r0 U [IEPEUNTAETE, BB 3aILIa4YETe OT CYa-
CThsl, IOTOMY YTO YBHIHUTE, HACKOJBKO M3MEHWIUCh. ToT poo-
KW# TIapeHb, KOTOPBIN OOSUIICS MOAHATH I71a3a, OCTAJICS Ha Tep-
BBIX CTpaHULAaX. A HOBBIM, YBEPEHHBIN, UHTEPECHBI MYKYMHA
CMOTPMT Ha Bac U3 3epKajla. JJHEBHUK — 3TO MOCTUK MEXAY HU-
MH.

Baxxnoe nomosHeHue: Eciy BBl NPONyCTWIN JEHb — HE



crpamHo. He 3actaBnsiite ceOst aenaTh 1Ba 3a/1aHKS 32 OIUH Be-
yep. [IpocTo mocraBbTe MPOYEPK M HA CIEAYIOIIUNA AEHb HA4U-
HauTe ¢ yucroro jucra. Koura He sx3ameH, 310 MapadoH. Ma-
padoH MOKHO OexaTh ¢ OcTaHOBKaMHu. [ J1aBHOe — He COMTH ¢
JUCTaHIIUU.

IlosicHeHUe TePMHUHOB (Bedep He 3HAYNT HOUb)

B Ha3zBaHuu KHUTM (PUTYpUPYET CJIOBO «Beuep». MHorue cpa-
3y MpPeCTaBISIOT cede KiIyObl, Oapbl, MOTyMpaK, ajJKorojb U
I'POMKYI0 MY3BIKY. DTO pacrnpocTpaHéHHas ommoka. f crierm-
QJILHO BBIOPAJI CJIOBO «Be4ep», OTOMY UTO Beuep — 3TO Bpe-
MsI, KOT/1a y OOJIBITMHCTBA U3 HAC 3aKaHYMBAIOTCS padovue Jena,
CrajiaeT JHeBHas CyeTa U MOsBisieTcs CBoOOaHOe Bpemsi. Beuep
MOXeET OBbITh U B UEThIPE Yaca JiHsl, €I Bbl padOTaeTe B HOUHYIO
cMeHy. Beuep — 3710 Bailie TMYHOE BpeMs 11l pa3BUTHS.

I'ne mpoxogur «Beuep»?

— B nmapke, rje oau ryjsior nocie padoThl.

— B ToproBom 1ieHTpe, rjie OKHa Mara3uHOB MaHSIT CBETOM.
— Ha naGepesxHo# i y poHTaHa.

— B kade, rae Bbl b€Te KO WK Yau.

— B KHMXHOM MarasuHe, I71ie Bbl JIUCTA€TE HOBUHKU.

— B cnoptrBHOM KJ1y0€, TIOCie TPEeHUPOBKHY.



— Ha ocraHOBKe 00IIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA.

— B oyepenu B KMHOTEaTp WM Teatp.

OcHoBHas ujesi: Bbl He KJETe CyOOOTHI, BB HE JKETE Mpas/i-
HUKa. Bel pabotaere Kaxapiii ieHb. [lake ecv BBl ycTaiiu, gaxe
€CJIM Ha YJIMIIe JAO0K/Ib WM CHET, JIAXe €CIM Y BaC HEeT HacTpoe-
HUs. Beixogure U3 1oMa U MPaKTUKYWTECh. DTO MPEeBpaIaeTCs
B IIPUBBIUKY, & TPUBBIYKA CTAHOBHUTCS] BTOPBIM 1.

[Mouemy uMeHHO Beuep, a He yTpo? YTpo — BpeMs CIielll-
ku. Jlionu Geryt Ha paGoTy, 03a00YEHBI TUIAHAMH, XMYPhI U HE
HACTPOEHbl Ha KOHTakT. Beuep — Bpems paccrnadnenusi. [lcu-
XOJIOTUYECKH JIOIU CTAHOBSITCS O0Jiee OTKPHITHIMU, OOJIee TOTO-
BBIMH K CITyYallHBIM IPUSATHBIM BeTpedaMm. [1imoc, mocie padoTs
y MHOTHX JKEHIIMH HACTYIAeT BpeMsl «OKHa» — MeXIy pado-
TOH M JIOMAIlIHUMHU JIeJlaMU, KOTAa OHU MO3BOJISIIOT cede hmpt
U BHUMaHue. BeyepoM sydirie paboTaeT Tak Ha3bIBAEMBbIid «3(-
(pexT 3aKaTa» — MbI MOJICO3HATENILHO CTAHOBUMCSI POMaHTHUYHEE
B CyMepKax.

Ho ecnu BBl paboTtaere B HOUHYIO cMeHy — He Oeja. 3ame-
HUTE Beuep Ha Ballle «CBOOOTHOE BpeMsi». [ TaBHOe — peryisip-
HOCTb, a He OykBa. Eciii Bam ymoOHee 3aHUMAThCsl B 00€/IeHHBIN
niepepslB — jienaiite B 00en. Ho Ha3bIBaiiTe 3TO BCE paBHO «Be-
4epoM», YTOObl COXPaHUTh pUTyasl. Putyasnsl BaxkHbl. OHU cO-
3[AI0T KAPKAC HOBOU JKU3HH.

Ctpax u ero npupoja (mouemMy Mbl 60uMMCs H Kak nepe-



CTaTh)

Tenepp faBaiiTe MOrOBOPUM O CaMOM IJIABHOM Bpare, KOTO-
pblii cuaut y Bac BHYTpU. Ero 30ByT crpax. CTpax MmogolTy.
Crpax ckazatb He To. CTpax ono3oputbesi. CTpax ObITh OTBEpr-
HyTbIM. CTpax BeIIIsAAETh c1abbiM. CTpax BBIMISIETh CMEITHBIM.
Crpax ycnbiiath: «[Iomén BoH, mpugypok».

Crpax — 310 OMonornyeckas nporpamma. OHa 3aj0XeHa B
HAC MWUIMOHAMH JieT 3Bomonuu. Korna apeBHMii 4enoBek Bbl-
XOIWJI U3 TelIepbl U BUJIeT HE3HAKOMOE TUIEMSI, €r0 OPTraHu3M
BIaJan B OOEBYI0 TOTOBHOCTb: Cepale OMIoch ObICTpee, KPOBb
NpUIMBAJIAa K MBIIIIAM, 4TOObl OexaTh WM JIpaThbes. B coBpe-
MEHHOM MUpe HeT calne3yOblX TUIPOB, HO MEXaHU3M OCTaJICS.
Korga mMbl BUIMIM KPacUBYIO KEHIIMHY, MO3T BKJTIOUAET Ty ke
camylo JpeBHIOK nporpammy: «OnacHocts! Yyxon! Henspect-
HOCTB!»

Ho, B oTiiume ot TUrpa, KeHIMHA Bac He checT. Makcumym
— YIBIOHETCA W TTPOUAET MuMoO. M ckaxker «Her». Y mup He
pyxHeT. Bel He yMpéEre, Bac HE CheAAT, Balle CEpALle HE OCTa-
HOBUTCS (XOTs1 OyieT OUThCs CHIIBHO), Ballla KapMa He HMCIOp-
tutcsl. OTKa3 — 3TO He OlIeHKa Ballledl IMYHOCTU. DTO MPOCTO
HecoBITaeHre. Brl ke He oOmxaeTech Ha HEOO 3a TO, YTO CEro-
nHs nacMypHo? Tak ke u 3aech. «<Her» — 310 nmoroga. OHa He
TIPO Bac, a PO 0OCTOSTENBCTBA, PO HACTPOSHHUE KEHIIUHBIL, TTPO
e€ uuHble nena. OHa MOXKeT ObITh YCTaBINEH, OHA MOXET ObITh
paccTpoeHa u3-3a CCOpbl C MAMOM, OHa MOKET OBbITh 3aMyKeM U
cuactimBa. Vnm oHa MOXeT ObITh POCTO JIECOMSHKON — HO MBI



HE JIe3eM B 3Ty TeMy. E€ npuunnsl — e€ teppuropus. Baia 3a-
navya — MPeJIOKUTh, a He TpeOOBaTh.

Kak mo6emuts crpax? Jlydrmii crioco6 — aemnaThb To, 4ero 6o-
unibes. Ho nenath masieHbkuMu maraMu. Bel He nipbiraere cpasy
C JeCSITUMETPOBOM BBIIIKK B OacceiiH. Bbl cHavyasia BXoguTe 1o
IIMKOJIOTKY, TIOTOM MO KOJIEHO, TTOTOM IUIBIBETE y OopTHKa. Tak
XKe U 311eCh.

Bor Bam HeckonbKO MPUEMOB, KOTOpble padOTalOT MPOTUB
cTpaxa:

I[Ipuém «Kupnuu 3a kupnuuom». Ecim Bel Ooutech 1o-
JIOWTH K CaMOM KpacUBOM JIEBYIIKE, MOJOUIUTE CHaYala K Mpo-
JaBIUIIE B JIApbKE M CIIPOCUTE TPO IIeHy Xjeda. 3aTeM K KOH-
JOYKTOpY B aBTOOyCe. 3aTeM K MOXWUJION KEHIIUHE C TeNIeKKOM.
3aTeM K JIeByIIIKe, KOTOpasi BaM KaeTcsl «Tak cede». Bol mocre-
MIEHHO TIOJIHMMAaeTe TUIaHKY. Barll Mo3r npuBbIKaeT K TOMY, YTO
oOI1IeH e C HE3HAKOMBIMHU JIIOIbMU — 3TO HE CMEPTEJNIBHO.

IIpuém «/lecarp cekyHa». Kak TOJIBKO BBl YBUAEIU KEH-
HIMHY, C KOTOPOI XOTUTE 3arOBOPUTH, Y BaC €CTh POBHO JIECATh
CEeKYH/I, YTOOBI clieNIaTh MepBbiii 11ar. Eciu BbI KAETE NOTbITIE —
HAUMHAIOTCS] COMHEHU S, Bbl IPUYMbIBAETE PUYUHBI HE MTOJXO-
JUTb, Bbl IPOKPYYMBAETE JUAJIOTH B TOJIOBE, Bbl HAXOAUTE ThICS-
yy otMa30K. CU€r «pa3-aBa-Tpu» — U Bbl yxke uuaere. Horu ca-
MU HecyT. S Ha3bIBaIO 3TO «PEeKUMOM OE3MO3IIIOro Xpadperar.
Bxutouaete ero — u oTkJoyaere Mo3r. Mo3r — 310 reneparop
crpaxa. OTKJIIOUMTE €ro Ha BpeMsi ABHKEHUSI.

Ipuém «Puck-narpaga». Crpocute ceOs: 4To s Tepsiio B



xyaueM cinyvae? [T MUHYT BpEMEHM U KalleJIbKy TOPIOCTH. A
9TO 51 MpUOOpeTaIo B JTyuriieM cirydae? HoBoe 3HaKOMCTBO, MHTe-
PECHBII1 Beuep, BOZMOXKHYIO JTI000Bb, CEKC, IpykOy, CEMbIO, Ha-
KoHell. Puck — GeckoneuHo man. Harpana — GeckoHeuHO Be-
JiiKa. JIorvka roBopur «ujan». IMOLMU TOBOPAT «cuan». Koro
BbI ciyIaete? Bl ke B3pociibiii uesioBeK. Bol ymeeTe ynpapisth
SMOLIMAMM.

IIpuém «B3rasa B npouwioe». [IpeacraBbTe, YTO BBl Ha
cMepTHOM ofipe. Bbl BcrioMuHaeTe CBOIO Ku3Hb. UT0 Bam Oyaer
JKaJIbue: YTO BbI OAOIILIH U MOYYWIU OTKA3, UJIM YTO BbI HE TIO-
JIOIUIA U BCIO JKU3Hb rajlajid «a 4to, ecau?». OTBET OYeBUJICH.
Ms1 xaneeM OOJbIIIE O TOM, YEro He CHeNaiv, YeM O TOM, YTO
crnenany mioxo. He moryckaiite, 4ToObl HA CMEPTHOM OJIpe BbI
KOpHJIH ceOs1 32 TPYCOCTb.

Crpax He yiaer HaBcerna. OH OyaeT BO3BpallaThCs MpU Kax-
JIOM HOBOM YpOBHE. Bbl pUBBIKHETE MOAXOIUTb K OOBIYHBIM JIe-
BYIIIKaM — TOSIBUTCS CTPaxX Mepejl OueHb KpacuBbIMU. Bbl mipu-
BBIKHETE K KPACHUBbIM — MOSIBUTCSI CTPax MNepejl U3BECTHHIMU.
310 HOpMaJIbHO. CTpax — 3TO MoKa3aTesIb TOTO, YTO Bbl PACTETE.
Eciu Bam He cTpaliHo, 3HaUuT, Bbl CTOUTE Ha MecTe. bolitech n
nenante. [lenaiite, moka KOJIEHKH Jposkar. Jlenaiire, oka rojioc
cpeiBaetcs. TOMbKO Tak POXKIAIOTCS TEPOM.

My:x4nHa, KOTOPbIil HAYNHAET ¢ ceOs

Ectb oHa akcuoma, KOTOpYI0 BaM CTOUT BbIyYUTb Hau3yCTh
U TOBTOPSTH Kakaoe yTpo: «f — riiaBHBIN NPOEKT B MoOel
JKH3HU».



BONBIIMHCTBO MYKUYUH COBEpIIAIOT (DATABHYIO OIIHOKY.
Onu rymaioT: «BoT BCcTpeuy keHIUHY — ¥ TOT/Ia 51 CTaHy CUacCT-
vBbiM. OHa MMOJAPUT MHE JIIOOOBb, OHA CJICJIaeT MEHsI YBEpeH-
HBIM, OHA PEIIUT BCE MOU MPOOIeMbl». DTO MH(AHTHILHAS TIO-
3UILIMS. DTO MO3UIUsT peOEHKA, KOTOPBIN KAET, YTO Mama IpUAET
Y BCE YJIAUT.

Tak He paboTaeT. JKeHIIMHA He MPUXOUT B BAIlly )KU3Hb, YTO-
Obl €€ ucrpaBuTh. OHA TPUXOIUT B Ballly XU3Hb, YTOOBI pa3zie-
JIMTH C BaMHU TO, YTO y Bac yxe ecTb. Ecnm y Bac ecthb mycro-
Ta BHYTPH — BHI IIPUTSIHETE KEHIUHY C MyCTOTOW. ByneT coio3
JBYX HECUacTHBIX Jiojiedi. Eciu y Bac ecTh pajgocTh, MHTEpPEC K
KW3HU, YBJICYCHUSI, 1IeJIU, IEHbIU, 3JI0POBbE — BBl MPUTSIHETE
TaKyIO ke KeHIMHY. HarmoTHeHHbI MPUTATUBAeT HATIOJIHEHHO-
ro.

[TosToMy TiepBBIe TpUIIATL AHEH MBI Oy/lieM padoOTaTh HE C
*KEHIIIMHAMHU, a C BaMu. MbI OyieM YiHUTH Balll (byHIaMeHT. Mbl
Oy/leM y4uThCsl YIIBIOAThCS, JIEpKaTh CIIUHY, TOBOPUTH OAcoM,
HOCHTBH MPABWJIBHO MOJI0OPAHHYIO OIEKTy, CJSUTh 3a 3aIaxoM,
TUIAHKUPOBATh CBOM JieHb. Bcé 310 — 06a3a. Be3 0a3bl TeXHUKHU
3HAKOMCTBa He paboTaloT. DTO KaK MBITAThCSA HAYUYUTHCS UTPATh
Ha rUTape, He HACTPOUB CTPYHBI. 3BYK OyAeT (hasIbIIUBbIM.

Bri cripocute: «A kak xe 3amanusi? Korja s HauHy oOmars-
cs1?». HaunHaiite ¢ nepBoro jHs. Ho B niepBble JiHU B Oyjiete
0O0ITIaThCS HE JIS1 TOTO, YTOOBI MOJTYYUTh PE3YIbTaT, a JJIsl TOTO,
9TOOBI CIIOMAaTh CBOU Oapbep. Bbl Oyziere moaxoauTh K MOKUIBIM
JKEHIIMHAM, K TPOJIaBIaM, K KEHIIIMHAM C IETbMH — K TeM, KTO



Oe3ormaceH, KTO He BBI3OBET y Bac Opoku. ITo pasorpes. Kak B
CriopT3aJie: CHavYasia Bbl Oeraete Ha JOPOXKKe, MOTOM OepéTe TaH-
TeJu.

Ooemanne 1 HaKa3aHne

S Bep1o, UTO B KaKJOM MY;KUYMHE 3aJ10:K€Ha OrpoMHas cujia. U
s BEpIO, UTO BBl CIIOCOOHBI Ha OostbiTiee, ueM qymaete. Ho s takxke
3HaI0, 4TO 6e3 JUCIUIUIMHBL HUYero He noiayuurcs. [lostomy s
npejJiaralo BaM 3aKJIIOYUTh CO MHOH, a TOUHee, C caMuM COOOi,
MMCHbMEHHBIN IOTOBOP.

Bosbmute uucteiit et Oymarn. Harmummmre cBepxy: «Moé
o0eIanue».

Hwuxe Hanmummre:

«A, [6awe ums ], cmynas Ha nymo AUMHOU MPAHCHoOpManyull,
obewaro cebe:

1. Boinoanamo ne menee nsamu 3a0aHull 8 Heoeaio 8 meueHue
onudncatimux 365 Owell.

2. Banucwlieamo éce ceou pel3yionaniol 6 0H€6HMKZ, oadice ecau
OHU KAUCYNICA MHE HUUNMOIICHBIMU.

3. He épamw cebe 0 c8oux uyecmeax u cmpaxax.

4. Ilomnumoe o npaeuadax yeadidHCeHusl K d#CeHuUuUrRam U He Hapy-
wamo ux.



5. He opocams smom nymuw, 0adice ecau MHe Oyoen CmuloHO,
CMPAHO UAU OONBHO.

6. B konue 200a nooapumu cede mom camvlii npu3, 0 KOmo-
pom 51 meumaio (Ho8as 8eub, nymewecmeue, UCNOAHeHUe OasHell
Meumul), 8 3HAK MO20, YMO 5 CNPABUCS. »

[TocraBbTe moanmuch U Aarty.

Teneps 0 Hakazanuu. Eciiu BeI portycTuim 3a1anue 6e3 yBa-
KUATETbHON TpUIMHBI (O0Ne3Hb, (hOpC-MaKOp HE B CYET), BBI
He HakasbiBaeTe ceOsi MOPKOU WITM TOIOAOBKOM. D10 ryno. Bel
npocto Oepere KpacHylo pydky B AHEBHMKe U nuierte: «Crada-
yok. CerogHsi 1 He BBIPOC. S1 Chesn JMIIHUIA JIeHb CBOEN KU3-
HU». DTO KECTKOE caMmoriocpamyeHue. Yepes napy Takux 3aru-
Cell BaM CTaHET TaK MEp3KO, YTO Bbl HAYHETE [€NIaTh 3a/1aHUs,
9YTOOBI HE BU/IETh KPACHBIX HAAMKUCEN. TO pabOTAET, IPOBEPEHO.

Takke B kKauecTBe mTpada Bbl MOXeTe TIepeBecTH HeOOIb-
IIyI0 CyMMY Ha OJ1arOTBOPUTEHHOCTH (MM B CTIEIIMAIBHYIO KO-
Ky «llItpadbl»), HO 3TO MO kenaHuo. S JIMYHO 3aCTaBIISI
ceOs1 OT)KUMATBCS KaKAbIA pa3, KOrAa OTKa3bIBAJICS OT BBIXO/A
Ha ynuny. [locne cra oTKMMaHU MBICIU O JIEHU UCUE3aTIH.

Kak untath 3Ty KHUTY Jajblie (MHCTPYKUMS IO MpH-
MEHEHMIO)

MBI OAOILIM K CAMOMY BaskHOMY. Bbl mpounTanu BCTyILIe-
HUE, Bbl COIVIACUJINCh C MPaBUJIAMU, Bbl 3aBEJIM JIHEBHUK U J1a-
ke Harmcanm obemanue. Yto teneps? Teneps nepen Bamu 365



nHert. Ho 3To He nmpocto cnucok 3aganuid. Kaxkapiil 1eHp — 310
MaJieHbKas [J1aBa-ypoK, 32 KOTOPOU CJIeIyeT MPAKTHKA.

Bot kak crpoutcst Kax/Iplid J€Hb:

Pazmunka. HeGomnbioe pasmeiiiieHue o teme qHs. MiHoroa
TICUXOJIOTMYECKOe, MHOIJA KUTEHCKOe. JTO HACTpauBaeT Balll
MO3I' Ha HYKHBIY JIaJ.

OcnoBHoOe 3ananme. KoHkpeTHoe aeicTBUE, KOTOPOE BbI
JOJDKHBI  CIeJIaTh MMEHHO cerofgHs. MokeT OBITh MpOCToe
(«y/BIOHUTECH TPEM MPOXOKUM») WU CJIOKHOE («ITOJONIUTE U
nomryture» ). CIIOKHOCTh HApacTaerT.

CoBer «Ha BbIpOCT». ECi OCHOBHOe 3ajiaHue JJisg Bac
CJIUIIIKOM MIPOCTOE — €CThb YCJIOKHEHHBIM BapuaHT. Eciu -
KOM CJIOKHOE — eCTh 00JIErY€HHBIN BapraHT. Bel camu BhIOMpa-
€Te CBOU YPOBEHb.

IIpumep u3 xku3HU. f BCcerga NpUBOXKY peasibHble UCTOPUU
— CBOM WJIM MOUX YYEHUKOB. DTO IOMOTAET MPEACTABUTh CUTY-
aIuIo U MOHSATH, YTO BCE 9TO BO3MOXKHO U PEAIbHO.

Bomnpoc aas pecdaekcun. Bol He ipocTo genaere, Bbl TOTOM
JyMaeTe O TOM, 4To caesiain. IMEeHHO Tak pok/J1aeTcsl HaBbIK.

IIpakTnyeckoe 3ajjanue B JHEBHUKeE. S 1al0 KOHKPETHYIO
CTPOYKY WJIN TAaOJIMYKY, KOTOPYIO BbI JIOJKHBI 3AITOJTHUTH B KOH-
11e JTHSL.

He nponyckaiite HU ogHOro nmyHkTa. He siucraite Bnepén,
YTOOBI «[TIOCMOTPETD, UTO OY/IET 3aBTpa». KUBUTE CErOMHSAIITHUM
nHEM. Kaxapiil geH, — 3To Baia rmodejia HaJl BUSPAITHUM CO-
60i1. U eciii BbI BHITIOTHIIIY 3a/I1aHKE — BBI YK€ TePOU, HE3aBH-



CUMO OT pe3ysbrara. Pesynbrar BropuueH. IlepBuueH nporuecc.

Takke s HACTOSITESIBHO PEKOMEH/AYI0 YUTaTh 3Ty KHUTY B
OfIMHOYECTBe, Oe3 cBujeTeneil. Bo3pmute 4ail, csaapre B ya00-
HOE KPEecJIo, 3aKpOMTe ABEPh. DTO Ballle JIUYHOE MTPOCTPAHCTBO
TpaHncgopmanun. He oOcyxkpaiite 3aganus ¢ qpy3bsMu, KOTO-
pbie Oy/IyT CMesSIThCsl Wi OTroBaprBarh. OHU HE 3HAIOT, YTO BbI
MoskeTe cTath Jjyule. [TokaxuTte UM pe3ynbTathl uepes rof. To-
IJa OHY 3aMOJT4YaT U, BO3MOKHO, IIOIIPOCAT 3Ty KHUTY Y Bac.

3aka4yuTeibHOE CJIOBO Nepe CTapTOM

Jloporoii yuTarelb, Mbl C BAMM CTOUM Ha Topore. 3a JIBepbio
— Bari HOBbIA Mup. Tam sipue cBeTAT (hOHApH, TaM yaIlie 3By YUT
’KEHCKMIA CMeX, TaM Ballle OTPaKeHUE B BUTPHUHE YJIbI0aeTCsl BaM
B oTBeT. { He oleman, 4To Yepe3 rox y Bac OyleT rapeM wiu
9TO KakJast BTopas AeByIIKa OyleT majaTh K BaliuM Horam. 1o
IJIyNo U He HyHO. § o0elaio BaMm Ipyroe: Bl IiepecTaneTe 0o-
aTbcsl. Bbl nepecraneTe ObITh 3aJI0KHUKOM CBOMX MbIcied. Bol
HAy4UTeCh MOTy4aTh YAOBOIBLCTBHE OT oOmIeHusl. Bel momoouTte
ceOs1 HACTOJIBKO, YTO JKEHIIIMHBI OYAyT 4yBCTBOBATH TO 32 KWJIO-
METP U TSIHYThCS K BaM, KaK IIBETHI K COJIHILY.

Bpl y3HaeTte, 4To kEHIIMHBI — HE 3araJJOYHbIe MHOILJIAHETSIH-
k. OHM TaKkue JKe JII0OU: OHU OOSITCSI, COMHEBAIOTCS, XOTSIT JII0O-
BU ¥ BHUMaHUs. Bbl MOMMETE, 4TO KpacuBasi BHEIIHOCTb — 3TO
He raBHOe. [ 1aBHOe — MCKpa, XUMUsl, COBMAJCHUE B3ITISI0B.
WM Bbl HayuuTech co3iaBaTh 3Ty UcKpy. He mo BommeOcTBy, a
o TexHosoruu. Ho TexHoMorust craneT BOJeOCTBOM, KOT/Ia Bbl
NIPOITYCTHUTE €€ uepe3 ceosl.



[lomHuTeE: 51 ¢ BAMU B Ka)XJ0¥ CTpOUKe. §l He uieasbHbIi Iypy,
s1 OOBIYHBIN MapeHb, KOTOPBIN OTHAK/IBI PN U3MEHHUTh CBOIO
KU3Hb U clienall 3T0. Eciv noayyuinoch y MeHs — MOTYYUTCS Y
Bac. buonorus y Hac oquHakoBas. TolbKO pa3HULIA B CMEJIOCTH.
A cMenocTh HapaOaTbiBaeTCs, Kak MblIa. [leHb 3a THEM, TOjI-
XO[ 32 TIOAXOMIOM.

Hmakx, nepeseprume cmparuuy. /lenv nepswlii scoém eac. Bul
2omoevl? Bel yeepervl? Bvt xomume amoeo? Tozoa noexanu.
Mup ne o6yoem scoame. Ho on 6yoem pao eac eudemv — Ho-
6020, CUNBLHOZ0, YAbIOAIOWAE20CS MYNHCUUHY, KOMOPbLIL UOEM Ha-
ecmpeuy ceoeli cyovoe.

Coenatime 2ayookuii 80ox. Bviooxuume. Yavionumeco. U nau-
Hume. 3aempa 8ol ckadiceme ceoe: «A coenan smo». A uepes me-
cay, 8vl ckadiceme: «A Oenaro amo aezko». A uepes 200 6vl cKa-
aceme: «H — X035uUH c80€ll IHCUZHU».

C yeadicenuem, aut agmop u HacMasHuK.



MOIVJIb I. BA3OBBIN HACTPOI

Huam 1-30: YopaTrs cTpax nmyoJMYHOCTH W HAYYUTHCS
CJBIIIATH CBOH I'0JIOC

IIpeancaoBue k moayaro: Ilouemy Mbl HAUNHaeM C a30B

[TpeacraBbre, 4TO BBl pemdav NocTpouTh AoM. C 4yero Bbl
HauHeTe? C kppin? C ykpaenus pacaga? C yCTaHOBKY OKOH?
KoneuHo e, HeT. Bel HauHETE ¢ pyHAameHTa. Bol Oynere konaThb
3eMJII0, 3aJIMBaTh OETOH, kJIaTh, TOKA OH 3aCTHIHET. TO CKYYHO,
3TO TsIKEJ0, 9T0 HekpacuBo. Ho Ge3 pyHAameHTa A0M pyXHET
IIpY TIEPBOM K€ BETpE.

To4HO Tak ke W B HallleM Jejie. BoIbIIMHCTBO MyX4MH XO-
TAT Cpa3y «B35ITh ObIKa 32 pora»: MOJOUTHU K CAMOW KpPacuBOM,
CKa3aTb YTO-TO YMHOE, IOJY4YUTh HOMEP M YUTH B 3aKar. ITO
HAVBHO M CaMOHaJIesiHHO. BBl HE MOKeTe HayuuThCsl UrpaTh Ha
CKPHUIIKE, HE HAyUMBILIMCh JEpKaTh CMBIYOK. Bbl HE MOxeTe Ha-
YUUTbCS TUIaBaTh KPOJieM, He HAyUUBIIIKCH JIeKaTh HA BOJIE.

[epBbiid MOIYIb — 3TO Halll OETOHHBIN pyHIaMeHT. MBI He
OyzieM 3HaKOMUTbBCSI pagy 3HAKOMCTBA. Mbl OyaeM yunTthbest Oa-
30BBIM BelllaM, KOTOpbIE KAaXKyTCSl CMEIIHBIMU M PUMUTUBHbI-
Mu. Mbl OyniemM yuutbest yabioaTbess. Mbl OyaeM y4uThCsl CMOT-
peTb B I1a3a. Mbl OyieM yUUThCsl TOBOPUTH TPOMKO U YETKO. MBI
OyneM y4uuThesl CTOSITh mpsimMo. U 1a, Mbl OyeM yuuThCsi TOBO-
PUTh «IIPUBET» JIIOJSIM, KOTOPbIE HE BBI3bIBAIOT Y HAC TpeIeTa.



[Mouemy nmenno Tak? [Toromy 4TO cTpax OOIIEHHS C KEeH-
IIMHAMM — 3TO HE CTPax EHIIUH. DTO CTpaX HEM3BECTHOCTH,
CTpax OIEHKH, CTpax COOCTBEHHON HECOCTOATENHHOCTH. MBI Oy-
JIeM JIeYUTb 3TOT CTpax CHCTEMHO, Yepe3 MaJleHbKHe MOoOebl.
Kaxnplii neHs BBl Oynete AenaTh TO, YTO BUepa ObLIO IS Bac
9yTh-4yTh HeYJOOHO. U yepe3 mecsiil BHl yIMBUTECh, KAK MHOTO
Bbl U3MEHUJIHCh.

Eme onqHo BakHOE MPaBMIJIO 3TOTO MOAYJIsl: HHKAKOro pe-
3yabTaTa. Jla, Bbl HE OCIbIIAIUCH. B miepBble TpuALaTh JHEH
BBl BOOOIIIE HE TyMaeTe O TOM, YTOOBI ITOJTyIUTh HOMep Testedo-
Ha, TOTOBOPUTHCSI O CBUJIAHWU WJIM MOLENIOBaTh KOro-To. Baia
€IMHCTBEHHAs 33]]auya — BBIATHU U3 I0Ma H C/1eJIaTh yIpaK-
HeHHe. Pesynbrar He BakeH. BaxkHa Tosbko mpaktuka. Kak B
criopte: Bbl He OexuTe MapadOH B MEPBBIH I€Hb, BB IIPOCTO BbI-
XOIMTE Ha TPOOEKKY BOKPYT JIOMA.

W nocnenHee: ecau Bbl MPOIYCTUIN JEHb — HE BO3Bpalllail-
Tech Ha3a. iaute nasneiie. [poryiieHHblil 1eHb — 3TO NOTepsi,
HO He KaTtactpoda. Mbl He coOupaemMcsi ObITh UIeaTbHBIMU, MbI
coOupaeMcsi ObITb HACTOSIIIIMMU.

Henb 1. YabIOHNCHL HE3HAKOMOMY 4eJOBeKYy B JudTe
WJIH Ha yJHIe U 3a/IePKU B3I HA TPU CeKYH/bI

Pazmuuka: O cuiie yabI0kn

3Haerte, 4TO OOIEro MeX/y YJIBIOKON M XOPOIIMM HacTpoe-
Hrem? Onu 3apasutensHbl. Korga ofguH 4esnoBek ynpiOaercs, y
BTOPOTO HEBOJILHO TOJHUMAIOTCS YTOJKHU T'y0. DTO Ha3bIBaeTCA



«3epKaJibHble HEWPOHBI» — MBI YCTPOEHBI TaK, YTOOBI KOMUPO-
BaTh MOIIUM OKPYKAOIUX. YIBIOKa — 3TO CaMblil IPOCTON U
CaMblil MOIIIHBIA UHCTPYMEHT HEBEPOATBHOTO OOIICHUS.

Bcnomuute cebst B 001iecTBEeHHOM TpaHcnopte. Kpyrom xmy-
pbie, ycTaBIime, 03a004eHHbIe JiuIa. M BAPYT KTO-TO yiabiOaeTcsl.
CBeto, OTKpBITO, UCKpeHHE. YTo mpoucxonut? Bam cTaHOBUT-
cs Teriee, Jaxe eCd Bbl He UMEEeTe OTHOIIEHUS K 9TOMY 4YeJsio-
BeKy. Bbl 10/IcCO3HATENBbHO TSAHETECh K YIbIOKe, Kak I[BETOK Tsi-
HETCs K COJIHILY.

Ho 60BIIMHCTBO MY UYMH OOSATCS YIBIOATHCS HE3HAKOMITAM.
[Touemy? IToTomMy UTO yaBIOKA — 3TO MPOSIBJIEHUE OTKPHITOCTH.
Mb1 Goumcst ObITh OTKPBITHIMU, TIOTOMY UTO OTKPBITOCTH JIeJIaeT
HAC YA3BUMBIMU. «A 4TO, €CJIM OH He YJIBIOHETCS B OTBET? A 4TO,
€CJIA OHA MTOLYMAET, UTO Sl CTPAaHHbIM? A YTO, €CJIM MEHS COUTYT
JIETKOMBICTIEHHbIM 7» Bce 3T cTpaxu — u3 rosossl. Ha camom
Jene, yabplOKa HE3HAKOMILY — 3TO aKT 100pOU BOJIH. DTO CIOcod
CKa3ath: «51 He Bpar, st XOpOIIHi YeJIoBeK, 5 KkeJaio Tede 100pax.
N 99% nroneit, nake camMmbIX YIPIOMBIX, OTBETST HA TO XOTSI Obl
JIETKUM JIBUXKEHUEM TYO.

Bot Bam ucropus u3 Moeu xku3Hu. {1 exan B 1udre ¢ cocen-
KOI cBepXy. Mbl WK B OIHOM JIOME MSITh JIET, HO HUKOI/Ia He
pasroBapuBaiu. OHa Bcerja BhIVIAIENA CEPE3HOM, IakKe CYpPO-
Bor. OpHaxabl 51 pemnwi, yto xBarut. Koraa neeps mdra 3a-
KPBUIACh, 51 TOCMOTPEI Ha HEeE, YJIBIOHYIICS U CKa3all: « XOPOIIHiA
JeHb, paBza?» OHa onemnmia Ha CeKyH/1y, IOTOM YJIbIOHYJIach B
OTBET — pOoOKO, HO UcKpeHHe. C TeX TOp MBI 3I0POBaEMCS Kax-



Ibii pas. [Ipocroe aelicTBre NMPeBpaTHIO HE3HAKOMKY B MPUSIT-
HYIO COCEJIKY.

OcHoBHOE 3a/aHHe

CeronH# Ballia 3a/1a4a — HalTH HE3HAKOMOT'O YeJIOBEKA U T10-
JapUTh eMy YJIBIOKY. DTO MOKET ObITh KTO YTOIHO: KOHAYKTOD B
aBToOycCe, MPOJIABIIUIA B KUOCKE, MIPOXOKUIA HA YJIHIIE, OXPaH-
HUK B TOPrOBOM IIEHTPE, COCEJI 110 JIECTHUYHOM KJieTke. [ 1aBHbIe
YCIIOBUS:

YetoBek JT0JIKEH OBITH HE3HAKOMBIM (MJTM MaJIO3BHAKOMBIM —
THIA COCe/Ia, C KOTOPHIM Bbl HE OOIIIAETECh).

Bbl gomkHBI oMath ero B3msi. Jla, 171 9Toro HyKHO Mof-
HATH TJ1a3a OT TesiepoHa ¥ OCMOTPETh Ha YeJlIoBeKa.

Brl ynpiOaeTech — He KpUBO, HE HATSHYTO, HE NEXYPHO, a
Tak, OyAITO BBl YBUJIEIU CTAPOro Apyra mocje AO0JTOW Pas3iyKH.
BcromHMTE YTO-TO IPUATHOE, YTOOBI YJIBIOKA ObliIa HACTOSIIICH.

Bol 3aepxkuBaeTe B3MJIsI Ha JIMIIE STOTO YejloBeKa pPOBHO Ha
Tpu cekyHapl. Cunraiite po ceds: «pas, aBa, Tpu». [locie 3To-
IO Bbl MOXETE OMYCTUTh IJIa3a WK MEPEBECTH B3IJISA] HA YTO-TO
Jpyroe.

Huxkakux cioB He HykHO. TOJIbKO y/IbIOKa U B3I,

BaxxHo: He nisuibTech! Tpu ceKyHIbl — 3TO HEI0ITO. DTO J0-
CTATOYHO, YTOOBI YEJIOBEK 3aMETHJI Ballly YJIBIOKY, HO HEJIOCTa-
TOYHO, YTOOBI OH MOYYBCTBOBAJ ceOst HeKoMopTHO. Tpu CeKkyH-
JIbl — 3TO KaK «3paBCTBYHTE» Oe3 3ByKa.

CoBeT «Ha BBIPOCT» ([1JIsl CMEJIBIX)

Ecnu BBl uyBcTBYyeTe B ceOe CHITBI, JOOABbTE K YIIBIOKE JIETKOE



IBHKEHNE TOJIOBOA — €/1Ba 3aMETHBIA KMBOK. DTO €IIE OOJIbIIIE
commkaet. Vnm, eciu BBl B upte, mponsHecute «JoOpoe yTpo»
i «Xopouero gHs». Ho a31o yxxe Bropout ypoBenb. Ha cerogus
JOCTATOYHO TOJILKO YJIBIOKH.

CoBeT «Ha o0JieryeHue» (JJas1 pOOKHX)

Ecau Bam o4eHb cTpalliHo, He cMoTpuTe B r1a3a. Ilocmorpure
Ha TIepeHOCHIly WK Mesxay Oposeil. Co cTOpoHBI OyJeT Ka3aTh-
csl, YTO Bbl CMOTpUTE B IJ1a3a, HO BaM Oyner Jsierdye. Mu BeiOe-
pHTE YeJIOBeKa, KOTOPBIA CTOUT K BaM CITMHOM WJTK BITOJIOOOpOTA
— BaM He MPUIETCS JIOBUTH B3IJISII, BB IPOCTO YIILIOHETECHh B
ero cTopoHy. I JaBHOe — Hauartb.

IIpumep n3 KNU3HU

Moii yuyeHuk AHJpeu, MpOorpaMMHUCT, UHTPOBEPT JO MO3ra
kocter. OH pacckasbiBal: «Korna s npodrran 3aaHue, s Mogy-
MaJt, 9to 310 Ope. S HUKorIa HUKOMY He yibioaock. S BooOie
HE CMOTPIO Ha Jiofiedl B TpaHcniopte. Ho 51 permi nonpo6oBats.
[TepBbiii pa3 s yABIOHYJICS MOXKUIIOMY MYKYMHE B OYepE/ B arl-
TeKy. MyX4rHa MOCMOTPEJT Ha MEHs C MOJ03PEHUEM, HO TIOTOM
YJIBIOHYJICSI M KUBHYJI. Y MEHS CepIIlie BBIIPHITUBAJIO U3 Tpy/u!
Btopoii pa3 s yabIOHYyJICS IeByllke B KogeiiHe, Korja oHa Jefa-
na MHe Kogpe. OHa ynbpIOHY/Iach B OTBET U jaxe cripocuia: «Ca-
xap wim 6e37» — XOTs s He 3aKa3bBasl Kode. S mouyBCTBOBAT
ce0s1 cynepmeHoM. K KOHITy JHS 51 yKe yJIbIOaJicsl BCeM TOAPSI,
U Y MeHs ObUIO TaKoe OIIYIIEHUE, YTO BECh MUP CTaJl 100pee».

Bonpoc pas pecdaekcun (3anucarb B JHEBHUK)

CKOJNBKO YeJIOBEK CErofHsl Bbl OCYACTIIMBUJIM CBOEH YJIBIO-



KOi1?

Ko yneiOnyrncst B orBeT?

Kto0 caenan Bup, uyto He 3ameTu?

Yro BH 4yBCTBOBaJM, Koraa ynbidamuck? Ctpax? Henmos-
kocth? Min pagocts?

V3MeHnI0Ch 1 Ballle HACTPOEHUE K KOHIly JHA?

IIpakTnyeckoe 3aaHue B JTHeBHUKe

Hanummre:

«Jlenp 1. 9 ynplOHysICA HE3HAKOMOMY 4YeJIOBEKY. DTO ObLI
(kto 1 rre). Most ynbiOKa OblTa (HACTOSIIEH/ AeKy pHO/HATSIHY -
Toil). B oTBeT 51 yBUzen (yablOKy/XMypblii B3IIsA/HU4Yero). Mou
olrymieHus:: (cTpax/sudopust/paBHonyiue). BeiBom: yasioaThcs
HEe3HAKOMIIaM (JIETKO/TPYy/IHO/CTPAHHO), HO sI TOPXKYCh COOOH,
IIOTOMY YTO CZIEJIAJI 3TO».

Henb 2. Ilogoiinm kK BUTPHHE Mara3uHa U rpoMKo (JJ1s1
ce0s1) MPOKOMMEHTHPYH TOBap, Kak OyATO Thl BeIyl[Ui
oy

Pa3smuuka: I'oioc — 3T0 Bama BUBHTHAsA KAPTOUYKa

BrI korna-HuOyAb CIyIany, Kak TOBOPSIT YBEPEHHbIE MY:K4H-
HbI? VIX TOJIOC 3BYYHUT POBHO, HU3KO, CMIOKOWHO. OH mpoOuBaeT
IIyM TOJITIbI, OH HE HAMpsraeT CIyIlaTesisi, OH MPUTITUBAET BHU-
MaHue. A Terepb BCIOMHUTE, KAK TOBOPUTE BbI, KOTJIA CTECHsIe-
Techb. ['0J10C CTaHOBUTCA BBIILIE, CJIOBA IIPOIIATHIBAIOTCS, OKOHYA-
HUSI CMa3bIBAIOTCS1, BbI TOBOPUTE B TIOJI-PTa, Kak OyATO OOUTECH,
YTO BaC YCJIbIIIAT.



B uém npobema? Mbl GonMcs 3BydaTh TPOMKO, IIOTOMY UTO
I'POMKOCTB aCCOIMUPYETCS Y HAC C HArJIOCThIO, C KOH(IUKTOM,
C MpUBJICUCHUEM HEHY)KHOrO BHUMaHKsA. Ho rpOMKOCTb He paB-
Ha HarocTu. [ pOMKOCTh — 3TO MPOCTO XOPOIIIO NOCTABIEHHbIH
T0JI0C, KOTOPBIN JOHOCHT BalllM CJIOBa JI0 codeceTHuKa. KeHrm-
HBI JTIOOST HU3KUH, YBEPEHHBIN TOJIOC. DTO HA YPOBHE MHCTUHK-
TOB: HU3KHUH T0JI0C O3HAYaeT OOMbIIYI0 (PU3NUECKYIO CHITYy, Ha-
JEKHOCTh, CHOCOOHOCTD 3AIUTUTh.

CeropHst Mbl OyieM TpeHUpoBaTh rosioc. Mbl He OyeM Kpu-
9yaTb. MBI OyieM TOBOPUTb TPOMKO U YETKO, HO TIPO ceOs. Ml
Oynem Jienath 3T0 B KOM(OPTHON 0OCTaHOBKE — BO3JIE BUTPH-
HbI, TJIs171s1 Ha ToBap. HUKTO He MOWMET, 4TO BBl TPEHUPYETECh.
Bce nomymatot, 4To BBl POCTO Pa3riIsIbIBAETE TOBAP M UTO-TO
6opmouete cede o Hoc. Ho MBI-TO 3HaeM IpaBy.

OcHoBHOE 3a/aHHe

BriiinuTe Ha ynuily WK B TOProBblii LieHTp. HaiinuTe BUTpuHY
C KaKUM-HUOYIb TOBAPOM: OfIeK/1a, OOYBb, TEXHHUKA, TPOIYKTHI,
aBTOMOOMTM — 4TO yromHo. OcTaHOBUTECH TIepe/T Hell, Kak OyjI-
TO BBl 3aUHTEPeCcOBaHbI. 1 HAUHUTE KOMMEHTHPOBATh ITOT TOBAP
BCJIyX, HO TaK, YTOObI BaC CIBIIIAIM TOJBKO Bbl (WM CTOSIIME
PAIOM JIIOAM, €CITM OHU He oOpamaT BHUMaHusA). [IpeacraBb-
Te, YTO BbI BeJIETE TEJIEBU3MOHHOE ITI0Y O TIOKYITKAX WJIA MOIHBIN
0030p. Bama peus 105kHA OBITH:

— I'pomMKoi1 — He mIENoT, He OOpMOTaHUe, a YETKas, sICHas
peub, KOTOPYIO MOXHO YCIIBIIIATh 32 METP-/IBA.



— DMOUMOHAJIbHON — JO0ABJISANTEe WHTOHAIIUM: YIUBJIE-
HHe, BOCTOPT, COMHeHue, MpoHuI0. «Oro, Kakas CTHIbHAS KypT-
ka! HTepecHo, oHa MOAOMAET K JpKUHCaM? A BOT 3Ta MOAEIb
— M-J1a, COMHHMTENIbHBIN BHIOOD, HO 1IBET — OomoOa!»

— Pa3BEpHYTON — HE «KPAaCUBO», & «3Ta Belllb UMEET UH-
TepEeCHBIN Kpoii, 0OpaTUTe BHUMAHUE Ha TUICUEBbIC IIBbI, Ka4ye-
CTBO TTPOCTPOUKH».

— IpoaoskurenbHoii — xoTs Ob1 30—40 cexyH1 Herpe-
PHIBHOH peun. Bbl HOMKHBI UyBCTBOBATh, Kak paOOTAIOT BalllH
T'OJIOCOBBIE CBSA3KH.

He nymaiite o Tom, 4T0 nogymatot rnpoxoxue. OHU CIUIIKOM
3aHSATHl CBOEH KU3HBIO, YTOOBI 0OpaIaTh BHUMaHWE Ha CTPaH-
HOT'O MTapHS Y BUTPUHBIL. Jlake ecM KTO-TO YC/BIILIUT Balll KOM-
MEHTapuil, MAaKCUMYM — YJIBIOHETCS M MPOUAET asibiie. Bol He
JejlaeTe HU4ero NpoOTUBO3aKOHHOTO.

CoBet «Ha BBIPOCT»

Eciu Bbl TOTOBBI K OOJTBIIIEMY, IOBEPHUTECH K BUTPHHE CITU-
HOW Y ITPOKOMMEHTUPYMTE HE TOBAP, a MPOXOASIIUX MUMO JIIO-
neut. lIIénotom, HO TPOMKO: «A BOT 3Ta JamMa B KpaCHOM TaJib-
TO, HAJI0 K€, CTUJIbHBIA BBIOOD... A TOT My)XYMHA B KETKe, MHE
KaKeTCsl, OH Ky/Ia-TO OMa3/IbIBaeT». DTO ylpakHEHUE HA BKJIIO-
YyeHue HaOTI0AaTeIbHOCTH U CIIOHTaHHOU peun. Ho GynbTe octo-
POXHBI — HHUKOTO HE OCKOPOJISITE, TOJBKO TIO3WTHB WM HEH-
TpaJl.



Coget «Ha o0Jeruyenne»

Bbl MOXkeTe HE CTOSITh Y BUTPUHBI, & TPOCTO MITHU MO YJIH-
116 1 KOMMEHTUPOBATh BCE, UTO BUaUTe: «Kakoe kpacuBoe HEOO
cerofHs», «Oro, HOBbIM pecTopaH OTKpbUICs», «VIHTEpecHo, a
CKOJIBKO CTOSIT STH areIbCUHBI 7». BBI enaere To ke camoe, HO B
JBVKEHUU. DTO J1ake MPOIIe, MOTOMY YTO HE HY)KHO CTOSATh Ha
MecTe U OOSIThCSI, UYTO KTO-TO 3aIOIO3PUT HEJTaHOE.

IIpumep u3 KU3HU

Moii 3HakOMBbI MIropb, KOTOPBIA BCIO KU3Hb OOSJICS CBOE-
IO IoJI0Ca, paccKa3bBal: « S MPUIIET B TOPrOBBIM LIEHTP, HAILEI
BUTPUHY C MYKCKUMU pyOarikamu. Hayanm Beayx pa3mbIIIUISITh:
«Kakue uHTepecHble MaHKETBI, 51 TAKWAE HUT/E HE BUJIEIL. DTa py-
Oarka maeaibHa it padoThl B ohrce, a BOT 3Ta — JIJIsI Beve-
puHKM. HO IEHHUK, KOHEYHO, KycaeTcs». PAIoM crosia KeHIu-
Ha ¢ peOEHKOM. I momyMaJt, 4To OHa cefiuac Ha30BET MEHSI TICH-
XOM. A OHa yJIBIOHY/Iach U CKa3aa ChiHy: « Buauiib, ns/s BoIOU-
paer pyodalliky, Kak narma». I mokpacHes, HO ponoukmI. Yepes
AT MUHYT 1 y&Ke He Oosiicst cBoero rojyioca. M rmaBHoe, s 1mo-
HSUI, YTO MOU TOJIOC — HOPMAJIbHBIM, €0 HE CTHIIHO CYIIATh».

Bonpoc pas pedaexkcun

Kak 3Byy4ast Baui rosioc? YBEpEeHHO WM TUXO?

VYaanock 11 BaM COXpaHUTh YETKOCTb peun?

3amMeTWwv JI1 MPOXOXKUE Ballle 3aHsATUE?

Kakwue onrymenus B ropsie? OHO He CKanoch?

Crasno m BaM Jierye roBOpuTh MOCHE yIpaxKHEHUA?

IIpakTnyeckoe 3ajaHue B JJHEBHUKeE



Hanummre:

«JleHp 2. S KOMMEHTHpPOBaJI TOBAp y BUTPUHBI (KaKOU TO-
Bap). Mos peus Obl1a (TpoMKOI/THXOM/CpeiHent). S ucnbIThiBa
(HenoBKOCTb/cMex/yBepeHHOCTh). Camoe cinoxkHoe Obuto (Ha-
JaTh/mpoaomkaTh/He couthest). Camoe mpusTHOE ObLIO (TIOUYB-
CTBOBATh T0JIOC/3aMETUTh, UYTO HUKTO HE CMOTPUT/YIBIOHYTHCS
cebe). BeiBoa: Mo# royoc (3By4dT Tak cebe/HOpMalbHO/maxe
KPacHuBO), U 1 MOTY YIIPaBJISITh UM».

Hennb 3. Ckaxxn «IIpuBeT» TPEM KeHIIMHAM CTapie
NATH/IECATH JIeT

Pa3munka: Ilouemy nmoxkuiiblie sKeHIMHbI — BaIIH Jy4-
ye yYuTeJast

V Bac HaBepHsiKa ecTb 0a0yIIKa WIN MOKUIAs TETS, KOTOpast
BCer/a paja BUJETh Bac, KOTOpasi MHTEPECyeTcs, Kak Jiena, Kop-
MUT MUPOKKAMU U HA3BIBAET «MOM XOpOIIHii». [Tokuible keH-
IIMHBI, KaK TIPABUJIO, OYE€Hb OT3bIBYMBBI HA BHUMaHue. OHU He
60sTCS1 HE3HAKOMIIEB (ITOTOMY YTO BBIPOCIH B APYroe Bpemsi),
OHH HE CUMTAIOT ce0s1 HEMPUCTYMHBIMU (IIOTOMY YTO YKe HE CO-
PEBHYIOTCS 32 MY)KCKO€ BHUMAHUE), U OHU UCKPEHHE Pajibl 00-
IIIEHUI0, 0OCOOEHHO €CJIM MOJIOJION YeJIOBEeK oOpalaeTcs K HUM ¢
YBaKEHUEM.

TpeHupoBaTbcsl Ha MOXKUJIBIX JKEHIIMHAX — WAEATbHbII Ba-
pPHMaHT [IJ11 HOBUYKA. Bbl HE puUCKyeTe MONy4YUuTh PE3KUM OTKA3
(Hy KTO OTKaXeT BEXJMBOMY MapHIO, KOTOPBIA MPOCTO CKa3aj
«IIpUBET» 7). BB HE UCIIBITBIBAETE CUJIBHOTO BOJIHEHUSA (IIOTOMY



YTO Ballle MOJCO3HAHWE HE BUJAWUT B HUX Yrposbl). Bsl mpocto
YUUTECH OTKPBIBATH POT U U3[1aBaTh IPUBETCTBEHHBINA 3BYK. JTO
KaK pa3MUHKa nepes OOJbIION TPEHUPOBKOM.

Ho ectb BaxHbi Hi0aHc. He penaire ato mexanunvecku. He
TIO/IXOJIUTE M He OpocaiiTe «IpUBeT» Kak podot. CMOTpuUTE B IM1a-
3a, yJIBIOATeCh, TPOSBIISAINTE UICKpeHHee yBaxkeHne. MHorue no-
JKUJIbIE JKEHIIMHBI YYBCTBYIOT ceOsi HEBUIMMKAaMU B COBPEMEH-
HOM Mupe. Baie «rpuBeT» MOXeT caenarhb Ux JieHb. Bol napurte
VM BHUMaHUE, OHM JapAT BaM YBEPEHHOCTb. B3auMOBBITOAHBIN
OOMeH.

OcHoBHOE 3a/aHHe

B Teuenue aHA HalguTe TPEX KEHILMH, KOTOPBIM SIBHO 32
HATHAECAT. DTO MOKHO C/IENATh IJI€ YTOJHO: B Mara3suHe (Kaccu-
PBI CTapILIEro BO3pacTa), B MapKe (KEHIIMHBI C BHYKaMH WUJIM C
cobaukamm), B ouepe/id B OaHKe, Ha OCTAHOBKE, B aBTOOYyCe.

Bama 3agavya: MogoMTH K KakJOW M3 HUX, NOCMOTPETh B
71a3a, YJIBIOHYTBCSI M MPOM3HECTH OHO €AMHCTBEHHOE CIIOBO:
«[puser!» nmm «3ppaBcTByiiTe!». VHTOHAIWMS NOMKHA OBITH
NPUBETIIMBON U TEIUION, HO Oe3 3auckuBaHus. Bbl He mpocute
HUYEro. Bel MpoCTO NPUBETCTBYETE YEIOBEKA.

Ecnu xeHnuHa oTBevaeT «3ApaBCTBYUTE» U UIET AAJbIIE —
ommuHO. Ecny oHa OcTaHaBIMBAETCA W XOYET MOrOBOPUTH —
TOXE OTVIMYHO (HO He 00s13aTesIbHO, Bbl MOKETE KOPOTKO OTBE-
TUTb U nonpouarscs). Eciim oHa He oTBeyaeT — BCE PaBHO OT-
JIMYHO, BBl C/IENAJIN CBOE JIEJO.

BaxHo: He AenaiTe TpU Moaxoja MOAPsJA y OJHOIO BXOAA B



MeTpo. Pazoinurech no Bpemenu u mecty. Ilepasi — yrpom B
OyJIOYHOM, BTOpasi — JHEM B TapKe, TPEThs — BEYEPOM B amTe-
ke. Tak BbI He OyeTe BHIISIETh CTPAHHO U He COOepETe HEHY K-
HBIX B3IJISI/IOB.

CoBet «Ha BBIPOCT»

Ecnu BBl XOTHTE OOJBINETO, ITOCTIEe IIPUBET» J00ABBTE MPO-
crou Borpoc: «Kak y Bac aena?» win «OTar4Hasi moroja cero-
IH4, npaBaa?». Ilocmorpute Ha peakuuio. YacTo noxusible KeH-
IIMHBI C PAJIOCTHIO BKIIIOYAIOTCS B KOPOTKYI0 Oeceny. Bol y3Hae-
Te, YTO €€ BHYK CErOIHSI MOy /I MATEPKY, WM YTO Y HE€ OOMUT
KOJICHO, WJIM YTO OHA MUAET B TOCTH K Mofpyre. 1o odoraiaer
BAlll OITBIT OOIIEHUSI.

CoBer «Ha o0s1eryenue»

Ecii BaM CTpalHo NoaxoauTh K KEHIIMHAM CTaplILe MATHIe-
cATH (J1a, TaKoe TOKe ObIBAET), MPOCTO CKAKUTE «IIPUBET» Ye-
pe3 IJ1e40, He OCTaHaBIMBasACh. Harpumep, Bbl MpoxoguTe MUMO
JKEHINMHBI B TIApKE, TIOBOPAYMBAETE TOJIOBY, YJIbIOAETECh U OpO-
caete «[IpuBet!», He cOaBsA mar. IT0 MEHee OTBETCTBEHHO, HO
Bbl BCE PABHO TPEHUPYETE CBOU I'OJIOC U CMEJIOCTb.

IIpumep u3 KU3HU

VY mens Obul yuyeHUK Muxaui, 27 siet, HHXeHep-KOHCTPYK-
TOp. OH OBbLT HACTOJIBKO 3ACTEHYHB, UYTO KpacHe, KOraa KacCHp-
1112 B CyNIepMapKeTe Ha3bIBajIa €ro «MOJIOAOM YesioBek». Korna s
JaJl eMy 3aJaHKe M03J0POBAThCS C TPEMS KEHIIMHAMU CTaplie
HATUAECSTU, OH CKa3aJl: «JTO YHU3UTENBbHO. fI He XOuy Ka3arhbCs
nypakoM». I HacTosu1. OH BBILIEJ HA YJIULLY, TIOJOLIEN K IIEPBOU



JKEHINMHEe, KOTopasi KopMuia roinyoei, u BoiaBuit: «[IpuBers.
Omna o6epHyach, yabIOHyIach 1 oTBeTra: «[IpuBer, chiHOK. [0-
Jy6eit moouiiib?» OH HEMHOTO pacTepsiyicsl, HO 3aTOBOPUII C HEMl.
OHM MPOrOBOPUJIM MSITh MUHYT O MOTOJIE, O TOTYOsIX U O TOM, YTO
OHa MpUIIUIa B 3TOT NMapk Kaxaoe yTpo. Korna oH yxonui, oHa
TMOKeJIaa EMY «XOPOIIed HEBECThI». MUXaWsT NPUIIET KO MHE U
cKazat: «To OBUIO caMoe TEIMIoe OOIIeHNe 3a MOCIETHUNA TO].
51 ayBcTBOBAJ CeOsl. .. HYKHBIM». C TeX TOp OH repecTaj 00sTh-
Cs1 IOIXOAMTH K HE3HAKOMBIM KeHIMHaM. HauaB ¢ «6abymiek»,
yepes BE HEJIEJIM OH yXkKe 3J0POBAJICS C JEBYIIKAMH Yy Kage.

Bonpoc s pediiekcun

CKOJIBKO JKEHUIVH Bbl IONPUBETCTBOBAIN?

Kax onu pearupoBasu? Yipidoamch? XMypriuch?

CmMmotpenu 1 BBl UM B I71a3a’?

Kaxkue y Bac ObLIM OLIYIIEHUSI: CTPaX, HEJIOBKOCTh, PaloCTh?

Yro ObLIO Jierye — MOAONTH K TIEPBOU, BTOPOM UJTH TPEThe ?

IIpakTHyeckoe 3a7aHue B JHeBHUKE

Harnmmwre:

«enb 3. {1 nozgopoBaiics ¢ TpeMs KEHIIMHAMU CTapIIIe Msi-
TuaecAaTu. Mecta BeTped: (nepeuncinTthb). Peakium: (ynbiOka,
PaBHO[YIIIME, OTBETHBIN pa3roBop). Mou orryIieHus nocie nep-
BOTO pasa (CTpax), Iocie BTOPOro (COKOMHEE), MOCIIE TPETHETO
(Jierko). BeIBOI: TOBOPUTDH «IIPUBET» HE3HAKOMIAM (HE CTpalll-
HO, eCJi 3TO «0alyIKu»). S Mory aenath 3To 6€3 0codoro Ha-
npsoKeHus1. 3aBTpa NOnpoOyI0 YTO-TO OCIOKHEE> .



Henb 4. DKcnepuMeHT € rOJOCOM: YNTAll CTHX BCJYX,
HaMepPeHHO 3aHM:Kas1 TeMOP Ha MOJITOHA

Pazmunka: Kak 3By4uT Bam camblil JJyqIIHil roJioc

371ech Mbl MOAXOAMM K BaKHOM Teme — TeMOpy rosoca. ¥
KaKJIOTO MY>KYMHBI €CTh CBOM €CTeCTBEHHBIN r0J10C, KOTOPHIN Mbl
WCMOJb3YeEM B MOBCEIHEBHOM xv3HU. Ho ectb U gpyroi rosoc
— Oosee HU3KUH, Ooee rpyIHOM, Oonee pe3oHaHCHBINA. OH CIUT
1yOOKO BHYTPU Bac, Kak crsiiiuil BesmkaH. CerogHsi Mbl ero
pazoyarMm.

[Touemy HU3KUU rosioc Tak BaxeH? MccnenoBaHus MOKa3bl-
BaIOT, YTO KEHINMHBI MOJACO3HATEIHHO OIEHUBAIOT MYKUYUH IO
rosiocy. ['onoc ¢ yacroroii okosno 85-90 repiy (310 Gac wium Oa-
PUTOH) aCCOLIUUPYETCs C OOJIBIITUM KOJTMYECTBOM TECTOCTEPOHA,
(pmzryUecKkon CUIION U JOMHUHAHTHOCTBIO. 7KEHILMHBI, JaXe €ClIv
OHU 3TOTO HE OCO3HAIOT, MPEANOYUTAIOT TOBOPUTH C MYKUYMHAMU
C HU3KUM rosiocoM. U 3to He cekcrsm, 310 3Bomonus. Tak cio-
JKWJIOCh THICSIYM JIET Ha3ajl.

Ho kak noHu3uth TeMOp? DTO He 3HAYUT «TOBOPUTH IPy00»
WIN «CHIIETh». DTO 3HAYMT KCIOJIL30BATh BeCh OOBEM Balen
T'PYJHOI KJIETKH, a He TojibKo ropino. IlonpoOyiiTe ceityac: mo-
JIOXUTE PYKY Ha rpyab U cKkaxute «Mmmwm». UyBcTByeTe BUO-
pauuio B rpyau? BoT 310 MpaBWIBHBIN 3BYK. A TENEpb CKaXUTE
«blbIbIbI» TOHEHBKO — BUOpAIIMs UCUE3Ta, 3BYK TOIIEN U3 TOp-
na. Ham Hy)HO, 4TOOBI 3BYK BCerja 1IN U3 rpyiu, IoToMy 4to
I'PYIHOM T'OJIOC — 3TO HU3KUII TOJIOC.

Ho kak HaTpeHMpoBaTh ero 0e3 CKy4HbIX yrnpaxHeHui? Ye-



pe3 cruxu. CTUXU — 3TO UIeaIbHBII MaTepua Jisl TOJIOCOBbBIX
TPEHUPOBOK, MIOTOMY YTO y HUX €CTh PUTM, prudMa U IMOIIUO-
HaJIbHasl Harpy3ka. Bel He mpocto OyOHUTE, BbI JIeKJIaMUpyeTe,
Bbl AKTEP, Bbl UTEL.

OcHoBHOe 3a/1aHHe

CerogHs BaM IIPEICTOUT IIPOYMUTATh BCIyX (TPOMKO, YETKO)
OJIHO CTUXOTBOpeHue. Bribepute To, KOTOpoe Bam HpaBuTcs. Ec-
JI1 Bbl HE 3HAETE CTUXOB HAM3YCTh — BO3bMUTE KHUTY WJIU OT-
kporite TenedoH. 1o moxet ObITh [TymkuH, Ecennn, bpoackuit
WY JIa)Ke COBPEMEHHBIE MO3THI. [ J1aBHOE, YTOOBI B cTHXaX OblIa
SMOLIUS U O0OBEM.

Tenepb TeXHUKA:

BcranbTe poBHO, HOTHM Ha ILIMPUHE I1J1eY, IIEYX paciipaBieHb.

Cpenaiite TiyOOKHIA BIOX KUBOTOM (HE TPYIbl0 — WMEHHO
’KUBOTOM, UTOOBI TnachparmMa OImyCTUIach).

HauHuTe unTath, HO CHEMAIBHO 3aHMKANTE TOJIOC HA MOJ-
TOHA HUKe Barero ooergHoro. [IpencraBpre, 4YTO BB YMTAETE HE
1Uist cedst, a IS 3aJ1a, KOTOPBHIA CUJWT B TIOCJIETHUX PsIax.

VnenuTe BHUMaHUE TJIACHBIM: TSHUTE UX, YTOOBI TOJIOC 3ByYas
00BEMHO. «O0000CeHB» BMECTO «ACEHb».

[Iponomxkaiite untare 2—3 MuHyThl. Eciu ronoc cpeiBaetcs
WIN Bbl YYBCTBYETE MEpIliEHNe — CJIeaiTe IJI0TOK BOJIbI U MPO-
JIOJKUTE.

BaxHo: He naBute Ha cBsi3ku. Eciu roprno HaumHaeT 601eTh
— BbI JIeJIa€Te HEMTPABWJIBHO. 3BYK JOKEH UCXOAUTD U3 TPYIH, a
He u3 roptanu. [IpeacraBbre, 4TO BB 3€BaeTe — BOT TAKOE pac-



crnabJIeHHOE TOPJIo ¥ HY)KHO.

CoBet «Ha BBIPOCT»

3anuiure CBOM rojioc Ha JUKTO(MOH 0 YTEHUs U MOCIe.
CpaBuute. Bbl ycipliiute pasHuily. Bamn «akcriepumeHTas b-
HBII» TOJOC OyAeT 3By4arh B3pocjee, CONMUIHEee W TpUsiTHee.
Bo3MoxHO, BaM 3aX04eTCsl UCIOIb30BaTh €ro B MOBCEIHEBHOU
KU3HU.

Coser «Ha 00JeryeHue»

Bbl MOkeTe He uyuTaTh CTUXH, a TPOCTO MPOUBHOCUTH ajida-
BUT WIX CUYUATATh A0 ABALIATH, HO HAMEPEHHO HU3KUM T'OJIOCOM.
CyTb Ta ke — TpeHupoBKa TemOpa. Vi npouunTaiiTe BCIyX Jio-
OO TEKCT M3 ra3eThl, HO C HU3KON TOHAJILHOCTHIO.

IIpumep u3 KU3HU

Hmutpuid, 33 roga, MEHEKEP O MPOoJaxaM, IPUBBIK TOBO-
puTh OBICTPO 1 BBICOKO. OH Bcerjia YyBCTBOBAI, UYTO €0 T0JI0C He
«mpoOuBaeT» KJIMeHTOB. Koraa oH Havas yuTaTh CTUXU HU3KUM
rOJIOCOM, OH MOHSIT: «$1 3Byuy Kak apyroit uenosek ! Kak Oyaro s
HaJIeJ1 JOporor nuaxak». OH cTal Kaxabli IeHb YUTATh IO OfI-
HOMY CTHXOTBOPEHMIO Tiepe]] 3epKajioM. Yepe3 mecsll KoJieru
3ameTusiu: « Tl 4TO-TO M3MeHw1? Thl 3Byunillb Becomee». Ero
nponaaxu Bbipocan Ha 15%. [lotomy 4to oA MOACO3HATENb-
HO JOBEPAIOT HU3KKUM rosiocam. Ho camoe rimaBHOE — OH MovyB-
CTBOBAJI ce0s1 yBepeHHee Ha CBUJIaHMSIX.

Bonpoc pas pedaexkcun

Caplmany Jv BHl Pa3HUIY MEXKAY CBOMM OOBIYHBIM U 3aHU-
JKEHHBIM IOJIOCOM ?



bBrbuto 1 Bam KoMOpPTHO ynTaTh?

Kakue ourymenus B rpyqHOM KJIeTKe?

Kakoii ronoc Bam 6osbliie HpaBuTcs?

MosxeTe 71 Bbl IPEICTaBUTD, UTO OyI€Te TaK TOBOPUTD C JKEH-
1000503 ()7 84

IIpakTHYeckoe 3ajaHue B JJHEBHHUKE

Hanumwre:

«lenb 4. 51 yntan ctux (Ha3BaHue wiam aBTop). OOBIYHO MOM
roJioc 3By4uT (BbICOKO/cpeane). Korma s 3aHu3mn temop, 5 1mo-
YyBCTBOBAN (BUOpALMIO B TPyAu/ICKOMMOPT B ropie/yauBie-
He OT 3BydaHus). Camoe clOXHOEe ObLIO (HepKaTh HHU3KHIM
rojioc/He TMepexoAuTh Ha MpHUBbIUHBIN). Camoe mpusTHOE Obl-
J10 (ycabllaTh HOBBIM T0JI0C/TIOUYBCTBOBATh PE30HAHC). BrIBOA:
MOW TOJIOC MOXET 3By4aTh (TIIyOxe/conuaHee), MHE HyKHO Tpe-
HUPOBATh I'PYAHON PE30HATOP>.

Henb 5. 3ananme «3epkajio»: BeCb Bedep CMOTPH
B Ila3a co0eceJHHMKY BO BpeMsl pa3roBopa, He OTBOJA
B3IVIAA IIEPBbIM

Pazmuuka: I'maza — 3epkaJjio ayms, HO Mbl 0OHMCS B
HHUX CMOTPETh

3HaeTe, YTO CaMoe TPYIHOE IJIS1 MYKUMHBI ITPU 3HAKOMCTBE?
Her, He cnoBa. He BbiOop Tembl. He komrunmenTsl. Camoe Tpya-
HOE — 3TO CMOTPETH B IM1a3a. Mbl OTBOIUM B3IJIsi]l, Mbl CMOTPUM
B I10JI, Mbl pa3lJIIbIBAEM €€ CEPbI, Mbl CMOTPUM KY/1a YTOQHO,
TOJIBKO He B I71a3a. U 310 yOuBaeT Bcé oyapoBaHue.



[IpencraBbre ceOe: BB MOAXOAMTE K KEHIIIMHE, TOBOPUTE UTO-
TO YMHOE, HO BAIllK I71a3a OeraioT 1o CTOpOHaM, KaK y 3arHaH-
Horo 3aiiia. OHa agymaet: «OH 100 BPET, MO0 OOUTCS MEHS,
OO0 OH CTpaHHBI». HU OnWH M3 3THX BapuMaHTOB HE BEAET K
CBHUJIAHUIO.

Barnsag — 310 opykue. YBepeHHbIH, CIIOKOMHBIN, OTKPBITHII
B3IJISI]] TOBOPUT JKEHIIMHE: «$] He O00Ch TeOs, 1 BUKY TeOs1 Ha-
CTOSIIIYIO, S HE COOUPAIOCh MPATATHCS». DTO CUTHAJ CHITBL. B k-
BOTHOM MUpPE MPUCTAIbHBIN B3IJIsIT — 3TO BbI30B. HO B uesnose-
9YEeCKOM MUPE CIIOKONHBIN, TOOPBIH B3MJIS] — 3TO MPUIJIAIICHIE
K JIMaJIory.

CeronHs Mbl OyJieM TPEHUPOBATh 3TOT HaBBIK Ha BCEX JIIOMSX,
a He TOJIbKO Ha KeHIMHaX. [IoToMy 4TO eciu Bbl HE MOXETe
CMOTpPETH B IJ1a3a CBOEMY APYry WM KOJUIETEe, Bbl HE CMOXKETE
CMOTPETH B IJ1a3a U HE3HAKOMKE.

OcHoBHOE€ 3aaHne

B teuenue Bcero aHA (WM XOTS Obl HECKOJIBKMX YacOB 00-
IIEHNs) CO3HATEIbHO CMOTPHUTE COOECETHUKY B IJ1a3a BO BpeMs
pasroBopa. ITo KacaeTcs BCEX: YWIEHOB CEMbH, APY3€H, KOJLIET,
MPOAABIIOB, O(PUIIMAHTOB. | TaBHOE MPaBWIO: BbI HE OTBOJUTE
B3IJIsi] mepBbIM. Ecin coOeceJHUK OTBOIUT IJia3a — BBl BCE
PaBHO JIEP:KUTE B3I €1IE apy CEKYH/I, & [IOTOM CIIOKOMHO I1e-
pPEeBOIUTE €ro Ha YTO-TO APYyroe (Ho 6e3 pe3KOCTH).

Ecnmu cobeceTHUK HE OTBOAMT B3IJIsA — Bbl COPEBHYETECH BO
B3MJIsi7e. DTO MHTEpecHO. Bel MokeTe yBUETh, KTO Ooiee yBe-
peH. Ho noMHMTE: MBI HE CBEPJIMM YEJIOBEKA B3MJISIIOM, MBI ITPO-



CTO CMOTPUM OTKPBITO M CIIOKOWHO. be3 arpeccuu, 6e3 rurmHo-
Trdeckoro napiieHust. C JErKo YIIBIOKOM.

Ecii Bam He ¢ K€M NIOrOBOPUTH LIEJIBIN AE€Hb (HallpuMep, Bbl-
XOJIHOM), MOJOMNTE K 3EPKaALy U CMOTPUTE B IJ1a3a CAMOMY Ce-
6e B TeueHue 2-3 MuHyT. Jla, 3T0 TOXKE ynpaxkHeHHe. MHorue
HE MOT'YT BBIJIEpKaTh COOCTBEHHOTO B3MJIsI1a I0JIbIIe 20 CEeKYH/I.
[TonpoGyiiTe.

CoBet «Ha BBIPOCT»

Paznienure B3I/ HA TPH 30HBIL: TJ1a3a, TiepeHocuIIa, J100. Ec-
JIM CMOTPETB IPSMO B IJ1a3a CJIMIIKOM CTPAIHO, CMOTPUTE B I1e-
PEHOCUIly WM 4YyTh Bbillle Mexay OpoBsiMu. CO CTOPOHBI 3TO
BBIIVISIAUT Kak B3I B I71a3a. Ho Bam NcHXonornvecku Jjerye.
OcBoiiTe 3TOT TPIOK.

CogeT «Ha o0Jeryenmne»

Ecnu Bl 00111aeTech ¢ rpynmoi Jiojen, nepeBogure B3IJIs ¢
OIHOTO JinIIa Ha pyroe. Tak Bbl He OyAeTe BHIVISAETh «CBEPXb-
€CTECTBEHHO» U coxpaHuTe koMdopT 11 Bcex. Baia 3agaya —
x0Ts1 661 50% BpeMeHU pa3roBopa CMOTPETh B IJla3a TOMY, C KeM
BBl OOIIIAETECD.

IIpumep u3 KU3HU

Mos noapyra Ousera pacckaseiBayia: «5 Bcerma gymana, 4ro
IIAPHUA HE CMOTPAT B IVIa3a, [IOTOMY 4TO UM BCE paBHO. IIoka He
BcTpermiia oqHoro. OH cMOTpes Ha MeHs Tak, Oy/ATO 51 — e/IuH-
CTBEHHBII UesioBeK B Mupe. A naxe cmyrtuiack. Ho MHe 310 uep-
TOBCKHM ITOHPABWJIOCh. S YyBCcTBOBaJIa ce0s1 KoposieBoi». M 3Ha-
€Te, 4TO cAesial TOT napeHb? OH MpOCTO CMOTPEIT Ha HEeE, Koraa



ropopuil. be3 rpssu, 6e3 HaBs3uuBocTU. IIpocTo ObUT ¢ Hel B
MomeHTe. OHM BCTPEYAIOTCS 10 CUX TOP.

A Bot Moy yueHuk IlaBesn, 25 siet, He MOT CMOTpETH B I71a3a
naxe Mmame. Korga s 1an eMy 3aaHuie, OH BBIIIOJTHUJI €70 B MET-
PO: CMOTpeJI B IJ1a3a HonyTYrKam. «IlepBbIii My K4rHa TTOAyMaJl,
yTO £ rer, — cMmestica [laBesn. — Ho 51 He cnancs. S nponomkut.
K Beuepy s1 MOT CMOTpETb B IJ1a3a HE3HAKOMBIM JIIO/ISIM Oe3 CTpa-
xa». Yepes Hesleno OH MO3HAKOMUJICS € IEBYHIKOU U cKazaul: « 51
CMOTpeJI €M B IJ1a3a, ¥ OHa CKa3aJla, YTo y MEHsI MarHeTUYEeCKUI
B3MJIAA. A paHbllE S JaKe HE 3HAJ, YTO Y MEHS €CTh B3IIAL!».

Bonpoc s pediiekcun

Komy ceroznHs Bl cMOTpenu B I71a3a’?

Kak nosro ynasasioch yaepxuBarh B3Js1?

KT0 mepBbIM OTBOIWII T71a32 — BBI WJIM COOECEIHUK ?

Bbu10 11 Bam HEJTOBKO?

3aMeTuIU JIM Bbl, YTO B3IJIs1J MEHSET KaueCcTBO pa3roBopa’?

IIpakTnyeckoe 3ajaHue B JHeBHHUKeE

Hanmumwure:

«ennb 5. [ BbmonH:AN 3agaHue «3epkayio». bosblie Bcero s
cMoTpen B ra3a (komy). MHe OblIo (JIErKO/CJIOKHO) YAepKHU-
BaTh B3MIsiI. B OonbIMHCTBE cilyyaeB coOeceTHUKU (OTBOIM-
JIM T71a3a/CMOTpeNu B OTBET). S uyBcTBOBaI (IMcKOMpOpT/cro-
KoHcTBUEe/cuity). BeiBoA: B3I/ B I71a3a (MEHSET OTHOIIEHHE KO
MHe/fienaeT pa3roBop UCKpeHHee/TpedyeT TPeHUPOBKH). S Oyny
MPOZIOSIKATH ITO AEJIaTh».



Henn 6. CneJiail KOMIUIMMEHT KacCUpIIe B cynepMap-
KeTe (He MPO BHENIHOCTh, 4 PO BHIOOP TOBapa HJIM CKO-
POCTbH padoThI)

Pasmunka: Komminmenr 0e3 3ajHel MbICIHA

My>KUuHBI YacTo OOSITCS JiesiaTh KOMIUTUMEHTBI, TIOTOMY YTO
JyMaIOT, 4TO 3TO BBIIVISITUT KaK MPUCTaBaHUe. «A BAPYT OHA IO-
JIyMaer, 4To sl X0y IMO3HAKOMMTBLCSI? A BJIPYT OHA PEIIUT, UTO I
HaBSI3bIBAIOCH ?» DTU CTPAXM MEMIAIT HaM ObITh BEXJIMBBIMU U
BHUMaTeJbHbIMU. HO KOMITJIMMEHT — 3TO He MpUcTaBaHue. 1o
NIPU3HAHKE IYKOTO TPY/a, BKyca Win MpodheCcCUOHAIN3MA.

OcobeHHO BaXHO Jie/laTh KOMILIMMEHTHI He TTPO BHEITHOCTb.
[ToTOoMy YTO KOMIUIMMEHT BHEIIIHOCTH MOXET ObITh BOCITPUHSAT
KaK TonbITKa (pMpTa. A KOMIUTMMEHT padoTe — 3TO MPOCTO
YeJIoBeYecKoe BHUMaHUe. «Bbl 04eHb OBICTPO CUMTAETE» — ITO
6e300MHO. «Y Bac KpacuBas YIaKOBKa TOBapa» — 3TO 0e3-
00u1HO. «Kak BB Tak akKKypaTHO BCE pacKJjajpiBaeTe?» — 3TO
0e300U1IHO.

Kaccupmm B cynepmapkeTax — wujeaibHble OOBEKTHI IS
TpeHUpoBKU. OHM MPUBBIKJIM K TIOTOKY JIIOJEH, OHKM YCTaBIIIKE,
OHHM PEJIKO CJIBIIIAT JOOpBIE CIOBa. Ball KOMIUIMMEHT MOXET
TIOHSATh UM HACTPOCHHUE Ha 1EJIbliA JIeHb. A BbI MOJTYYUTE OIBIT
J00pOro, UCKPEHHETO OOIeHHs Oe3 BCAKOM 3aTHEI MBICITH.

OcHoBHOE 3a/aHHe

CerojiHsl, Korjia Bbl OyjieTe MOKYIaTh YTO-TO B CyliepMapKeTe
(a BBI 0OsI3aTeIILHO OyJIeTe, eCIIM He CETOHS, TO 3aBTPa), CKaXu-
Te KaccHpIlle KOMIUIMMEHT, KOTOPBI He KacaeTcsl €€ BHEIIHO-



CTH, BO3pAacTa WJIM CEMEWHOTO MONOKeHs. BOT HeCKobKo mpu-
MEpOB:

— «Crnacu60, BbI Tak OBICTPO MpoOMBaeTe ToBap, s Jake He
yCIIeNT 3aCKy4arh».

— «BBI Tak aKKypaTHO CJIOKUJIN BCE B MAKET, Y BAC TAJIAHT
K YIIaKOBKeE!».

— «Oro, BbI TaK YBEpEHHO pabOTaeTe C STUM CKaHEepOM, y Bac
TEXHUKA MPSIMO KaK y MUJIOTa».

— «Kakas y Bac kpacuasi, raakasi Oymara J1jsi YeKOB —
IIPUATHO JEpKaTh B pPyKax» (LIyTIHUBO).

— «41 Bcerna npuxoxy B 3Ty Kaccy, OTOMY 4TO 3/1€Ch MpU-
SITHasi aTMocepa — 3TO, HABEPHOE, U3-3a BAC».

['oBOpuTE 3TO C YNBHIOKOW, CMOTpUTE B IJla3a, TOBOPUTE YET-
KO M CIIOKOWHO. He aute oTBeTHO O1aroilapHOCT! — MHOTHE
KacCUpBbI IMTPOCTO KMBAIOT WX YJIBIOAIOTCSI, OHH 3aHATHI paOOTOM.
Baina 3agaua — crenath OIMH KOMIUTMMEHT cerogus. Wnu tpu,
€CJIM Bbl 3aiIETE B TPU Mara3uHa.

CoBet «Ha BBIPOCT»

JloGaBbTe K KOMIUTUMEHTY BOIIPOC: «A BbI JaBHO 3/1eCh pado-
Taere?» Win «ITo Baiia Jiioonmas cmeHa ?». [Tokaxxute UCKpeH-
HUI MHTEPEC K YEJIOBEKY. DTO YK€ MUHU-PA3rOBOP, a HE TPOCTO
«OpomenHas ¢paza». Ecim kaccupiia 3axo4er moroBOpuTh —



noaaepxkure d6eceny. Ecim HeT — He HacTauBaiite.

CogeT «Ha o0Jeryenmne»

Eciu Bam cOBCeM CTpaiirHO TOBOPUTH KOMITJIMMEHTHI B JIULIO,
CKaXWTe KOMIUIMMEHT, KOIJa IUIaTUTe KapTOM U CMOTPUTE Ha
9KpaH TEPMHHAJA, a He Ha Kaccupa. Mim ckaxuTte KOMIUTMMEHT
B CITUHY, yxos: «Crnacu6o, Bbl OUeHb MPHUATHAS». DTO BCE paB-
HO CUMTAETCH.

IIpumep u3 KU3HU

Moii npyr Cepreii, 40 ner, TupeKTOp KOMITAaHUM, Bceraa ObuI
crnepxad B amonusix. Korna s nan emy 3aanue caenarb KOMIUTH-
MEHT KacCUpUIe, OH CKPUBUJICA: «IDTO HE NOo-Myxkcku». Ho Bcé
ke caenan. OH Kynui xyied 1 cKa3al KacCHpllle, MOKUION KeH-
IIMHE: «Y Bac yAMBUTEIBHO CIIOKOWHBIE PyKH. BBI Tak poBHO Oe-
péte xJied, Oynro Xxupypr». KeHIrHa MogHsIa 171a3a, YJIbIOHY-
JIack J10 yien u ckazasa: «MHe HUKTO HUKOT/Ia TAKOTO He TOBO-
pwi! Cracu0o, ceiHOK». Ceprefi BolIlies U3 Mara3uHa C OIryIe-
HHEM, 4TO OH COBepIIMI JoOpoe Jieno. Yepes MecsI] OH yxe 0e3
CTECHEHHM S JieJ1ajl KOMILIMMEHTHI JIIOOBIM KEHIIUHAM, HE JIOKH-
JIasICh 3a/1aHUS.

Bonpoc pas pedaexkcun

Komy u rae Bel cienaiv KOMILIMMEHT ?

Kaxkas Obuta peakimsi?

bBbu10 11 Bam HEJTOBKO?

Yto Bbl HOYYBCTBOBAJIU, YBUJIEB YJILIOKY B OTBET?

Jlerue nm nenath KOMIUIMMEHTHI HE PO BHEITHOCTD?

IIpakTHYeckoe 3a/1aHNe B JJHEBHUKE



Hanummre:

«llenn 6. A cnenman komrummMeHnTt (komy). OH ObLT TIpO (pa-
00Ty/CKOPOCTh/aKKypaTHOCTh). Peakius Obuia (ynsioka/cmyiie-
Hue/0e3paznnune). S 9yBCcTBOBAJ (CTpax/rTopaoCTh/Terio). Bhi-
BOJI: KOMIUIMMEHTHI Jie/laTh (HE CTpAIHO, KOrda OHU MCKPEH-
HUE). Sl MOTy JapuUTh JIIOSIM XOpOLIee HACTPOCHUE .

Hens 7. IlIpoiiauck o neHTPy ropo/aa ¢ npsaMoi CIuHOH
H pyKaMu cB000HO no mBaM (0e3 TejiepoHA B pyKax)

Pazmunka: fI3bIk TeJia rOBOPUT rpoMye CJIOB

3HaeTe, Kak OIpee/ITh YBEPEHHOTO YeioBeKa 3a 5 ceKyH/?
[lo ToMy, KaKk OH CTOUT U UJET. Y YBEPEHHOIO YE€JIOBEKa pac-
MIPaBJIEHBI IJIEYH, TOJIOBA Uy Thb IPUMOIHSATA, PYKU HE IPSIIYTCS B
KapMaHbl, a BUCAT CBOOOIHO WU KECTUKYIUPYIOT B TAKT IIIATaM.
OH He CyTYJIUTCs, HE CMOTPHT B ITOJI, HE UJIET, CTOPOUBIIIKCH, KaK
Oy/ATO TIPSUETCS OT JIOKIS.

A Teniepb HocMOTpHTE Ha ceOs1 B 3epKaJIo B TIOJIHBINA pocT. YTo
Bbl BUauTe? OnyieHHsie mieun? ['onoBy, ymeaiyo B Kopmyc?
Pyku B kapmaHax wiu ¢ TeJiepOHOM, KOTOPBIN BBl JepKUTE HA
YPOBHE I'py/y, Kak 3alluTHbIM 3KpaH? Eciu ga — Bbl nopaére
MUPY CUTHAT caboCcTh. «51 GOI0Ch 3TOr0 MUPA, 51 3AIUIIAICH, 5
HE X0Uy ObITh 3aMEUCHHBIM>.

TenepoH — 3TO0 I1aBHBIM Bpar YBEPEHHOTO YEJIOBEKA Ha YJIU-
ue. Korga Bel cmoTpute B TenedoH, Bbl HE BUIUTE MUPA, Bbl HE
BUNTE JIIO/IEN, Bbl 3aKPbIThI OT KOHTAKTA. U 1101 UHTYUTUBHO K
BaM He TIOJIOW/IYT, TIOTOMY UYTO BBl M3JTyYaeTe «He OeCIIOKOUTH».



CeronHsi Mbl JIOMaeM 3Ty MPUBBIUKY.

OcHoBHoOe 3a/1aHNe

BhiiiiuTe Ha HEHTPAJIbHYIO YIIMILY Balllero ropoja (Win B JIo-
60e moaHoe mecto). [TonoxuTe TenedoH B KapMaH WU CYMKY.
He nocrapaiite ero Hu Mpu Kakux OOCTOSITETILCTBAX B TEUSHHE
BCErO BpPEMEHM MpPOryJiku. Eciv Bbl ciyliaere My3bIKy — BbI-
KJIIOYWMTE HAYITHUKYU. Baiy pyku CBOOOIHO BHCAT BIOJb TYJIO-
BUIIIAa. BBl HE CKpellMBaeTe UX Ha rpyau, He JepXKUTE B KapMa-
Hax, He TepeOuTe YTO-TO.

Tenepp camasi CIOXKHAs 4YaCTh: JEPKUTE CHOUHY MPSIMOM.
[IpencraBbTe, 4TO Bac TSHET 32 MAaKYIIKy HEBUAMMAsh HUTh K
HeOy. [1neun pacnipaBieHbl, JJONATKK CBEAEHBI UyTh-UyTh Ha3a/l.
[MonGoponok mapasuiesied 3emie, He 3a/IpaH U He OIMyIIeH.

Wnute HETOPOIUIMBO, C YyBCTBOM COOCTBEHHOTO JIOCTOWH-
crBa. Kaxnplil mar — ot Oezpa, a He oT KojieHa. CTyIHU 9yTh
pa3BEpHYTHI. Bbl HEe TOponuTech, Bbl He Oexute. Bol — X03s11H
9TOM y/uIIbl. BbI IpIIIMTe pOBHO, XUBOTOM. Bariie nuiio paccnab-
JIEHO.

[Mpoiinure Tak xots Ob1 15-20 munyT. Habmopaiite 3a mpo-
XOKUMHU. 3ameuaiite, Kak OHU CMOTPSAT Ha Bac. MHorue OyayT
OTBOJWTH TJIa3a WM, HAOOOPOT, yibiOaTecs. Bul mputsruBaere
BHHUMAaHUE, ITOTOMY YTO YBEpEHHAasl MOXOJKA BBIAEISETCS B TOJ-
mne.

CoBet «Ha BBIPOCT»

Bo BpeMsi mporyjiku morpoOyiTe «Imo3A0pOBaThCSI» B3IJIs-
JOM C KQXKAbIM IATBIM MPOXOKUM. DTO ycuauT 3ddekt. Mnnm



clienaiTe OCTAHOBKY Ha MOJIMUHYThI [TOCPE/I YJIULIbL, TIPOCTO MO-
CTOMTE, [T Bl1aJib, C IPSMOW CIMHOM. Bbl yBUAMTE, KAK JIIOIU
HAYMHAIOT OOXOAMTH BacC, yBaxas Balle MPOCTPAHCTBO.

CogeT «Ha o0Jerdyenne»

Ecnmu Bam TpynHO uatu 6e3 tenedona — He uaute. [Ipocto
IIOCTOMTE Y BUTPUHBI WK Y (POHTAHA C MPSAMOU CIIMHOW, ITOJIO-
’KMB PYKM Ha MOSIC UM CKPECTUB UX 3a CIIMHOM (3TO TOXKE XOPO-
mias no3a). [ 1aBHoe — He CyTynuThCS U HE JepxkaTh TeJeoH
B pyKax.

IIpumep u3 KU3HU

Anekcen, 22 rojaa, CTYIEHT, BEUHO CYTYJIbIH, C TeJe(OHOM B
pyKax, HayIIHUKaMH B ymax. Korja oH BBIIIOJHUJ 3TO 3aJaHKe,
OH ObLT B mOKe: «51 mén mo Apbdaty, U Ha MeHsI CMOTpEJIH Je-
Bymiku! § He MPUBBHIK K TakoMY BHUMaHMIO. OHA Aaxe YIbIOHY-
Jack. S cHavaia nogymail, 4To y MeHs 4TO-TO C JIMLOM. A TOTOM
TMIOHSUJI, YTO MTPOCTO 1 BBIIVISIKY MO-ApyroMy. Sl BBIITISKY Kak 4e-
JIOBEK, Y KOTOPOro BCE B Mopsifike». Uepes MecsI] OH yxke XOIUIT
Tak Bcerga — 0e3 TenedoHa, ¢ mpsMoi cnuHoW. U ero Ku3Hb
M3MEHWJIACh: OH MTO3HAKOMUJICA € IEBYLIKOW, KOTOpast 3aMeTHIIa
€ro Kak pa3 Onaroaapsi oxofke.

Bomnpoc nas pediexkcun

Cwmormu s Be uaTH 6e3 Tenedona?

YyBCTBOBAJIM JIN BHI Ce0s1 HEYBEPEHHO 0€3 «3aIlUThi»?

3aMeTuI1 JI Bbl, YTO JIIOIM PEarupyroT nHaue?

Kakas Obl1a Balia 1moxojka: yBepeHHast Wi CKOBaHHasI ?

Bynere nm BB Tenepb XonuTh Tak Beerga?



IIpakTHYeckoe 3ajaHue B JHEBHHUKE

Hanmmwre:

«Hensb 7. A1 npomen 6e3 TenedoHa (CKoIbKO BpeMeHn). Mou
Tieun ObUTH (pacrpaBiieHbl/onyIieHsl). S1 4yBCTBOBA (IMCKOM-
dopt/yBepennocts/cBOOORY). Jliomu cMoTpenu Ha MeHs (MHO-
raa/gacto/moctosiHHo). Camoe cloxHOe ObUIO (HE CMOTPETh B
TesepoH/aepkaTh CIIMHY ). BeIBO: OX0aKa (BJIMSET HA BOCIIPU-
ATHe). Sl MOry BBIIJIAIETh YBEPEHHEE, [IPOCTO CMEHUB OCAHKY».

Henn 8. Ilonpocu y nNpoxozkero Ha yJjuile 3aKUTaJKy
WM OYMAXKKY, Ja’ke eCJIH OHH He HYKHbI

Pasmunka: Kak nepecratrh 00dTbcsi o0pamaTrbesl K
He3HAKOMIIaM

Crpax Moot K HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY C MMPOCHOOI — 3TO
Ta e camasl conuaibHas (oOusi, TONBKO B MUHHATIOpe. MBI
O60oMMCsl, YTO HAC MOIUTIOT, YTO HAC HE MOWMYT, YTO Mbl OY-
JIeM BBITJISIIETh HAIIIMMU WK Ha3oumBbiMU. Ho Ha camom fene
95% moaei OTKJIMKAIOTCS Ha TIPOCTHIE IPOCHOBI, TOTOMY YTO 3TO
YacTh YeJI0BEYECKON MPUPOJIbl — MOMOTraTh APYT JIPYTY.

[MonpocuTk 3aXKUTATIKY — 3TO camblil 0€300MAHBIN MTPEJIoT B
mupe. [laxe ecnu Bbl He Kypute. [TpocTto uToOb cipocuTs. Jlaxe
€CJI BaM He HyXHa OyMakka — crpocute. D10 He 0OMaH, 3TO
ynpaxHeHue. Bel yuntech HapyIiath JUYHbIE TPAHULIB (UyKHe
¥ CBOM) B 6€30I1aCHOM KOHTEKCTe.

[Toyemy 310 BaxkHO? [loTOMY UTO MpH 3HAKOMCTBE C KEHIIIN-
HOU BBl TOXe Oy/IeTe «IIPOCHTh» — TIPOCUTh BPeMsl, TIPOCUTh



BHUMaHUE, MPOCUTh KOHTAKT. Eciu Bbl HE MOXETe MOMPOCUTh
3a)KUTraJIKy, Bbl HE CMOXETE MOIPOCUTD €€ HOMeEp. TpeHupyemcs
Ha MeJiovax.

OcHoBHOE€ 3a1aHne

CerosiHsi Ha ynuIie WM B JIIOOOM OOIIECTBEHHOM MECTE BB
MOJXOJUTE K HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY (MYKUMHE WJTU KEHIIIHE)
Y TIPOCUTE:

— «/3BUHUTE, Y BaCc HE HAUJETCS 3aKUTATIKUA ?»

— «/3BuHHUTE, y Bac HET CiydaiiHo Oymaxku? MHe HyKHO
3aImcaTh aipecy.

— «/3BUHUTE, BB HE 3HAETE, KOTOPBIM Yac?» (XOTs Yachl eCTh
B Tesie(pOHE).

Bama 3agaya — caenartbh 3T0 OOUH pa3 (WM TpU pasa, ec-
Ju xotute). TOH — BeXJIMBbBIN, CIOKONHBIA. CMOTpPUTE B IJ1a-
3a. YapiOHuTech. Ecin y yenoBeka ecTb 3axurayika/Oymaxka —
BO3bMUTE, TIoONaropapure u yxoaute. Ecim vHer — mobnarona-
purte u yxoaute. Hukakux auanoroB He HykHO. Bbl mpocTo yun-
TeCh 0OpaIaThCs K JTIOASM.

Oco6eHHOCTD 3a/JaHusI: BbI IIPOCUTE TO, YTO BAM Ha CAMOM Jie-
JIe He HY’)KHO. DTO CHMKA€eT Ballle SMOLMOHAJIBHOE HAIIPSKEHUE,
NOTOMY YTO BbI HE 3aBUCUTE OT pe3ynbTata. Eciu oTkaz — Bam
BCE paBHO, Bbl HE YMHPAETE C TOJIONY.

CoBet «Ha BBIPOCT»

[Tonpocure He oHY Bellp, a ABe. CHavaia 3aKUrajKy, NOTOM



(y Toro xe uenoBeka) Bpemsi. Co3aiiTe MUHU-LIENIOYKY BOIPO-
COB. ITO yXe TPEHUPOBKA CEPUITHOTO OOIICHUS.

CogeT «Ha o0Jeryenme»

Bbl MOXeTe MonpocuTh He JIMYHO, & B UHTEPHETE, B Yare Io-
pona wiu B rpymnne. Ho amuHoe — syyiiie, HOTOMY UYTO Bbl Tpe-
HUPYETE HE TOJILKO r'0JI0C, HO U TEJIECHBIM KOHTAKT (B3IJISAL, TTO3Y,
yibIOKY). Eciti coBceM cTpaiHo — MonpocuTe KeHIUHY CTap-
e 50 jieT (K HUM Mbl YK€ TTPUBBIKJIN).

IIpumep U3 KU3HU

Buranmit, 29 ner, Takcuct, npusHaIcA: «$ Mor npoexarb MU-
MO TOJIOCYIOIIETO YesioBeKa, OOsJICs, UYTO OH MeHsI orpadut. A
TYT TIOMPOCUJT 3aKUTAIKY Y MapHs B napke. OH pai. $1 moGna-
rogapu. Mbl paszropopuinch. OKaszanoch, y HEro Most JJooumast
Mapka curaper. Terneps Mbl Ipy3bs. A s HOHSUI, YTO JIIOOU HE
OIACHBI, MPOCTO 51 UX OosIcsH». Butanuii morom nepeHec 1ot
OIIBIT Ha pabOTy — CTaJI CMeJiee pa3roBapuBaTh C MacCaKUPaMH,
yaeBble BBIPOCIIM B [IBA pasa.

Bomnpoc nas pediexcun

YV Koro u 4to Bbl ONpocuiv?

KaxoBa Obl1a peakims?

Yro uyBcTBOBaM /10 1TpochObl? B MomenT? [ocie?

CraJto 71 BaM Jierde oopamniatbcsi K He3HaKOMIIam ?

IIpakTnyeckoe 3ajaHue B JITHEBHUKE

Hanumure:

«Jlenp 8. A monpocui (uro) y (koro). On/oHa (masn/ne nan/
yIBIOHYJICS/IporrHOprpoBat). 1 dyBcTBOBas (TpeBory/ooner-



yeHue/paiocThb). BBIBOM: MPOCUTh HE3HAKOMIIEB (HE CTpAIlHO,
ecJi pochOa MestouHast). S Mory 3To aenath 6e3 CMyIICHUST».

Muan 9-30 (kpaTkuii 0030p, MOTOMY UTO HHAYEe 00BHEM
OyeT CJOMIIKOM OOJBIIUM, HO sI IaM CTPYKTYpPY H CyTh
KasKJI0ro JTHsI)

Henb 9. IIpounTail BCJIYX TEKCT PEKJIAMHOIO IIUTA C
MaKCHMAaJIbHOI apTUKYJAIHEH, CTOSI HA 0CTaHOBKe

— Pa3BuBaeM JMKIMIO U yMEHKE TOBOPUTH B IIPOCTPAHCTBO,
He oOpariasi BHUMAHUS Ha OKPYKAIOIIHX.

— Vnpaxuenue: «Bc€, 4To BUKY, TO YMTaAI0» — T'POMKO U
YETKO, KaK JUKTOP.

Henb 10. [logoiigu kK HE3HAKOMOM JIeBYIIKe U CIPOCH,
KakK NPoiiTH K OJmKaiiineil CTaHIMA MeTPO WJIH K MaMsIT-
HHUKY

— VYuumcs 3agaBaTh BOIPOC «B MYCTOTY» O€3 OXUAAHUS
MPOJIOJIKEHHU L.

— Ecnu ona orBevaer — Onaropapum u yxoaum. Eciu ona
HE 3HaeT — TOXe OJIaroiapum.

Henn 11. IlpousHecu nepeq 3epKajoM TPH IMOJOKH-
TEeJbHBIX YTBEP:K/IEHHSA 0 cede, IS B IjIa3a

— Pab6ota ¢ camoornenkoit. «5I Mory», «f uHTepecen», «51
CHPABIIOCH».



— TexHuKa: TOBOPUTHh C YBEpEHHON WMHTOHAIIMEH, Oe3 Upo-
HUM.

Henb 12. Cnedaii ciaydaiiHblil *KecT J0OPOTHI — NPH-
JIep>Ku IBepb HE3HAKOMILY WJIM YCTYII MeCTO B TPAHCIIOP-
TE

— TpeHnpoBKa «OTKPHITOCTH MUPY>.

— JKeHIIMHBI 3aMeYal0T TAKUX MYKUUH.

Henn 13. Ilonpocu B koeiine caeaarb kKoe «Kak s
€caMoro JIONMMOro KJIHeHTa» ¢ YJIbIOKOI

— Yuumcs BHOCUTH IOMOpP B CTaAHOAPTHLIC CUTYyaAllUU.

— 310 JIerKo, GapucTa MOUMYT IIYTKY.

Henb 14. BoIkii0un HAYIIHUKH | CJIYIIAl 9y:KHe Pa3ro-
BOPBI B TPAHCIIOPTE, HO HE MSLIbCS

— IIpuBbIKaeM K rojocaM U puTMy peuu JAPYTuX JIOAeH.

— Yuumcs HaXOAUTHCS B COIyMe Oe3 "3alUTHBIX SKPaHOB".

Hensb 15. Ilogoiau K JeByIIKe ¢ COOAKOI B CIIPOCH, KaK
e€ 30BYT (co0aKy, a He X035IIKY)

— Tpenupyem "6e30macHOe" 3HAKOMCTBO Yepe3 KHUBOTHOE.

— JKenruae! 1009T 00JITATh O MTUTOMIIAX.

Henb 16. Ckaxu ""Cnacun60, OTJIMYHBINA JAeHb!" BCIyX,
BbIHIA U3 MOAbE3/1a, YTOOBI CJBIIIAJIH COCeIH

— dopMupyeM NPUBBIYKY BHICTH TIO3UTHB.



— 3a0/1HO TPEHUPYEM T'0JI0C HA YJIMLIE.

Henb 17. I103BOHH B CIPABOYHYK) M CIPOCH UYTO-TO
CJIO?KHOE, HO TOBOPH OY€Hb Y€TKO 1 HU3KO

— Tpenupyem tenedoHHbI To0C (M0 TeseOHY Mbl 4aCTO
MSIMJIFIM ).

— D10 6e30MacHO, TaM Bac He BUIIAT.

Hennb 18. IIpoiim MEMO YINYHOTO MY3bIKAHTA H OPOCH
B €ro mianky MeJio4b, HO MPH 3TOM cKaxku: «Moaoauom,
JIeP:KH PUTM ! »

— TpeHupyeM CMeNnoCTb BBICKa3bIBATLCS B MYOJTUUYHBIX Me-
CcTax.

— My3blKaHTaM HPaBUTCs MOXBaja, OHU YJIBIOHYTCS.

Henb 19. Ilogoiiau k mpoxoxkeMy u ckaku: «BbI cero-
JIHSI TAK 3JIETAHTHO 0/1€Thbl, 3TO BJOXHOBJISIET»

— Jlenaem MCKpEHHUI KOMIUIMMEHT He3Hakomily (0e3 3aj-
HeW MBICJIN).

— Dr10 pa3BUBAECT HAOMIOAATEIILHOCTh M JA0OpOKeaTe Ib-
HOCTb.

Henb 20. Ckazku "' [[loopoe yTpo'' rpoMKo H YETKO TPpeM
coceasM B audpre/moabesie

— 3akperuisieM «IPUBETCTBUE» KaK MPUBBIUKY.



— 9TO YK€ CTAaHOBUTCH JIETKO.

Hensb 21. Ilepeiiiu nqopory ¢ nmpsiMoil CIHHOM M pac-
NpaBJIeHHbIMH IJIeYaMH, IJIsII BIepé, Kak KOMaHIUup

— ®oKycrupyeM BHUMaHUE Ha OCAHKE B JABUKEHUU.

— dukcupyeM yBEPEHHYIO ITOXOIKY.

Henb 22. Ilonpocu y npoaaBna B oT/JeJie TEXHUKHU T0-
Ka3aTh caMblil JOpPoroi teje(oH, X0Ts MOKYyaTh He CO-
OupaembCs

— VYuumcs He CTECHATHCS MPOCUTh BHUMAHUE MPO/IaBLOB.

— Tpenunpyem 4ETKOCTb peur U CIIOKOMCTBHE, KOTIa Tedst 00-
CITyKHMBAIOT.

Henn 23. IIpouunTaii Bcayx MeHIO B Kape MaKCUMAaJIbLHO
BKYCHBIM r0JIOCOM, KaK Oy/TO peKJaMHpyelb 0JIoaa

— Pa3BrBaeM MHTOHAIIMOHHYIO BBIPA3UTEIHHOCTD.

— 9TO BECEJIO U HE3AMETHO /IS APYTHX.

Henn 24. Bctanb HA 3CKaJIaTOPe U CTOM NPSAMO, He Jiep-
’Kach 3a MOpPy4YeHb (ecan 6e30MacHo)

— TpeHupyem paBHOBECHE U YBEPEHHOCTD B TeJie.

— VBepeHHBII YelloBeK He JIEPKUTCS 3a Mepuiia, Kak 3a Co-
JIOMUHKY.

Henb 25. Ilo6aaroaapu BoguTeJisi aBTo0yca, BbIXO/SI:
«Cnacu60, NnpusATHOI JOPOru!» rpOMKO, Ha BECh CaJIOH



— IIpuBbIKaeM roBOPUTH 'POMKO B OOIIIECTBEHHOM MeECTe.

— BonutensaM npusiTHO, 3TO 3apsiKaeT JOOPOM.

Henb 26. IlocToii y okHa B kKade, rJsi/is HA yJIHILY, C IPs-
Moil cinHOM U 0e3 TeaeoHa, 3 MUHYTHI

— Yuumcs ObITh «HA BUIY» W HE MPSATATHCS B TAJKETHI.

— DTO MeIuTaIUs Ha YBEPEHHOCTb.

Henb 27. [logoiian K :KeHIIUHE ¢ pe0EHKOM U MOXBAJIH
peoénka («Kakoil KpacuBbIil MaJbIII»)

— Tpenupyem oO11ieHue C KEHIUHAMY Yepe3 HENTPaIbHYI0
TeMy.

— Mambl JTI00ST, KOrjia XBaJIsAT UX JETEH.

Henn 28. Ckaxku « — moJiogen» rpoMKo nepej 3ep-
KaJIoM, YJIbIOHHCH caM cede

— 3akperuisieM MO3UTUBHOE CAMOOIITYIIEHHUE.

— Bugyanuzanus ycrnexa.

Hennb 29. Ilonpocu y He3HakoMua cpororpapupoBarhb
Te0s1 Ha (pOHEe TOCTONPUMeYATeJIbHOCTH

— Yuumcs MPOCUTD «YCIIYTY» y HE3HAKOMOT'O UeJIOBeKa.

— D70 3aKperuiseT KOMMYHUKATUBHbIA HAaBBIK.
Henb 30. UToropoe 3ajanue: BCIIOMHH BCe CBOM TPHU/I-
aTh /IHell, 3aNuIlN [JIaBHbIe OTKPBITHUS, YJILIOHHCH cede



B 3epPKaJIo U cKaxkm: «f — 4JenoBek, KOTOPBII JeJiaeT»
— IlogBomum ntoru.

— Oco3HaéMm pocT.

3akJ0ueHne K MOIYJII0

Jlopoezoii uumamens, 6vl npoxcuau 30 Owell. Bol nayuuiuce
YAbl0AMbCsL HESHAKOMUAM, 2080PUNMb 2ZPOMKO U UEMKO, CMON-
pembv 8 2na3a, depicamsv CRUHY, 0enamv KOMHAUMEHMbL, Npo-
cumob meaouu. Imo Kaxcemcsi epyHooll, HO SM0O — PYHOAMEHM.
Bobt 6onvuue He mom pookuii napeHvb, Komopbulil O0SIACSL OMKPbIND
pom 8 obuecmeeHHom mecme. Bol nayuuauce npucymcmeosamo
8 Mupe, a He NPMamvCsi O Hezo.

B caeoyrouwem mooyne mot HauHéM U3yUaMb UCKYCCMBO MANO-
20 pazeosopa. Ml Hayuumcs 3a6536186amMsb OUAN02, YOEPHCUBAIND
BHUMAHUE U NEPesOOUNb PAa32080p HA HOBble meMbl. Imo Oyoem
CN0JICHee, HO bl Yice 20moebl. Bol yoice He HosuuoK. Bl — yue-
HUK, npoueoutuii nepsvlii kpye. U s eamu 2opaicyco.



MOJIVJIb II. UCKYCCTBO
MAJIOT'O PABTOBOPA

Muan 31-60: Hayuuthbcs 3aBsI3bIBaTh JUAJOT HA pPOBHOM
MecTe M yJAep>KINBaTh BHUMaHHe

IIpenuciaoBue xk moayaro: Ilouemy pasrosop — 3710 Ta-
Hell, a He J0NpPocC

[lepBbiii Moayab ObLT IO Bac. Bel yumnuch ObiTh. Bropoit
MOJ1YJIb — TPO «JIBOMX». BBl yuntech ObITh BMECTE, B IMAJIOTE.
BONBITMHCTBO MYKUUH COBEPIIAIOT OIHY U TY ke OLIMOKY: OHU
TIOZIXOJIAT K JKEHIMHE W HAauMHAIOT nornpoc. «Kak teds 30ByT?»
«['me paboraenib?» «CKOIBKO JIET?» «A UTO ThI JIOOHIIH?» ITO
noxoxe Ha coOeceioBaHue. JKeHIMHa YyBCTBYeT ce0si 0ObeK-
TOM aHKETUPOBAHUSI, €l CTAHOBUTCS CKyYHO, ¥ OHA UITIET CIIOCO0
cOexars.

Hacrosimui pazroBop — 310 TaHell. Bbl 1enaere mar Boepen
— OHa JIeJIaeT 1ar B CTOpoHy. Bbl 3a1aéte BOpoc — OHa OTBe-
yaeT. Bol Opocaere mryTky — oHa cMmeércs. Bl nenmaere may3y
— OHa 3aIloJIHSET MPOCTPAHCTBO. DTO UrPa, B KOTOPOH HET MO-
OeauTesieil ¥ MPOUTPABILMX, €CTh TOJIBKO YAOBOJIbCTBHE OT MPO-
Lecca.

B aTtom monyiie 1 Haydy Bac HECKOJIBKMM CEKPETHBIM TEXHU-
kaM. OHU He CIIOJKHBIE, OHU ITPOCTO HenpuBbIuHbIE. HO ecin Bol



UX OCBOWTE, Bbl OyjieTe UyBCTBOBaTh ce€0sl YBEPEHHO B JIIOOOM
KomnaHuu. Bel cMokeTe HauaTh pa3roBOp ¢ KEM YrOHO: C Kac-
CUPILIEN, C KOJUIETOM, C TIOMYTYULIEH B MOE3/E, C HE3HAKOMKOU
B Oape. U m1aBHOe — Bbl CMOXETe ylepkHUBaTh €€ BHUMaHME
CTOJIbKO, CKOJIBKO 3aXOTHTE.

BaxxHO: B 3TOM MOMysie MBI BCE elié He TpeOyeM HOMEpOB Te-
7e(pOHOB. MBI yurMCsi TOBOPUTH. MBI yuuMcs ObITh UHTEPECHBI-
mu. Homep npun€r cam, korjga Bbl CTaHeTe MacTepoM ciioBa. He
TOPOITUTE COOBITHSI.

Henn 31. Ilopoiiau k aeBymike U ckaxku: «Ilomoru-
Te, MOKAJyHCcTa, coBeTOM. BaM KakeTcs, 3TOT rajictyk
(mapd) naéT MHe WM 5 CX0KYy € yMa?»

Pa3munka: Ilouemy Bonpocsl ¢ AByMs BApHAHTAMMU OT-
BeTa — Ballle CEKPeTHOe Opy:KHue

Camplii OOJIBIIION Bpar pa3roBopa — BOIIPOC, Ha KOTOPBIN
MOXHO OTBETUTDb «Jla» WA «HET». «Bbl m0o0uTEe MY3bIKY?» —
«Jla». «Konen» pasroBopa, Tynuk. sKeHIIMHA 3aKpbLIach, Bbl
POBAIMIINCH. UTOOBI M30ekaTh 3TOr0, HyXKHO 3a/1aBaTh BOIPO-
Cbl, KOTOpble TPeOyIOT pa3BEPHYTOro OTBeTa. Takue BOMPOCHI
Ha3bIBAIOTCS «OTKPBHITHIMU». OHU HAUMHAIOTCS CO CJIOB: «KaK»,
«II0YEMY», «3a4€M», «4TO Thl JYMACIIb», «KaK Te0e KaXKETCI».

CeronHsiHee 3aJaHUe — HUJIEATTbHBIN OTKPBITHIN BOMPOC. Bbl
He MPOCTO cripamnvBaete: «Kakol rajictyk jyudrie?», Bbl 100aB-
JII€TE IOMOP U JIETKYI0 CAMOMPOHUIO («...WJIU 5 CXOKY C yma?»).
DTO CHUMAET HAIpPSKEHKE, NTOKa3bIBAeT BAC KAK YEJIOBEKa, KO-



TOPBI HEe OOUTCS CMeAThCS Hall coOOMW. KeHIMHA YyBCTBYET,
YTO Bbl HE HaBSI3BIBAETECH, HE MTPUCTAETE, & TPOCTO MPOCUTE MO-
MOILY. DTO OE30I1aCHO U1 HEE, a I BaC — WUACAJIbHBINA BXO[I
B pasroBop.

[Touemy 310 padortaer? [ToroMy 4TO JTIOAAM HPABUTCS J1aBaTh
COBETHI. JTO MOBBIIAET UX CAMOOLEHKY. «5 3Kcnepr, s 3Haw,
YTO XOPOIIO, a YTO IJ10X0». Korja keHnmHa 1aéT BaM COBET, OHA
ye BJIOXKWJIA B Bac 4acTh ce0s1. OHa yKe He MPOCTO MPOXosKas,
OHA Balll KKOHCYJIBTAHT». DTO CO3JAET TOHKYIO SMOLIMOHAIBHYIO
CBSI3b.

OcHoBHOE 3a/aHHe

CeromHsi Bbl MOAXOOUTE K HE3HAKOMOM [EBYIIKE (WId
HECKOJIbKAM) U 3aAa€te 3TOT Borpoc. He BaxkHO, HOCUTE JIA Bb
TAJICTYK, apd WIA YTO-TO eli€. Bpl MO)keTe mpocTO NMoKa3aTh
en (pororpaduio Ha TenedoHe IBYX BEUIEW U CIPOCUTh, Kakas
Jydiiie.

Bar cuienapwii:

[Momxonute ¢ yIBIOKOM.

Cmotpurte B rM1aza.

['oBOpuUTE YETKO, HEMHOTO C UPOHUEH:

«JleBy1ika, U3BMHUTE 3a OECTIOKONWCTBO, HO MHE CPOYHO HY-
’KeH JKEHCKMU B3IJIs/L. Y MEeHsI CerO[HsI BaKHasi BCTpeya, U sl My-
qaioch BHIOOpOM. BoT (1okasbiBaeTe) — 3TOT rajiCTyK WK 3TOT?
Wnu 51 BooOI1ie cxoxy ¢ yma, v oHu 00a yxachbi? [Tomorute, o-
Kasryucra!»



Kenimuna, ckopee Bcero, yIbIOHETCSI M HAUHET paccMarpu-
BaTh, 1aBaTh COBETHI. Bl CilyllaeTe BHUMATENIbHO, KMBAETE, 3a-
JAETe YTOYHAIOIINE BOIIPOCHI.

UYepes 1-2 MUHYTHI BBl OJ1arofapure ee:

«Crmacu60 60sbIIIOe, BB MHE OYeHb nomMoru! Tenepp s mo-
Jly Ha BCTPEUY C YBEPEHHOCTbIO, YTO s HE MICUX. XOPOILIEro BaM
IHAa!»

U BB yxonute. [laxe eciiv OHa 3aMHTEPECOBAHA U XOYET IPO-
JOJKaTh — BBl YXOAWUTE. DTO OCTaBjsieT UHTpUry. OHa nony-
MaeT: «/HTepecHsI mapeHb, MoYeMy OH YHIEN?» DTO ropasio
CUJIbHEE, YEM BbIMAJIMBATh HOMEP.

CoBet «Ha BBIPOCT»

Ecmu BB uyBCTByeTe YBEpEHHOCTH, IOCe OJIaroqapHOCTU
nobOaebte: «Cracu6o, Bbl, HABepHOE, MPO(PECCUOHATIBHBINA CTH-
juct? Vinm mpocTo y Bac OTJMYHBIMA BKYC OT MPUPOIBI?» ITO
KOMILUTIMEHT, KOTOPBIN MOOYIUT €€ PaCKPHITCS.

CogeT «Ha o0Jeryenmne»

BwmecTo ieBy1IKY NOAOMANTE K )KEHIMHE MOCTApIIe WY K Na-
pe. Minu 3apaiite Bolpoc NMpoJaBIIMIE B Mara3uHe, rjae Mnpojaa-
I0TCSl TAJICTYKU. DTO MPOILE NCUXOJIOTMYECKH, TOTOMY YTO BbI
HAXOJUTECh B KOHTEKCTE Mara3uHa.

IIpumep u3 KU3HU

Erop, 26 net, oducHblii paOOTHUK, COMHEBAJICH: «$1 HUKO-
I/1a He HOCWJI TajicTyK. MHe Oyaer HenoBko». f ckazan: «Bo3b-
MU mapd, KOTOphI y TeOs ecThb, U cripocu: «Maer mm MHe 10T



mapd WM s BHIIJISIKY Kak TypucT?» Beixons u3 oduca, oH yBU-
JeN JIeBYIIKY y BXoza, coopaics u cnipocui. OHa yiIbIOHYach:
«O, mapd 3ameuaresbHbiid! Ouenb uaeT! A Typuct — 3710 ceu-
yac MoAHO». OHU Pa3rOBOPUIIMChH, OH y3HAJI, UTO OHA padoTaer
B cocellHeM 3JaHuM. Yepes Hesemo OHU yxke M Kode BMe-
cre. Erop ckazain: «4 He Bepui1, 4To Takas rnpocras ppasza MOKET
IIPUBECTH K 3HAKOMCTBY. Terneps s Bcerja clipalmBaio COBeTa y
JEBYILIEK, JaKe €CIM MHE HE HYKEH COBET».

Bomnpoc nas pediexkcun

Kakyro neBymky Bbl BRIOpasu?

Kak oHa orpearupoBaia Ha Bai Bonpoc?

VYaanoch 1 BaM yJIbIOHYTBCSI 1 CMOTPETD B I71a3a?

Bb110 /11 Bam CMENTHO WK CTPaIIHO?

XOTesoCh 11 BaM OCTaTbCsl U IMTPOIOJIKUATD Pa3roBop?

IIpakTHYeckoe 3a/jaHue B JJHEBHUKE

Hanummre:

«Jlenp 31. 4 nonpocwuit cosera y neBymku. OHa ckaszana (4ro
OHa ckazaia). fl mouyBcTBOBaN (0OIErYeHNe/yI0BOIbCTBHIE/TOP-
J0CTh). BBIBOI: MpOCHTh coBeTa — OE30MacHbIi CIOCOO HAvyaTh
pasrosop. A Mory aenath 310 0e3 cTpaxa».

Henn 32. 3ananue «Accomuanum». IlocMoTpm Ha
HE3HAKOMKY M CKa)KH el MepBYI0 CJyYalHyI0 accoiua-
M0, KOTOPasi IPHUIILIA B FOJIOBY

Paszmunka: Cuiia nepBoil MbICIH

3Haere, KaK JIIOX 3al0OMUAHAIOT apyT apyra? Yepes acconma-



1. «OHa maxHeT TMMOHOM», «OH MOXOX Ha aKTépa», «Y Hee
I1a3a KaK y pycajiku». ACCOITUAIINY JeJIaloT OOIIEHUE KUBbIM,
Hema0JIOHHBIM, HeOObIYHBIM. OHU Pa3pyIIaloT JIe.

Ho npoGiiema B TOM, 4TO Mbl OOMMCSI TOBOPUTH CBOM aCCOIIU-
alyu. «A BJAPYT OHa He MOMMET? A BIPYT 51 CKaXy ITyHOCTb ?»
Ho camoe 11eHHOe — 3TO Kak pa3 CIIy4alHOCTb, CIIOHTAHHOCTb.
Bl He npuayMbIBaeTe, Bbl TOBOPUTE TO, UTO MIPUXOJUT B TOJIOBY.
DTO BBINISIUT UCKPEHHE, a UCKPEHHOCTb BCETIA MTPUBJIEKAET.

CerongHsi Mbl yuuMCsl TIpeBpaLaTh Cy4YalHbIE MBICIU B CJIO-
Ba. MBI OTKJII0YAEM BHYTPEHHETO LIEH30pa U MO3BOJISIEM S3BIKY
TOBOPUTH TO, YTO AYMAET MO3T.

OcHoBHOE€ 3aaHne

Beiiigure B moboe oOmecTBeHHOe Mecto. [locmorpure Ha
He3HaKoMYI0 keHIuHy. He pasrisasiBaiite e€, mpocTto Oernio
B3rIsIHUTE. U cKakuTe el BCyx (WJTH, €A Bbl pOOKH, MIEMOTOM
WJIA MBICJIEHHO) TIEPBYIO ACCOLMALINI0, KOTOPasl y BaC BO3HUKIIA.

[Tpumepsl accormanuii:

— «3Haere, y Bac LIBET BOJIOC KaK y TOM CTaTyu B MAapke, s
IIPOX0XKY MUMO HEE KakKI0e yTPO».

— «BHI Tak JIOBKO Jiep:KUTe CyMKY, Oy/ITO cCOOUpaeTech B ITy-
TEIIECTBUE».

— «Barma ynpiOka HaloOMHMIIA MHE 3aKaT Ha Mope» (ec/v OHa
YIBIOHYJIACh, KOHEYHO).



— «¥Y Bac B3I KaK Y MO€ NIEpBOil yUUTENIbHULILI — CTPO-
TUii, HO TOOPBII».

— «BbI Tak ObICTPO UAETE, YTO KaXeTcs, y Bac 3a CIIUHON
KPbUIbST».

Accomnmanusi I0JkHa ObITh TIOBUTUBHON WJIM HEUTPAJTLHOM.
Hukakux «Bbl TOXOXKHM Ha MOIO OBIBIIIYIO )EHY» WIN «Yy Bac HOC
KapToIKoi». ToabpKko 100po.

Ecnu Bbl CKaxeTe accoupanuio BCIyX — 3amevaresibHo. Ecin
TOJIBKO MBICJIEHHO — TOX€E M0JI€3HO, HO MeHblle. [locrapaiitech
MIPOUBHECTU XOTsI OBl OJIHY ACCOLIMAIIMIO BCIIYX 34 JIEHb.

CoBet «Ha BBIPOCT»

[Mocne acconmarum 3a1aiiTe BOIMPOC: «A BBl CTy9aiiHO He Obl-
BAJIM TaM (B Mapke/Ha Mope)?» DTO NEPEBOAUT aCCOLMALIMIO B
JIAAJIOT.

Coser «Ha 00JeryeHue»

[Tpocto mogymaiite 006 accoryam, HO HUKOMY He TOBOPUTE.
W pacckaxure apyry. Ho nyuine — ne3Hakomke. laxe eciu
OHA HE MOWMET, Bbl TPEHUPYETECH.

IIpumep u3 KU3HU

Cepreit, 35 ner, MapKeToJIOr, CTOsT B odepenu B OaHke. Ps-
JIOM CTOsljla KEHIIMHA B SPKO-KPAcCHOM majibro. OH momymant:
«OHa Kak noxapHas MamuHa». W pemmn ckazats: «/3BuHUTE,
y Bac Takoe sipKoe MajbTo, 4To 51 cpa3y MoAyMall O MOKapHOU
MarHe. Ho B XopoiiieM cMbIciie — Bbl, HABEPHOE, BCEM TTPHUHO-
cute Tero?» JKeHmpyHa pacxoxorajacb. OHM PasrOBOPHWIINCH,



OKa3aJIoCh, OHA AU3aiiHep UHTEPbepoB. OH MOIYyYUT KOHCYJIbTA-
VIO TI0O PEMOHTY OECIUIATHO ¥ HOMeEP Tesie(DOHA «JIJIsI CBSI3U TIO
JU3ANHY>.

Bonpoc pas pedaexkcun

Kakas accoupmanus npumnuia Bam B rojioBy ?

Ckazanm s Bbl €€ BCIyX ?

KakoBa Obla peakius?

Jlerko yiu Bam ObLJIO TOBOPUTH CIIOHTAHHO?

IIpakTHueckoe 3ajaHue B JHEBHUKE

Hanvmmre:

«[enb 32. 4 yBuaen xkeHIMHY 1 ogyMan (accoumanus). S
cKazas 31o (Bciyx/mpo cebst). E€ peakius (Oblna/He Obuia). Bhi-
BOJI: MOY MBICJIM MOTYT OBITh Ha4aJIoM pa3roBopa. 51 yuych ObITh
CIIOHTAHHBIM» .

Henn 33. Haunu pa3rosop ¢ Bonpoca 0 BpeMeHH, a 1o-
cJie 0TBeTa J00aBb NIYTKY PO TO, KaK BpeMs JeTHuT (Ime-
pexoj K Teme J0cyra)

Pasmunka: Kak n3 6anaJbpHOro caejath He0aHaIbLHOe

CripocuTh BpeMsi — 3TO CaMblil CTapblid U CaMbIii U30MTHIN
Croco6 HavaTh Pa3roBop. JKEeHIIMHBI 3HAIOT STOT TPIOK, M YacTO
OH paboTaeT mpoTuB Bac. «OMATh ITOT MapeHb C YacaMu, Y HETO
K€ Ha PyKe 4yachl!» — JiyMaeT OHa.

Ho mbl ucnionib3yem ero Xutpo. Mbl He IPOCTO CIpaIIBaeM
BpeMsi, Mbl Cpa3y MePEBOJMM ITO B IIIYTKY U B TEMY J0Cyra. 1o
BBITJISIIT HE KaK «MHE HYKHO 3HaTh BPEeMsl», a KaK «sI X04y C



BaMU MOUIYTUTb U Y3HATb, YTO BBl JIEIAETE BEUEPOM».

OcHoBHoOe 3a/1aHNe

[loaxonute K keHipmHe. CMOTpUTE Ha Yachl (Ha pyKe WM Ha
Tesie(pOHe, HO He TIOKA3bIBAUTE 3TO JEMOHCTpaTuBHO). Cripocu-
Te: «3BUHUTE, HE MOJICKaKeTe, CKOJILKO cervac BpeMeHu ?» OHa
otBevaeT. Bel Onarogapute u 100aBisieTe ¢ yabIOKOM:

— «Cnacu6o. Kak 6picTpo nerut Bpemsi! Bot s mén no yiu-
e ¥ AyMaJl, ceivac TOJIbKO yTpo, a yxe (Bpems). [Ipsamo kak B
JETCTBE, KOTAA KACIIb KAHUKYJIbD».

Wi

— «Cnacu60. 3Haete, y MEHs TaKOe YyBCTBO, UTO BpeMsI ce-
rogHs yckopuiocsk. Iloxoxe, y Bcex cerogHs Kyya jen. A 'y Bac
€CTh IJIaHBI HAa BeUep, UK Toxke yoeraere ot BpeMeHu ?»

DT1OT BOIpocC yxke 0 Her. OHa MOXKET OTBETUTh: «[la, y MeHs
iaHbl» WM «Hert, s HUYero He miaHupyo». B mobom ciyyae,
Bbl CO3/1aJI1 TUAJIOT.

CoBet «Ha BBIPOCT»

Ecnu oHa orBevaer: «Y MeHs CBHIaHUE/BCTpeYa», He Majau-
Te JyXOM. YJbIOHUTeCh U cKaxute: «[lo3apasisio, mycTs Bpems
MPOJIETUT HE3aMETHO». Bbl BHIVIAUTE KaK JAXeHTIbMeH. Eciu
oHa orBevaeT: «Huuero ocobeHHOro», Bbl MOXKETE CKazaTh: «A
51 BOT KaK pa3 U1y, YeM 3aHATh Beuep. MoxkeT, OCOBETyeTe XO-
polee MeCTO?» — U Pa3roBOp MPOJOKAETCS.

CogeT «Ha o0Jerdyenne»

He nipocute Bpems, a MpOCTO CKaxuTe: «3HAeTe, y MEHS Ce-
TOJIHS TAKOE YyBCTBO, YTO BpeMsl JIETUT. Bbl He 3amedanu?» I1o



OTJIMYHO CPadOTAET B OUEpeH WA HA OCTAHOBKE.

IIpumep u3 KU3HU

Ouer, 24 roaa, CTyAEHT, OMO3/1aJ1 Ha Napy, CTOSJ HA OCTAHOB-
Ke, 37101 Ha ceOs1. Psanom crosina neByiika ¢ kauroi. OH nojo-
men: «He moackaxkere Bpemsi?» OHa mocMoTpesia Ha CBOU TeJie-
¢on. «Crnacnbo, — ckazan oH, — a sl BOT ONO3/aJl 3-3a TOro,
YTO BpPeMs HEIpaBWIbHO paccuntan. Ho, MOXeT, 3TO U K J1y4-
memMy? Ha ynune takas noroga, ¥ BOKPYT JIIOOU C KHUTAMHU...»
JleBy1ika ynpiOHy/IaCh, OHU 3arOBOPUJIM O KHUTaX, OOMEHSUIUCh
KoHTakTaMu. OH TIOTOM CKazar: «$ maxe He coOMpalicsl 3HAKO-
MUTbCS, 51 PeaibHO XOTeJl Y3HaTh BpeMsl, HO IIyTKa cpaboTrana
Jydilie, 9eM JIoO00M TUIaH».

Bomnpoc nas pediexkcun

Cripocuiu v Bbl Bpems?

VYnanock 1 BaM NepeBecTy pa3roBop Ha JA0Cyr?

UYeMm 3akoHUYMIICA AUATIOT?

Jlerko st OBLIO Y TUTH?

IIpakTnyeckoe 3ajaHue B JHEBHUKeE

Hanumwre:

«ennb 33. 5 cnpocui Bpemsi, a MOTOM CKa3asl YTKY (KaKyIo).
JeBymika (MpoAOMIKMIA Pa3roBOP/MpOCTO YIBIOHYIACK/yIIUIa).
BriBo: GaHATBHBIN BOITPOC MOXKET CTaTh TOYKOW BXO/A B JTUa-
JIOT, €CJI I00aBUTh IOMOP».

Henn 34. Ucnioab3yin npuém «Ixo». Ilepecnpocn xen-
IHHY, HCIOJb3YS MOcJIe/IHee CJI0OBO €€ (hpa3bl, YTOOBI OHA



packKpbLIa TeMy IIyo:xe

Pasmnuka: Kak 3acTtaBuTh “KeHIITHY TOBOPUTH O cebe

Camblii TTpoCTOl CcOcO0 MOAJEPKUBATh Pa3rOBOp — Mepe-
CHpalIuBaTh €€, UCIOJb3Ys MOCIIEIHUE €€ CJIOBA. DTO HA3bIBAET-
CA «3X0». DTO MCUXOJIOTUYECKUI TPIOK: KOT/Ia BBl IOBTOPSIETE €€
CJIOBA, OHA YYBCTBYET, YTO BbI €€ CIIyIIAETE, Bbl 3AMHTEPECOBA-
Hbl. OHa MMOJCO3HATENILHO XOUET PACKPHITHCS OOJIbIIIE.

Hanpumep, oHa ToBopHT: «$1 MO0 MyTeIecTBOBaTh». BhI:
«IIyremecTBoBaTs? A 4TO JJIs BaC CaMO€ IJIABHOE B ITyTEllle-
ctBuu?» OHa: «HoBble BrieyamieHus». Bol: «Bnedamienusa? A
KaKoe camoe sipKoe BlieuatieHre Obuto?» VM oHa HaumHaeT pac-
CKa3blBaThb. Bbl MpOCTO NOBTOpsIETE €€ MOCIIEAHUE CI0BA U 33/1a-
€Te YTOUHSIIOIINI BOIIPOC.

Bbl1 BRI IMTE KaK XOPOIIUK CITyIIATENb, 4 HA CAMOM JIEJIE BbI
MPOCTO MCHOJb3YETe TEXHUKY. DTO HE MAHUMYJIALMS, ITO CHO-
co0 MoKa3aTh, YTO Bbl HE MPOCTO «KOHIJIMpPYyeTe CIOBAMU», a
JEVCTBUTEIBHO XOTUTE y3HATh €€. B KOHIle KOHIIOB, BCEM Hpa-
BUTCSI TOBOPHTH O cede.

OcHoBHOE 3a/aHHe

CerosiHsi BBl BCTyMaeTe B Pa3roBOp C JKEHIIMHOM (J11000H, B
TMOOOH CUTYaIM1) ¥ IPUMEHSIETE «9X0» KaK MUHUMYM J[Ba pa3a.
3anoMHUTE: BBl HE MPOCTO MOBTOPSIETE CJIOBA, BbI 334A€TE HA UX
OCHOBE BOIPOC.

Cxema:

7KeH1yHa roBOpUT YTO-TO (UTO YTOAHO, JAXKE «CETOIHS XO-
poluas moroga ).



Bel 6epéte nociieHee 3HaMeHaTeNIbHOE CJIOBO U3 e€ (hpasbl U
nepecrpammsaere: «Xopouas noroga? A 4ro AJis BaC XOpoIas
noroga?» um «[loroga? A rae y Hac, no-Bamiemy, camasi Jiyd-
11as noroja B ropoae?»

Ona oTBeuvaer.

BbI omsiTh GepéTe cI0BO U3 €€ OTBETa M CHOBA CIIpAIlIUBAeTe.

Tak Bbl MOXeTe Jep:kaTb pa3ropop 5—10 MUHYT, HUYEro He
roBOps1 O cede.

CoBet «Ha BBIPOCT»

Ecnu BbI ncrnionb3yere «3x0» 3-4 pa3za noapsl, KEeHIIMHA Had-
HET yMaTh, YTO BBl OUCHb ITyOOKHUH codeceanuk. Ha camom ne-
Jie BbI [IPOCTO JIa€Te €l BO3MOXHOCTb TOBOPUTh O TOM, UTO €1
BaXHO.

CogeT «Ha o0Jeryenmne»

Ecnu BaM Tpy/iHO MpUAYMBIBATh BOMPOCHL, IIPOCTO MOBTOPSIHA-
T€ MOCJIeJHEE CIOBO C BONPOCUTENbHOM MHTOHAIMen. OHa: «$1
ceroiHsa ycraia». Bel: «Ycrana?» Ona: «/la, pabora». Bel: «Pa-
6ota?» OHa: «Hy nma, mpoekT cnaBania». DTo yxe AUAJIOT, XOTS
BbI TIOYTH HAYETO HE CKA3aJIH.

IIpumep u3 KU3HU

WBaH, 30 net, 3HakoMuUJIcs ¢ AeBYyIIKO# B Kade. OHa ckazana:
«51 HepaBHO mepeexala B 3TOT ropoa». VIBaH MPUMEHUIT «39X0»:
«[lepeexanu? A uro Bac 3actaBuio?» Ona: «Paborta». OH: «Pa-
6ota? U yem Bbl 3aHMMaeTech?» OHa pacckasalia po CBOIO MPO-
(eccuro. On: «ITpopeccusi? A coxkHO ObLIO HAWTH pabOTY B HO-
BOM ropoge?» OHa yBJIeKJIach, paccka3ajia Mpo BCE TPYIHOCTH.



Yepes 20 MUHYT OHA yKe CMEsUIaCh HaJl ero «ITyOOKUM UHTepe-
com». OH He cTaJl TOBOPUTH O ceOe, HO OHA 3aIlIOMHIUJIA ero Kak
OTJIMYHOTO cobeceTHrKa. Yepe3 HeJesio OHU YKe BCTPevasIvCh.

Bonpoc pas pedaexkcun

C KeM BbI UCMIOJIb30BAJIN «3X0» 7

Ynanoce i BaM 3aaTh BOIIPOCHL HA OCHOBE €€ CJIOB?

[Tponom:kumna i oHa pa3roBop?

Kako¥ ¢pparmeHT uasnora Bam 3allOMHUIICS ?

IIpakTnyeckoe 3ajaHue B JHeBHHUKeE

Hanmumwure:

«Ienb 34. 51 npumeHu «3x0» B pasroBope ¢ (keM). OHa cka-
3as1a (4T0), A nepecnpocu (Kak). PasroBop aiuiics (CKOJNBKO).
BriBo#: «3X0» paboTaer — s MOYTH HUYEro He TOBOPHII, HO Pa3-
TOBOP OBUT MHTEPECHBIM».

Hennb 35. [logoiian k rpynne u3 2-3 aeBylieK, BKJIH-
HUTbCSA B UX Pa3roBop BOMPOCOM O MecCTe, Ijie MOXKHO
BKYCHO M0€CTb, H OCTAaThCA B KPYry Ha 3 MUHYTbI

Pa3munka: Ilouemy rpynmnbl — 3TO CJI0KHO, HO BBIT0/1-
HO

BONBIIMHCTBO MYX4MH OOSITCS TIOAXOAUTH K TPYIaM JIeBY-
miek. «OHM OyIyT CMesIThCsl HaJI0 MHOM», «OHU yXke B CBOe
KOMIaHUW», «MHe Heuero cka3zath». Ho Ha caMoM jesie rpyIisl
npolie, 4yem oaHa aeBymika. [loroMy 4to Tam ecTh AMHAMMKA,
€CTh SHEPrusi, €CTh TeMbI JIJis1 pasroBopa. M eciu Bbl 3axoguTe ¢
XOPOIIIeH MoAaueil, Bbl MOKETE MPUCOSTUHUTHCS K MX KOMITAaHUU



Ha HECKOJIbKO MUHYT.

I'maBHOe — Bama 1enab. Bel He 3HAKOMUTECH C TPYIIION, BbI
pocuTe coBeTa. DTo 0e30MacHO. Bbl He «IomKaThIBaeTe», Bbl
«HYK/IaeTeCh B MOMOIIM». ITO pa3psikaeT 0OCTaHOBKY. Bbl Mo-
’KeTe IOrOBOPUTb TPY MUHYTHI, IOTOM U3BUHUTHCS U yWUTH. Wnu,
€CJIA BaC MPUMYT, OCTAThCHI.

OcHoBHOE 3a/aHHe

Bbl BUuTE rpynmny u3 ABYX WIM TPEX NEBYIIEK (OHU CTOSIT,
CHUIAT, UOYT). BBl mogxonuTe ¢ yabIOKOM U TOBOpUTE:

«/3BMHATE, NEBYIIKH, YTO BMEIIMBAIOCH. § CErO/IHS BIIEPBbIC
B 9TOM pariOHE, UIIy MECTO, IJIe MOKHO BKYCHO NoecTh. Bbl He
MOJICKAXkeETe, I7ie TYT YIOTHO U Hejpoporo? f mpocto He xouy no-
1acTh B TYPUCTUUECKYIO JIOBYIIIKY>.

JleBymiKu 0OBIYHO HAYMHAIOT COBETOBATh. 3ajava:

— CMOTpeTh Ha BCEX IO OYEPEIn, He 3a/IUIast Ha OIHOM.
— Vibidarbes.

— 3apars 1-2 yTouHA0IIMX BOIIpOca: «A 4TO TaM BKYCHOE 7»,
«A 31O Ianeko orcioga?»

— INoGnaromapuTs.

— Eciin OHM aKTHBHO BKJIIOYAIOTCA B Oece/ly, MOKHO OCTaTh-
cs1 Ha 3 MUHYTHI (cuuTaTh 1po cedst). Ecim oHM X0moaHsl — BB



YXOIIUTE TOCJIe EPBOrO OTBETA.

Bel ocra€rech B Kpyry, Jaxe €Ciayd OHU Bac UTHOPUPYIOT.
Cro¥iTe CIIOKOWHO, CiTyIanTe, ynsioanTech. Eciu oHn o0cyxia-
10T MEXJ1y OO0, KTO U3 HUX 3HAeT OOJIbllie, Bbl MOTYA CITyIIa-
ere. ITO TOXKE IIPUCYTCTBHE.

CoBet «Ha BBIPOCT»

Ecnu BBl 4yyBCTByeTe, UTO OHU OTKPBITHI, MOXKETE CKa3aTb:
«Bbl Tak yBneu€HHO OOcCyXklaere, s YyBCTBYIO, UTO TMOMal B
KJIyO rypMaHoB. MoxeT, Bb camMu moiaere co MHou? f yro-
miao ! » (IyTIMBO). ITO MOXKET MPUBECTHU K He(popMabHOMY 00-
LICHUIO.

CogeT «Ha o0Jerdyenne»

[lopoiinute K rpymmne He AEBYILEK, a CMEIIAHHOW (apHU U
JEBYILIKHX). DTO MPOILE, OTOMY YTO JIEBYIIKM HE YyBCTBYIOT Ce-
0s1 B «ocane». Vnu nmopoiiiuTe K rpymme MoKuibix Jojed, OHU
BCEI/a pajibl OACKA3aTh.

IIpumep u3 KU3HU

MakcumM, 28 7er, cropTcMeH, Bcerna OblT OMUHOK, TTOTOMY
YTO HE yMeJl 3HaKOMUThCsl. OH YBUJIEN JBYX JIEBYIIEK Y (pOHTa-
Ha. [lopomén, cripocun npo eny. Onu Hayanu coBeToBaTh. OiHa
cKazaya: «A Bbl MHOCTpaHen?» OH: «HeT, s mpocTo 3a0bLT 110-
€CTb U Uiy criaceHusi». OHM cMesuch. Yepe3 Tpu MUHYTHI OH
y’e 3HaJl, YTO OHM y4arcsl B YHUBEPCUTETE, YTO KUBYT PSIOM.
OH ckazai: «Cnacu0o, s1 Bc€ 3arnoMHuI. Eciu 51 He OTpaBIioch,
s1 Oy/1y AOJKEH BaM yxXuH». OHM 3aCMEesUTUCh U IaJIh €My HOMED
OJHOW M3 HUX JJIS «9KCTPEHHOW CBSI3H, €CJM OTpaBUTCS». OH



MO3HAKOMUJICS C IByMs IEBYIIIKAMHU, A Yepe3 HeJIeJI0 BCTPETUII-
CA C OIHOU U3 HHUX.

Bonpoc s pediekcun

[opomuwm jiu Bel K rpymnre?

CKOJBbKO JIeByIIIEK ObLIO?

Kak oHM oTHEcnHCh K BaieMy BoIpocy?

Yaepxanuce 11 Bbl B KPYry 3 MUHYTHI?

Kak BblI BbILILIM U3 pa3roBopa?

IIpakTnyeckoe 3ajaHue B JHeBHHUKeE

Harnmmwre:

«Jlenp 35. 4 nopomén k rpynmne u3 (CKOJIbKO) AEBYIIEK C BO-
npocoM 0 efe. OHu (aKTMBHO/BSJI0/X0JIOAHO) OTBeYasu. S mpo-
nepxaiicsi (CKOJbKO MHHYT). MHe Obuto (cTpaiiHo/Becesno/3a-
6aBHO). BbIBONI: MOaXoauTh K rpymmam (MOXHO, €CITU MPOCUTD
coBera). Sl MOry 31O A€aTh».

Henb 36. 3ananue «Yragaiika». [lonpocu geBymky yra-
JaTh, Kakas y Te0s npodreccusi, 1 HA KAXK/bI €€ 0TBeT
YAMBJIEHHO pearupyii

Pa3smunka: Urpa npeBpamaetr 3HaKOMCTBO B pa3B.Je-
yeHue

Korna Bl cripammmBaerte: «Kem T padoTaenis ?» — 3To CKyd-
HO. OHa y:ke cibliliaia 3ToT Bonpoc cto pa3. Koraa Bl roBopuTe:
«¥Yranai, K10 5 1o npodeccun?» — 310 Urpa. ITo BOBJIEKAET
e€ B MPOLIECC, OHA HAUYMHAET JyMaTh, BbIBUTATh BEPCUU, A Bbl
YAUBJISIETECHh WM CMEETECh HAJl €€ JoraIKaMu. DTO MpeBpaniaet



OaHaJIbBHOE 3HAKOMCTBO B yBJIEKaTeNIbHYIO0 UTpy. OHA 3alIOMHHT
Bac KakK MapHs, ¢ KOTOPBIM OBLIO BECelIo.

BaxHo: Bbl HE Ja€Te MPaBWIbHBIA OTBET cpa3y. Bul ga€re e
BO3MOKHOCTb «ITOOXOTUTBCS» 3a MPaBOi.

OcHoBHOe 3a/1aHHe

Bbl nmonxonure K IeBYIIKE (MM HAUMHAETE PAa3roBOP C yxke
3HAKOMOMI). YibiOaeTech U roBopuTte: «/laBail ceirpaeM B OTHY
urpy? Yraaai, ko s o npopeccun. 51 nam TeGe Tpu NOICKA3KH,
a Thl yrajgaenib». Vlnm npocto: «Yragau, KTo s17»

Omna HauHET ragath: «Bomuresnb ?» — «Hert, XomogHo». «Yun-
Tenb?» — «Hy, mouru, Ho HeT». «[Iporpammuct?» — «Thl O1n3-
Ka, HO 3TO HE COBCeM». Bbl Bei€Te urpy, NoauryynuBaeTe Hajl e
BEPCUSIMU, PACTITUBAETE YAOBOJIbCTBUE.

UYepes 2—3 MUHYTHI Bbl CIAETECHh U TOBOPUTE MPaBy. A 3aTeM
MPOCUTE €€ yrajarh 4To-TO MPO BaC WIM Mpejiaraere el 3ara-
JaTh CBOIO MPO(ECCHIO.

CoBet «Ha BBIPOCT»

Bribepure npodeccuio HeoueBuaHY0. Ecii BbI IeliCTBUTENb-
HO MPOTPaMMMCT, cKaxute: «Hert, 310 cnuiikom 6aHanbHO. 51 —
CHELMAINCT M0 BUPTYAJIbHON PEAIbHOCTU» (€C/IU Bbl IIPOTPaM-
MUCT UT'p). ITO 3BYUUT UHTEPECHEE.

CogeT «Ha o0Jeryenmne»

Ecnu BbI cTecHsieTech, UrpaiiTe He B Ipodeccuio, a B X000u:
«¥Yrajai, 4eM f 3aHUMaloCh 10 Beuepam?» ITO MeHee JIMYHOe
u OoJsee 3a0aBHOE.

IIpumep u3 KU3HU



EBrenmii, 32 roga, (pvHaHCOBBIN aHATIMTUK, HyHas Mpodec-
cusl, Kak OH caM roBopuJ. [leBymika yraaesiBana: «byxrantep?
DxoHomHucT ?» OH: «Her, 1 — nosesuTens Udp, A peralo Cyab-
Ob1 6amancoB». OHa cmestiach. Yepe3 10 MUHYT OHH yike 00CY K-
JaJi, KTO OHa 1o ropockory. OH He ObUT CKYYHBIM, XOTSI €T0 pa-
60Ta OblIa cCKy4HOU. OH MpeBpaTHJ CKYYHOE B UTPY.

Bonpoc i pediekcun

C kem BblI urpanu?

Kakue Bepcun oHa nipepiarana?

Cwmestmch i BbE 00a?

3axoTenock Jiv ed poAoJIKaTh Urpy?

IIpakTnyeckoe 3a7aHue B JTHeBHUKE

Hanummre:

«enb 36. 51 npennoxun aeByIIKe yrajaTh MO podeccuio.
Ona ckazaia (4to). Mbl 00a (cMesiTCh/ObLITH 3aMHTEPECOBAHBbI ).
BriBoA: Mrpa — nyuinumii cnoco0 criesath 3HAaKOMCTBO JIETKUM».

Henb 37. Cnesail AeByllIKe KOMILTUMEHT, HO He Mps-
MO, a uepe3 npeamet: «Bam mapd (cymka, 30HT) BbITJISI-
JHT TaK, OyATO OH BaM O4eHb paj»

Pa3munka: Kak xBaauTh npeamer, 4To0bl NOXBAJIUTH
XO03AMKY

[Tpsmbie komrunMeHTs («Thl KpacuBasi») 4acto He padoTa-
I0T, TOTOMY 4TO 3BYyYar mabJIOHHO WM Jaxe HaBsi3unBo. Ho ec-
JIM BB JieflaeTe KOMIUIMMEHT TpeAMeTY, KOTOPBI OHa BhIOpasia
— 370 padoraet no-apyromy. Be xBasmTe He e€ mpupony (B yem



OHA HE BMHOBATa), a €€ BKYC (B 4eM OHa caMa MPUJIOKUIIA YCU-
nwst). 1o OoJiee TMIHOE U MPUSATHOE.

[Timoc, 3TO He BHIIVISAMT KaK MpHUCTaBaHKe. « S He K Tede mpu-
CTalo, s MPOCTO 3aMETUJI TBOM 30HT».

OcHoBHOe 3a/1aHHe

CerogHs HauUTe y JEBYIIKU KAKOU-TO IPEAMET: apQ, Cym-
Ky, 30HT, YKpallleHue, Cepbry, yexoi 11 renedona. [lononaure
Y CKaXXUTe:

— «[Ipoctute, s 3ameTun Bally CyMKy. Y Bac OTIMYHBII
BKyc. OHa BBIIJISIIUT Tak, OyATO OHA BaM paja, Korja Bbl €€ HO-
CUTE».

— «Bamm map¢ oyens rapMoHnYHO cMOTpuTCs. OH Kak OyaTo
3HAET, YTO Bbl CETOJHS BBIIUIN, U PATYETCS».

— «Y Bac HeoObluHble cepbru. OHU Takue JIETKUe, 4To s Obl
HE YIUBHJICS, €ci Obl OHM HaYaJIM TAHIIEBATh OT BETPa».

He xmute otBeta. Ecnm ona ynpibaeTcst wiv cMe€Tcst, 3TO Balll
ycrex. Bel MoxkeTe cipocuTh: «I' e Bbl 3T0 Kynuiu?» — U pas-
TOBOP MPOJIOJIKAETCH.

CoBet «Ha BBIPOCT»

[locne kOMIUIMMEHTa MpeAMETy, MEPEBEAUTE HA XO3SUKY:
«Takue Bery 0ObIYHO BHIOMPAIOT JIIOIH C TYIIOW. Bbl, HaBepHOe,
OYEHb BJyMUYHUBBII YeJIOBEK 7» DTO yke NIyoxe.

CoBer «Ha o0s1eryeHue»

Ecnum 6onteck, ckaxnuTe KOMILUTUMEHT He B JIMIIO, a B IPO(IITH



(mpoxoast MuUMO). M mpoCTO MBICTIEHHO.

IIpumep u3 KU3HU

Kupuinn, 29 ner, yBunen aeByliky ¢ (pMOJETOBBIM 30HTOM B
noxpb. Ckazan: «Y Bac 30HT — MPOCTO MPOU3BEIEHUE UCKYC-
crBa. Kak Oyaro on roBoput: " 3ammuiiy teds1, XOTb 51 1 puoe-
TOBBIN"». OHa 3acMesiIach U cKazaja: «9TO MOM JTI0OMMBII 30HT!
Kynuna B Benern». OHM pa3roBOpuIMCh O myTenecTBusix. Ku-
pWILT ObLT MOPaXE€H, YTO TAKOW MPOCTOM KOMMEHTApUi MPUBET
K UTUTEJIbHOMY Pa3roBOpY.

Bomnpoc nas pediexcun

Kakou npenmMer Bbl 3ameTiiin?

Kako¥ Ob1 KOMIUTMMEHT?

Kak ona orpearupoBasa?

IIpakTHueckoe 3ajaHue B JHeBHHKE

Hanmmure:

«enb 37. 5 caenan KOMIUIMMEHT npeaMeTy (kakomy). Peak-
ust Obuta (yyeioka/cmex/6e3paznuurie). BeiBoA: KOMIUIMMEHTHI
Jepe3 Bely paboTaloT JIydllle, YeM MpsSMBbIe».

Henb 38. Ucnoab3yin npuém «IlepecdpazupoBanue».
Ilepeckaku €€ MBICJb APYTHMH CJOBaMH, YTOOBI MOKa-
3aTh, UTO ThI MOHSLI

Pazmunka: /lokazaTeJbCTBO TOr0, 4YTO Bbl CJylIaeTe

JKeHnmHbl 000KaloT, KOrja ux noHumaiT. Hacrosiee moHu-
MaHUe — 3TO KOrjJa Bbl HE MPOCTO KMBaeTe, a NepecKka3biBaeTe
€€ CJIOBa, MOKa3bIBasi, YTO Bbl BHUKJIM B CyTh. DTO Ha3bIBAETCS



AKTHUBHOE CIIyIIIAHUE.

DT0 OYeHb MOIIHBIM NpuéM. Korzma Bbl nepeckasbiBacTe €€
MBICJIb, OHa YYBCTBYET, YTO Bbl HE MTPOCTO IyCTOU MAapEHb, A Ye-
JIOBEK, KOTOPBIN CIOCOOEH MOHATH €€ BHYTPEHHUI MUP. DTO CO-
3M1A€T CBA3b.

OcHoBHOe 3a7aHue

B mo60oM pasroBope, Korjia AeByIlKa TOBOPUT YTO-TO BaXKHOE,
BHI JieJlaeTe nay3y v ropopute: «IIpaBUIbHO JIM 51 IOHSUT, YTO Th
YMeellb B BULLY...» — U MIEPECKA3BIBAETE €€ MBICIIb CBOMMMU CJIO-
BAMH.

Harnpumep, ona: «$1 mymaro, 4To BaKHO ObITh YECTHBIM B OT-
HoteHusix». Bol: «To ecTb 1151 TeOs r1aBHOE — YTOOBI MAPTHEP
HE JITaJl, IaKe €CJU Mpapjia HenpustHa?» OHa: «/la, UMeHHO 3TO
s1 ¥ UMEJIa B BULY».

Wnu oHa: «MHe HaJjoesio XOUTh Ha Ty padoTy, TaM HET pa3-
BUTHS». Bbl: «TO €CTh Thl YyBCTBYEIlIb, YTO TBOM MOTEHLIMAN HE
peam3yeTcs, ¥ Thl UILIEIIb YTO-TO HOBOE?» OHa yIMBIIEHA, YTO
Bbl TaK TOYHO CXBATUJIN MBICIIb.

CoBet «Ha BBIPOCT»

He nepedpaszupyiite kaxayo ¢pasy, 3TO BHIVISIUT HEecTe-
CTBeHHO. Bribepure 1-2 KimoueBbie MbICIIH 32 pa3roBop. Kcnosb-
3ylTe MX KaK pblyar, 4ToObl yIIIyOUTb AUAJIOT.

CogeT «Ha o0Jeryenne»

Ecimu Bam TpyaHO nepedpa3upoBaTh, POCTO MOBTOPUTE €€
MBICJTb C BOMPOCUTEILHONM MHTOHAIMEN: «YecTHOCTh?» — 3TO
yXke padoTaer.



IIpumep u3 KU3HU

Amnnpeit, 31 roa, pasroBapuBa ¢ AEBYIIKOM 0 e€ x000u. Ona:
«51 moOo BA3aTh, MOTOMY UTO 3TO ycrokanbaeT». OH: «To ecTh
1U1s1 TeOs1 BI3aHUE — 3TO KaK MeIUTaIus, CIOCO0 OTKIIOUUTHCS
ot cyetsl ?7» OHa: «[la! Tel TouHO NOHA». [Tocse aToro oHa cka-
3aJ1a, YTO OH O/IUH U3 HEMHOTHX, KTO €€ MO-HACTOSIILIEMY CITyIIa-
er.

Bonpoc pas pedaexkcun

Ncnonb3oBanu Jiv BH nepedpasupoBanve?

Kak oHa orpearnpoBana?

Vrayouncst i pasropop?

IIpakTHYeckoe 3ajaHue B JJHEBHUKE

Hanummre:

«Jlenb 38. A nepedpasupoBan MbICIb AEBYIIKH (Kakylo). OHa
(moaTBepawiia/yTouHMIa). BeiBoA: nepedpazupoBaHre MOKa3bl-
BAET, UTO 5 CIIYIIAI0 ¥ IOHUMAIO».

Henn 39. [Toaoiiiu K AeBYylIKe ¢ KHUTOH U CIIPOCH, CTO-
HT JIM €€ YUTATh, U [0YEeMY

Pasmunka: Kauru — 0e30TKa3HbIl cOCO0 HavaThb
pas3roBop

Ecnu feByilika yMTaeT KHUTY, OHA YK€ «OTKPBITa» ISl UH-
popmaru. OHa He OEKUT, HE TOPOMUTCS, OHA B MUPE MBICTICH.
DTO uaeaabHBIM MOMEHT JJIsl 3HaKoMcTBa. KHuUra — 310 MocT
K €€ BHyTpeHHeMy Mupy. Bbl He cripamuBaete: «Kto Thi?», Bbl
cnpammBaere: «9to Tel gymaens 7.



OcHoBHOe 3a1aHHe

Bel BuguTe neByIIKy ¢ KHArou (B Iapke, B Kagpe, B TpaHC-
noprte). [lonxoaure, ynsibaerech u ropopute: «/3BuHNTE, BBl HE
MOZICKAKETE, CTOMT JIM YMTaTh 3Ty KHUTY? §l JaBHO Ha HEE CMOT-
pes1, Ho He petaicsi». Vmu: «51 He uutan sty kaury. Yrto B Hel
TaKOro, YTO BbI €€ YMTAeTe MPSAMO cerdac?»

Eciu kHUra uHTepecHas, oHa pacckaxer. Eciu ckyuHas, oHa
ckaxet. B moOoM ciydae, Bbl oyuyute HHGOPMAIIUIO U CMOKe-
Te 3a/1aTh YTOUHSIOIINE BOITPOCHL: «A YTO Bam OOJIbIIIE BCETO IM0-
HPaBWJIOCh? A KaKOW jKaHp BbI JTIOOHUTE ?»

CoBet «Ha BBIPOCT»

Eciu BBl unTanm sty KHUTY, ckaxure: «O, g Toxke unran! A
Kakasl 4acTh BaM IOKa3ajaach CaMOW TporaTejabHoOn?». ITO Cco-
30a€T OOIIYI0 TEMY.

CoBet «Ha o0seryeHue»

Ecnu kHuru Her, cipocute npo ¢puisM: «Yto Bel cMOTpeu B
KHMHO B niocsieinuil pa3?» Ho kaura — syuie.

IIpumep u3 KU3HU

Henuc, 23 roga, yBuzen neByuiky ¢ «Macrepom u Maprapu-
tor». OH MOmOIIEN: «DTO OJHA U3 MOUX JIIOOMMBIX KHUT. BBl
TOJIBKO HauaJIv Wim yxe Ha Bonanie?» OHa yislOHynach, OHU TO-
Boprn yac. OHa Obi1a (punnonorom. OH MOMTyYHIT HOMEP U TTPU-
IJ1allleHre Ha MOTUYECKUI Bevep.

Bonpoc pas pedaexkcun

O Kakoil KHUTe Bbl CIIPOCKIIN?

Kak ona pearuposana?



V3Hau Jm Bbl YTO-TO HOBOE?

IIpakTueckoe 3ajaHue B JHeBHUKE

Hanummre:

«enb 39. 4 cnpocun o kuure (kakoii). PasroBop Obu1 (KO-
POTKUM/10/TM). BBIBOJI: KHUTY — 3TO YHUBEPCAIbHBIN TTOBOJ
JUIS1 pa3roBOpax».

Henb 40. Urpa «IIpaBaa uim J0Kb» — PacCKaKu o ce-
0e 1Be MpaB/bl U OJIHY JOXKb, yCTh OHA yrajaer

Pazmunka: Kak craTth HHTepeCHBIM 3a OJJHY MHUHYTY

Urpa B «1ipaBay WM JIOKb» — ITO KIACCUYECKUI MIPUEM TSI
obicTporo conuxenusi. Bol naére et Tpu akra o cede, oauH U3
KOTOPBIX JIOXKHBI. OHa ragaer. ATo BeCesno, 3T0 UHTPUTYET, ITO
JaET BaM BO3MOKHOCTb MTOKa3aTh Ce0s1 C HEOKMIAHHON CTOPOHBI.

OcHoBHOE 3a/aHHe

B pasroBope ¢ neByiiikoi ropopute: «JlaBaii ceirpaem? A cka-
Ky Tede Tpu (pakTa 000 MHE, a ThI yrajai, Kakoi U3 HUX HelpaB-
na. 'otoB?»

ITpumepsr:

«$1 mpeIran ¢ napammoTom».

«51 ymelo urparb Ha rutape».

«51 6611 Ha CeBepHOM TIOMTIOCE .

(Ecu BBl He ObL Ha CeBEpHOM IOJTIOCE — 3TO JIOKD).

Omna yragpiBaet. Ecnu yragana — cmeércs. Eciu HeT — Toxke
cMe€Tcsl. 3aTeM OHa paccKasbiBaeT TpH (pakTa o cede. ITo OueHb
OBICTPO COMMKACT U JIETAET Pa3roBOP JETKUM.



CoBet «Ha BBIPOCT»

BriOupaiite sipkue, HeoObruHbIe (pakThl. He «s modimo mui-
Iy» M «s padoraio B opuce». UeM HeoXuJaHHEE — TeM MHTE-
pecHee.

CogeTt «Ha o0Jeryenne»

Urpaiite B 9TO € APY3bSMH WU C YK€ 3HAKOMBIMU JTIOIbMH,
YTOOBI HAOUTH PYKY.

IIpumep u3 KU3HU

Aunexkceit, 27 ner, ckazan jaeBymike: «Tpu ¢akra: s 6010Ch
MAYKOB, Sl UTPAJl B CTYJCHYECKOM TeaTpe, 5 3HAK KUTAUCKUU
s13bIK». (Kuratickuii ObL1 JIoXkbI0). OHa yragana. OH ckazar: «A
Thl OYEHb MPOHUIIATENbHAS!» DTO ObLT KOMILTUMEHT. OHM pa3-
TOBOPHJIUC.

Bomnpoc nas pediiexcun

Kakwue axTsl BbI ckazamm?

VYragana o ona?

[Tponomxuncs ou pasroBop?

IIpakTHYeckoe 3a/1aHue B JHEBHUKE

Hanumwre:

«[ennb 40. 4 ceirpan B "[IpaBaa unum noxs". leBymika (yra-
nana/He yragana). Ham 6buto (Beceno/untepecHo). BeiBon: urpa
— OTJIMYHBIN CIIOCOO OBICTPO Y3HATH APYT APYTa».

Henb 41. 3aganue «IIate gyBcTB». Ilonpocu neBymkKy
ONMCAaTh, YTO OHA BU/NT, CJBIIIUT, OLIYHIA€T NPSIMO Cell-
yac



Pa3smunuka: Kak ObITh 371€Ch 1 cedac

DTO yIlpa)XxHEHUE U3 IICUXOJIOTMU OCO3HAHHOCTH, HO B Pa3ro-
BOpe OHO paboTaeT Kak Marus. Bbl mpocute AeBYIIKY OIUCaTh
CBOM OIIYIIIEHUs B JIaHHbIA MOMeHT. OHa BKJIIOYAETCs B CBOE
TeJI0, B CBOU YYBCTBA. DTO CO3JAET OIIyIIeHNe OJIM30CTH U UC-
KPEHHOCTH.

OcHoBHOE 3a/aHHe

Hanpumep, Bbl cugute B Kade. Bol roBopute: «3akpoil ria-
3a Ha CeKyHAy. UTO Thl BUAMILB (ke C 3aKPHITHIMU [JIA3aMH),
YTO ThI CJIBIIIUIIIb, YTO Thl UyBCTBYeIb?» Wnu B napke: «Kakue
3amaxu Thl omrymiaens? Kakoi 3Byk camplid TpoMKHI? YTO Th
BUJUIIIb 32 TOPU3OHTOM 7>

DTO MOXKET MOKa3aThCsl CTPAHHBIM, HO €CJTU CAEJIATh ITO C JIET-
KO YJIBIOKOI, 3TO paboTaeT. OHA HAYMHAET JICSTUTHCS JeTAISIMHU,
KOTOpbIE HE PAaCCKa3bIBAIOT OOBIYHO. DTO CONMMKAET.

CoBet «Ha BBIPOCT»

[Tonpocute €€ onucarb CBOW OIIYIIEHUsI OT €1bl (€CJU BbI
enute). «Kakoit Bkyc y aToro kode 1ist Te0si?» IT0 TOHKO, UyB-
CTBEHHO, HO HE TIOIILIO.

Coser «Ha 00JeryeHue»

[Tpocto cripocute: «Kakoe y TeOsi ceituac HaCTpoeHUe B Ofl-
HOM CJIOBE ?» DTO MPOILIIE.

IIpumep u3 KU3HU

Nnbs, 30 net, ryasul mo napky c JeBymiko. OH ckazain:
«Croit. [Tpsimo ceiiuac. YTo Tl BUAMIIIB TAKOTO, YTO 3aMeYaelllb
BriepBeie?» OHa OCMOTpena Ha He0O, Ha JIUCThs, YJIBIOHY/IACH



u ckazana: «5 BuKky obnako B ¢opme cepriia». OHU CTOSIH U
CMOTpEJIM Ha 00JIaKO. DTO CTAJI0 UX «IIEPBHIM OOIIUM MOMEH-
TOM».

Bonpoc pas pedaexkcun

[Tonpocuiiv i1 BBl onMcaTth YyBCTBa?

Yro ona orBeTniia?

Crano nu Bam Omxe?

IIpakTHYeckoe 3a1aHue B JJHEBHUKE

Hanummre:

«Jlenp 41. 1 mompocwi OEBYHIKY ONMcaTh €€ OUIYIICHUS.
Ona ckazasia (4to). BeIBOI: BHUMaHUE K YyBCTBaM CO3/1aET O~
30CTb».

Henb 42. Cnoppb ¢ AeByHIKOi, HO MATK0, Ha 0e300H/1-
HYI0 TeMy (Hanpumep, «Kakoil (himjibMm Jydiie»)

Pa3smmunka: Ilouemy cnop — 310 npeJjiroausi K (paupTy

Korna BbI cornaiiaerech BO BCEM, Bbl CTAHOBUTECH CKYUYHbBIM.
«O, o1 moOumb pok? 1 Toxe». «Trl He MOOUIIH TieueHbe? S
TOXEe». DTO HE 3aNIOMUHAETCS. A BOT JIETKUU CIIOP — 3TO IMO-
IIMOHAJIbHBIN OOMEH. DTO MOKAa3bIBAET Ballly MHAWBUAYATbHOCTb.
DTO0 roBOpuUT: «Y MeHs eCTh CBOE MHEHHE, 51 He IMOJKAOTyYHUK,
HO S YMEIO CIIOPUTH MO-/IPYKECKU».

BaxHo: He cropbTe O TOJUTHUKE, PEIUTHU WIA JUIHOM.
Cropsre 0 ezie, 0 My3bIKe, O (priIbMax, O KUBOTHBIX.

OcHoBHoOe 3a/1aHHE

HaiinuTe 6€300MIHYI0 TEMY 1 HE COTTIACUTECh C HEM.



Ona: «4 mo6mo 4€pHbIii mokonag». Ber: «Kak MOXHO mmio-
O6UTh YE€PHBIN? ITO ke ropeub! MOMOYHBIN — BOT YTO IIOKOJAI.
JlaBail yCTpOoUM JIETYCTalMIO U y3HAEM, KTO IpaB!».

Wmn oHa: «Jlyunmii ¢punem — "Turanuk"». Bel: «"Tura-
kK '? Ckyka! B "ABarape" xots1 Obl pakoHsl jietaior. Copum,
s nepecMOTpio "Tutanuk" v Haay 10 ssimOoB 7.

['maBHOE — HIyTUTH U YJIBIOATHCS. DTO HE KOH(IIUKT, 3TO UT-
pa.

CoBet «Ha BBIPOCT»

[Mocne cniopa ckaxure: «/laBail mMpoBepyM 3TO Ha MPAKTUKE.
[Tpuxonu Ko MHe B rocTu, OyAeM CMOTPETb U CIOPUTb». ITO IPU-
IJIalIEHKE.

CoBer «Ha o0seryeHue»

CriopbTe ¢ TIOJIPyroy WM ¢ KOJUIEroi, YT00bl OTpaboTaTh TO-
HAJILHOCT.

IIpumep u3 KU3HU

Urope, 26 net, nocnopus ¢ JEBYLIKOU O TOM, KaKO CyII JIyY-
e — OGopi WK . OHKM CIIOPWITH TaK YBJIEYEHHO, UTO CMes-
Jack Bca koMnanus. ITotom ona ckaszana: «Thl kiaccHbIl. Mo-
€T, CXOIMM B PECTOPAH U ITPOBEPUM, Y KOTO BKYC Jy4iue?» OH
BBIUTPAJI IApU U CBUJIAHUE.

Bonpoc s pediiekcun

Ha kakyio Temy Bbl nocriopuin?

Kak ona pearuposana?

[TonpaBwiics mm Bam criop?



IIpakTHyeckoe 3a7aHue B JHEBHUKE

Hanmmwre:

«Jlenb 42. 51 nocriopui ¢ aeBymikoit o (uém). Ham Obuto (Be-
CeJIO/MHTEepPECHO). BrIBOA: JIETKMI CIOP — 3TO Urpa, KoTtopas
cOmmkaer».

Henb 43. Caenaii KOMILUIHMEHT «C HAMEKOM Ha Oy/y-
mee»: «S paja, 4To BCTpeTHN TeOSI CEroJHsi, a TO Bedep
ObLI Obl CKYYHBIM»

Paszvunka: KoMminmMeHT, KOTOpbIH 00elaeT mpo1o.i-
JKeHne

DTO He MPOCTO «Thl KPAaCHBasi», a «Thl K3MEHUJIA MOM CEro-
JTHSIIHUANA JIeHb». JTO HAMHOTO IieHHee. Bbl roBopute ei, 4Tto
OHa MMeeT 3Ha4YeHue JIsl Bac yxke ceidvac, B 9Ty MUHYTY. U Bbl
HaMeKaeTe, YTO Bbl He MPOTUB, YTOOBI OHA BOIILIA B BaIlly KU3Hb
Y 3aBTpa.

OcHoBHOE 3a/1aHHe

B xoH1e pasroBopa (WM B CEpeIMHe) CKaXUTE:

— «3Haellb, a g Bellb cerofns e 6e3 Hacrpoenus. Berpeua
¢ TOOOU — JyuIiiee, YTO CIYYHIIOCh 32 BECh JIEHb».

— «41 pag, 4TO MBI BCTPETUINCh. MHE KaXeTcs, ITOT BEUep
CTaJl HAMHOTO SIpUe».

— «Tbl He TIpeCTaBIseIIb, KaK 51 XOTENl OTIOXHYTh OT PyTH-
HBL. A Terepsb 51 OTIOXHYI, ¥ 3TO Onarogaps Tede».



DTO KOMIUTMMEHT «O CETOAHSIIHEM JTHE», HO OH 3BYUYUT Kak
KOMILJIUMEHT O HEM.

CoBet «Ha BBIPOCT»

Jlo6aBbTe: «S1 OBl C yIOBOIBCTBUEM BCTPETUIICS €IIE pa3, uyTo-
OBl TIPOBEPHTH, BCETA JIM Thl TaKas TO3UTHUBHAS». DTO MATKOE
TIpe/IOKEHNE O OYIyIIeM.

Coger «Ha 00JieryeHue»

CkaxuTe 3TO He JIeBYIIIKe, a TIOAPYTe WK MTPOJABIIHIIE B Ma-
rasuHe.

IIpumep u3 KU3HU

Crenan, 34 roaa, nocje pa3ropopa C JIEBYIIKOW B MapKe CKa-
3a1: «$ myman, 9to cerofgHs y MeHsI OOBIYHBIN, CEPhIi JeHb. A
Terneph s CMeCh. Thl — COJHEYHBIN YeoBeK». OHa OTBETHIIA:
«Tbl TOXE. MHE ObLIO MPUATHO». OHM 0OMEHSLIMCh HOMEPaMHU.

Bonpoc s pediekcun

Crenany 14 Bbl TAKOW KOMIUIUMEHT?

Kakas Obla peakims?

Kak BbI ce0s1 ayBcTBOBaAIN?

IIpakTHyeckoe 3ajaHne B THEBHUKE

Hanummre:

«Jlenn 43. 51 ckazan KOMIUIMMEHT O cerofgHsmHeM aHe. OHa
(ynbiOHYyNack/modnarogapuia). BeiBoa: koMmrumiMmeHT "o HE"
3BYYMT UCKPEHHE U HaMeKaeT Ha OyyIiee».

Henb 44. Ilonpocu 1eByIKY IOMOYb BbIOPATh MOAAPOK
JUISL «CeCTPbI/IOAPYru», 3TO Pa3roBop 0 BKyCax U IleHHO-



CTAX

Pazmunka: Ilogapok Kak KJIK0U K €€ XapakTepy

Bbl HE mpocTo mpocuTe CoBETa, Bbl 3aIVIsI/IbIBAETE B €€ MUP.
Omna paccka3sblBaeT, Kakue MoJapKu OHA CUMTAET XOPOIIUMHU, YTO
€l HpaBUTCS, YTO OHA LIEHUT. DTO JAET BaM MH(OPMAIIHIO O HeH,
a TaKXke CO3JAET OLIYUICHHE, YTO Bbl JOBEPSETE €U «BaXKHOE»
JeJ10.

OcHoBHOE€ 3aaHne

[Monoiiaute u ckaxure: «JleByIika, Bbl He MOIJIH Obl [IOMOYb ?
VY MeHs cKOpO IeHb POXKIEHUSA Y CECTPHI (WY MIOAPYIH), U 5 CO-
BEpIIIEHHO He 3Halo, 4To Japuth. Kak qymaere, 4to cemyac Moj-
HO? YUTO BamM caMoil HpaBUTCs MOTy4aTh B OAAPOK 7»

OHa HauMHaeT coBeToBaTh. BHI ciyiaere, 3a4a€Te BOIPOCHI:
«A otkyna Bbl 310 3Haere? Camu T0OUTe Takue Belmu?» — U
TaKUM 00pa30M y3HaETe e€ UHTEPECHI.

CoBet «Ha BBIPOCT»

[Tocne e€ coera ckaxute: «Oro, Bbl TaK XOPOIIIO pa3oupae-
Tech B 3ToM! HaBepHoe, Bam caMHUM 4acTo JapsAT XOPOIIKE MO-
JapKH ?» — KOMIUIMMEHT.

CogeT «Ha o0Jerdyenne»

CripocuTe He Mpo MoJapokK, a Mpo TO, Ky/Aa CXOAUTh B BBIXO[-
HbIE. DTO TOXKE MOUCK COBETA.

IIpumep u3 KU3HU

Muxaw, 29 jer, cipocui IEBYIIKY B I0BEJIMPHOM OT/EJNE, YTO
MOJAPUTh NIOAPYTE Ha IEHb POKIeHUS. [leBylIKa (KOHCYJIbTAHT)
JIOJITO COBETOBAJIA, Y3HAJA, CKOJIBKO JIET MOAPYTE, KAKUE BKYCHI.



OH 3aMeTWJ1, 4YTO OHA TOBOPUT PO «KPACOTY U U3SIIECTBO». Ye-
pe3 20 MUHYT OHU yke 0OCYkJIaJId, UYTO IIEHHOCTh XW3HH B Kpa-
cote. OH B351J1 €€ HOMEp «UYTOOBI TIOKa3aTh, YTO KYITHJI».

Bonpoc pas pedaexkcun

O kaKkoM nongapke Bbl CIIPOCUIIN ?

Yro BBl y3HAIH O HEW?

bBbu10 11 e uHTepecHo?

IIpakTHYeckoe 3a1aHue B JJHEBHUKE

Hanummre:

«[enb 44. 4 cnpocun o nogapke as cectpb/noapyru. Je-
BYIIIKa MOCOBETOBAJIA (UTO). BRIBO/: COBETHI O MOJAPKAX OTKPHI-
BAIOT €€ BKYChI».

Henb 45. 3ananue «McTtopusi ¢ OTKPBITHIM (PHHAJIOM».
Haynu ucTopuio u monpocu eé npuaymarb KOHIIOBKY

Pa3smunka: Kak y3Hath €é MbIlUIEHHE 4epe3 TBOpYe-
CTBO

Bel pacckaspiBaete Hayasno ucropur (Hanpumep, «OmHax bl
napeHb Kyl OWJIET B OWH KOHEll ¥ TIoeXasl B HEeM3BECTHbIH T0-
poz...»), a OHa 3aKaHuMBaeT. Kak OHa 3aKOHUMT — 3aBUCHUT OT
e€ xapakrepa. ONTUMUCTKA MPUAYMAET CUACTIMBbIN KOHEIl, po-
MaHTHK — IPO J0OO0Bb, TParMaTuk — mpo padoty. Bel y3HaéTe
0 Hell OoJIbIIIe, YeM 3a Yac BOTPOCOB.

OcHoBHOE€ 3aaHne

B pasroBope ckaxute: «Cinymiai, s1 3Hal0 KJIACCHYIO urpy. 51
HAYMHAI0 MCTOPHIO, a Thl 3akaHuMBaelb. [ otoB? Urak: "Opnna-



Kbl YTPOM s IPOCHYJICS Y TMOHSUI, YTO MOy JieTars..."» OHa
IIPUIYMBIBAET IPONO/DKEHNE. Bl cmeérech. 3arem OHa HAYMHA-
€T, a Bbl 3aKaHUYMBAaeTe.

CoBet «Ha BBIPOCT»

Wcnone3yiiTe TeMy «IyTELECTBUE» WU «IIPUKJIOYECHUE,
3TO POMAHTUYHO.

CogeT «Ha o0Jeryenne»

Haunwute uctopuio o MybTUIbME WK O KHUTE, YTOOBI ObLIIO
polie.

IIpumep u3 KU3HU

AHTOH, 25 ner, pacckazan UCTOpUIO: «YesloBek 3allien B Ka-
(e, yBuaen neBymky u 3a0bul 3aKka3ath Koge...» [leByIika 3a-
KOHUMJIA: «A OHA 3aKa3aja eMy Kode U cKkazasa, uto YJIsloKa —
Jydqmmi KopenH». AHTOH OblT odapoBaH. OHHM JOrOBOPHIIHCH
BCTPETUTHCS B TOM ke Kade Ha CeyO1i IEHb.

Bonpoc pas pedaexkcun

Kaky1o ncropuio Bbl Havanm?

Kakou punan npuaymana ona?

V3Hanu i Bbl 4TO-TO O HEU?

IIpakTHYeckoe 3a1aHue B JJHEBHUKE

Hanummre:

«Jlenp 45. Msl urpamu B "Hcropuio”. Ona npuaymaina pruHan
(kKakom). DTO rOBOPUT O TOM, UTO OHa (Kakasi). BeIBoj: Urphl C
(panTazuen coOmKaT».

Hennb 46. Ucnionb3yin npuéM «A 4To ecamn?» — 3aaau



HEOOBIYHBIH BONPOC («A 4TO eciu ObI Thl BLIUTPAJIa MUJI-
JINOH, UTO ObI caesaaja?»)

Paszmunka: Kak packpbITh MeUuThl yepe3 runoTeTuye-
CKHe BONPOCHI

Takue Borpocsl kKak «Kem Obl ThI ObLI, €k OBl HE CTaJl TEM,
KTO ThI €CTh?» Win «YT0 OBI THI IeN1aja, ecyiv Obl He Hy>KHO OBLIO
paboTaTh?» OTKPBIBAIOT €€ kKeJlaHusl, e€ BHYTPEHHUI MUp. DTO
ropasio uHTepecHee, 4yem «I e Tel paboTaeln ?».

OcHoBHOe 3a/1aHHe

3apaiite BOMPOC, KOTOPBIT HAUNHAETCS C «A UTO €CJTN OBL...»:

— «A 4TO ecyu Obl ThI BHIMTPaJia MAJUIMOH JIOJUIAPOB 7»

— «A 49Tt0 eci ObI THI MOIJIA )KUTh B JIIOOOU cTpaHe ?»
— «A 4TO ecym OBl THI CTaJIa HEBUIMMOK Ha yac?»

— «A 4TO0 ecu Obl THI MOTJIA BHIOPATh CYNEPCIIOCOOHOCTD 7>

Omna Gynet (haHTa3MpOBaTh, ¥ BBl YBUIUTE €€ HACTOSINYIO, a
HE Ty, KOTOpas Ha coOece/IOBaHUU.

CoBet «Ha BBIPOCT»

[locne e€ orBera ckaxure: «3A0poBO! A MOYEMY MMEHHO
3T0?» — YIIIyOUTECh.

CogeT «Ha o0Jeryenne»

3ajaiite ovH BOIIPOC B TEYEHHUE JIHS.

IIpumep U3 KU3HU

WBan, 28 5er, cripocui OEBYHIKY: «A 4YTO eciau Obl Tl Obl-



JIa TIepcoHakeM KHHTH, KeM Obl Obla?» OHa ckazana: «S1 Oblia
OBl TOM, KTO MyTelecTBYeT BO BpeMeHn». OH ckaza: «Torga s
X0TeJ1 Obl OTIPABUTBLCS B MyTelIecTBUE ¢ TOOOI». OHM Havam
(panTazMpoBaTh BMeCTE, U 3TO OBUIO Becesiee, YeM JIIoOble «pe-
aJIbHBIE» Pa3rOBOPHI.

Bomnpoc nas pediexcun

Kakou Bonpoc Bbl 3a1amu?

Yro oHa oTBeTUIa?

[ToHpaBusioch M et (haHTa3UuPOBAThH?

IIpakTHYeckoe 3a/1aHie B JJHEBHUKE

Hanmumwure:

«enb 46. 4 3agan Bonpoc "A 4yro ecau?". OHa OTBeTMIIA
(uro). BeiBoa: (paHTacTMUECKHE BOMPOCH PACKPHIBAIOT XapaK-
TEP».

Henb 47. Pacckaku cCMeNIHyI0 HCTOPUIO U3 CBOEH *KH3-
HH, I'/1e Thl BbITJISIIUIIb HeJleno, HO BLIXOHMIIb ¢ OMOPOM

Pazmunka: Ya3BUMOCTh — 3TO CIJIA

MHorue nymMaioT, 4To HYXHO Ka3aTbecs uaeanbHbiM. Ho npe-
aJbHOCTh CKYy4Ha. JKeHIIMHAM HPaBSTCS MYKUYMHBI, KOTOpbIE
YMEIOT CMesITbCSl HaJl cOOOi. DTO MPHU3HAK BHYTPEHHEH YBe-
PEHHOCTH. «$] HACTONBKO CUJIEH, YTO MOTY IOKAa3aTh CBOIO CJla-
00CTb».

OcHoBHOE€ 3aaHne

Pacckaxute KOpOTKYI0O UCTOPUIO O TOM, KaK Bbl BJIUILUIM B
HEJIOBKYIO CUTYAIIUIO, HO OTHECIIUCh K 9TOMY C IOMOPOM.



[Mpumep: «OmHa)IB! S BHIIIET HA MPOOEKKY B HOBHIX KPOC-
COBKax W CIIOTKHYJICSI O KOUKY, yrnaia B JIyxky. Ko MHe noponuia
JeByllIKa U cnpocuia: "Bam nomous?" 1 Bcran, oTpsAxHyJCS U
ckazan: "Eciu Obl 51 XOTes1, YTOObl MEHsI MO, 51 Obl 3aKa3a
aymr”. OHa cmesuiack. Y 3Haerb, s1 He 4yBCTBOBas ceOsl J1ypa-
KOM, TIOTOMY 4YTO $I caM BBIOpaJI, KaK K STOMY OTHECTHUCH».

CoBet «Ha BBIPOCT»

Korga BBl pacckaseiBaete, yibiOaiitech. CMex 3apa3uTesieH.
Ecim osa cMeércst — BBl OOEIUIIH.

CogeT «Ha o0Jeryenmne»

Pacckaxkute UcTopuIo apyry, 4ToObl OTpadOTATh €€.

IIpumep n3 KNU3HU

Hukonaii, 33 roga, pacckasai, Kak nmotepsit (pabIIvBbIid 3y0
B OacceliHe, HRIPHYJI 32 HUIM U BBIHBIPHYJI C HUM B pyKe. [leByika
xoxoTas1a 10 cie3. OHa ckazaia: «Thl caMbIi HEJIENBIA U CaMBbIi
CMEILIHOW MapeHb, KOTOPOro 51 Bcrpedaia». OH OTBeTUI: «3aTo
Thl MEHSI 3aloMHWIa». OHa 3allOMHUWIIA, U 3TO MPUBEJO K CBU-
JAHHUIO.

Bonpoc s pediiekcun

Kaky1o ucropuio Bbl pacckazaiu?

Paccmemmna m ona?

Kak BbI ce0s1 ayBcTBOBaAIN?

IIpakTnyeckoe 3ajaHue B JITHEBHUKE

Hanummre:

«Jlenp 47. 51 pacckazan ucropuio o cBoeil Henenoctu. OHa
(cmesmach/OblTa ynuBieHa). BeIBOA: caMOMpOHIS IPUBJIEKAET, a



HE OTTAJIKUBACT».

Henb 48. Cipocu y JeBYIIKH, KAaKOH Y He€ ObLI caMbIi
JIy4IIIUH OTIYCK, H B OTBET PACCKAXKH O CBOEM

Pasmunka: IlyremecTBusi — yHuBepcaabHbIN SI3bIK

[lyTtemecTBusi — 3TO BCeraa 3MOIMHU, BOCIOMUHAHUS, OT-
KpBITHA. DTO TeMa, KOTopasi FApaHTUPOBAHHO BBI3BIBAET YJIBIO-
Ky M KesnaHue nenuthes. OHa paccKa)eT O JIydllleM MOMEHTE B
CBOEW KM3HHU, a BBl — O CBOEM. IDTO YK€ HE MPOCTO pa3roBop,
3T0 0OMEH COKPOBEHHBIM.

OcHoBHOE 3a/aHHe

Bri roBopute: «Cnyimaid, 1 mo6mmo myTeriectsusi. Pacckaxu,
Kakoe IMyTelecTBUe ObLIO Y TeOsi caMbIM 3alTOMUHAIOIIIUMCS ?7»
Omna pacckasbiBaer. Bbl ciymaere, 3aga€re BOIPOCHI, yIUBIIse-
Tech. 3ateM Bbl roBopute: «Kiacc! A s omHak /16l OBUT B...» — U
pacckasbiBaeTe CBOK UCTOPHUIO.

DTO CUMMETPUYHBII TUAJIOT, a HE JI0MPOC.

CoBet «Ha BBIPOCT»

Ecnu y He€ He ObuTO myTemecTBuid, cripocute: «Kymaa Obl ThI
noexasna, eciv Obl OblJIa BOBMOXHOCTb ?» — 3TO TOXe IMyTele-
cTBUE B (paHTA3USIX.

CogeT «Ha o0Jeryenmne»

Pacckaxkute o camoM JiydilleM JHe B BallleM ropoje, Kak Oyi-
TO O MYyTEIIECTBUM.

IIpumep U3 KU3HU

[laBen, 27 ner, copocui OEBYILIKY O Jydliem otiycke. OHa



pacckazaina o noesnke B Mtamuio. OH ckazan: «5 6si1 B Utanuun
ToNbKO B MeuTtax. Ho s o6be3mui Beio Poceuio Ha moesnax. Ca-
Moe KpyToe — 3T0 baiikan». Ona 3aropenack. OHU 0OCyxaan
Baiikan, Utanuio, nyremecrsus. Yepes yac oH yke 3HaJl, YTO
OHa MeYTaeT YBUIETh 03epo. OH ckazan: «Eciu xouens, s Mory
CTaTh TBOMM THJIOM, HO TOJIbKO BUPTYaJIbHO». OHM OOMEHSUTUCH
KOHTaKTaMU, YTOOBI «ITOJEUTHCS (POTOrpapusiMu» .

Bonpoc pas pedaexkcun

O kakoM OTIyCKe OHa pacckazaja’?

Yro BHI pacckazanu o cebe?

Crano 11 BaM UHTEPECHO IpYyT Apyry?

IIpakTHYeckoe 3ajaHue B JJHEBHUKE

Hanummre:

«Jlenp 48. 4 cnpocuit o ayumeMm ormycke. OHa pacckaszaia
npo (4to). S pacckaszan npo (4to). BeiBoA: myTemecTBrus — 310
TeMa, KoTopasi COMMKaeT» .

Henb 49. 3ananne «Haiian oomee». Haiian ¢ qeBymkou
MHUHIMYM 3 00IMX HHTEpeca Win pakra

Pa3munka: CBsi3b uepes €X0/1CTBO

Ms1 mo6uM JTiofiel, KOTopble MoX0oxu Ha Hac. [lonco3Haresb-
HO MBI TSIHEMCSI K TEM, Y KOT'O TaKUe K€ BKYChI, TPUBBIUKH, MEY-
Thl. DTO Ha3bBaeTcs «3(pdeKT cxoucTBa». Yem Oosblie 00IIero
Bbl HAWJETE, TEM KpEIYe CBS3b.

OcHoBHOE 3a/1aHHe

B pasroBope CO3HATENIbHO MILUTE TOYKU MEPECEUEHUS:



— «Tp1 moouie codak? 9 Toxe!»

— «To1 mobump nuiy ¢ anaHacamu? O, 3TO CIIOPHO, HO S
TOXE | »

— «Tb1 ponunace nerom? 51 Toxe!»

— «TbI cmoTtpena Tot cepuan? A Toxe!»

Haiinute Tpy Takux copnasenus. He mputBopsiiitech — Oy/ib-
Te yecTHbIMU. Eciii BB He J0OWTE aHaHACHI, HE TOBOPUTE, YTO
moouTe.

CoBet «Ha BBIPOCT»

Ckaxure: «MBbl Tak MOXOkH! DTO, HABEPHOE, HE CIIyYalHO».
9710 yx)e pauprt.

CogeT «Ha o0Jerdyenne»

Haiimure obrmee B mpoctoM: «Mbl 06a Jodum Kode», «Mbl
00a TMOJb3yeMCsI STUM TIPUIIOKEHUESM>.

IIpumep u3 KU3HU

Poman, 31 rop, obmascs ¢ aeBynikoi B ouepeau. OH y3Ha,
YTO OHA JIIOOUT TOPBI, CMOTPUT (hyTOON U He ecT Msico. OH Toxke
06w ropsl U hyToO0, ¥ He e Msico. OHu ObLT opaxeHbl. OH
CKazar: «ITo cyap0a, Mbl JIOJDKHB BMECTE B3OUTH Ha DITbOpyc!».
Onu 3acmesuch U OOMeHsCh HoMepamu. Yepes mecsiil OHU
BMECTE KaTaJIMCh Ha JIbDKAX.

Bomnpoc nas pediexcun



CKOJIBKO OOIIMX BEIEr Bl HAIIUTN?

Kakas u3 Hux Obl1a caMOy HEOKMIAHHON ?

VabIOHYyMCh J1U BB 00a?

IIpakTnyeckoe 3ajaHne B ITHEBHUKE

Hanummre:

«[lenb 49. 51 Hamén obmee (dro). DTo cozgao (OIIyIeHNE
onmu3octu/uHTepec). BhIBOA: CXOICTBO — 3TO MOCTHK K JIOBe-
pUIO».

HMenb 50. Ilogoiian k neBylmiKe, KOTOpasi 4TO-TO (POTO-
rpacupyet, 1 cIpocH, YTO OHa CHHUMAeET, a 3aTeM Iojie-
JHCh CBOUM MHEHHEM 0 Kajpe

Pazmunka: Busyaubl — jgyuinue codeceHUKI

JleByiiku, KOTOpbie (POTOrpapupyIoT, BUAST MUP KPACUBBIM.
Onu roToBbl 00CYKIaTh PaKypchl, CBET, LIBETA. DTO TBOpUECKas
TeMa, KOTOpasi OTKPBIBAET UX JIYIIY.

OcHoBHOe 3a/1aHHe

Bel Bupure neBymky c¢ teneoHOM wiM (poToanmnaparom.
[Moaxonute: «M3BUHMTE, BBl TaK yBJIEYEHHO (poTorpacdupyere,
4TO 51 3auHTEepecoBaics. Uto Bl cHUMaeTe?» OHa orBeuaer. Bol
roBopurte: «MHe KakeTcsi, STOT paKypc He COBCEM yaauHbiid. Bot
ec Obl BBl OTOILIM 9yTh TPaBee, TO MOTYyYHIIOCh OBl eIIe JTyd-
nie». DTO He KPUTHKA, 3TO MPEIJIOKEHHUE.

CoBet «Ha BBIPOCT»

Ecnu oHa pa3pemmr, Bbl MOXETE C/IeaTh HECKOIbKO (hOTO-
rpauii camu WM BMECTE. ITO UHTEPAKTUB.



CoBer «Ha o0s1eryenue»

[Ipocto cnpocute: «Kakas y Bac kamepa?» — M pa3roBop
TIONAET.

IIpumep n3 KU3HU

Bnagumup, 29 ner, yBuzen OeBYLIKY, CHUMAIOIIYIO 3aKaT y
peku. OH nopomen: «Bel ymeeTe BHIOMPAaTh MOMEHT. 3aKaT —
910 Marusi». Ona ynabiOHyaace. OH mokazan el ¢ororpaduio
C TOXOXKEro pakypca, KOTOpYI cAejajll Ha MPOIILION Henelne.
OHM OOMEHSIHCh BIEUYATIICHUSIMU, TOTOBOPUJIMCH Ha CIIEAYyIO-
1110 «(POTO-IIPOTYJIKY».

Bonpoc s pediiekcun

Yro oHa cHumana?

INopenvnucey 1M BBI MHEHUEM ?

3anHTEepecoBaIaCch JIM OHA BaMU?

IIpakTnyeckoe 3aJaHue B JHeBHUKe

Hanummre:

«Jlenp 50. A nopomen k aeBynike ¢ kamepod. OHa cHUMasa
(4ro). Ml norosopuiu o (4ém). Beison: pororpadusa — ornmy-
HbII [TOBOJ /17151 Pa3roBOpa».

Henb 51. 3ananne «KoMIIIMMEHT XapaKkTepy»: CKaxKH,
YTO OHA Ka)KeTCs CMeJIoi/He:KHOIl/pemnTe/ILHON M0 TO-
MY, KaK OHA JIEPKHUT ceos

Pa3smnnka: KoMnjimMeHT He BHEIIHOCTH, & CyTH

3TO caMBblil CHITbHBIN KOMIUIMMEHT. Korja Bbl roBOpHUTE HE <Y
TeOs1 KpaCUBOE TIIAThe», & «Thl KAXKEIIIbCS YEJIOBEKOM, KOTOPBIN



UJIET K CBOEH 11eJi», BBl IIPOHUKAETEe ITyOxe. DTO MOKA3bIBAET,
9TO BHI BU/IUTE €€ JITYHOCTh, & He 000JIOUKY.

OcHoBHOE 3a/aHHe

Ha6monaiite 3a aeBymikoi. Kak oHa cTOUT, Kak TOBOPHT, Kak
CMOTPUT. 3aTEM CKaXUTE:

— «3Haemp, s BCEro mapy MHHYT C TOOOH OOIIACh, HO Y
MeHS OIIyIIIEHHe, YTO Thl OUeHb cMenasi. Thl TaK YBEPEHHO JIEp-
KUIICT».

— «MBHe KaxeTcs, Thl U3 TeX JIoAeH, KTO Bceraa 3a00THTCS O
Apyrux. Thl M3Ty4daelb TaKyl0 HEXKHOCTb.

— «Y Tebs permmTeNbHbIN B3MIAA. 1 Obl HE XOTeNl OKa3aThCst
y TeOs1 Ha TTyTH, €CJTU Thl YTO-TO PEIIIHIIa».

D10 cuibHBIA X0, HO TONBKO eci Bbl TOBOPUTE UCKPEHHE.
He nbctute, eciu He yyBCTBYeTE.

CoBet «Ha BBIPOCT»

JobaBbTe: «$1 0OBIYHO peaKO Takoe TOBOPIO, HO CErOHS ThI
MEHSI BJIOXHOBUJIa». ITO Je/aeT KOMIUIMMEHT elle OoJjiee JInd-
HBIM.

CoBer «Ha o0JeryeHue»

Cpenaiite KOMIUIMMEHT TTOJPYTe WU CECTPE, UTOOBI IPUBHIK-
HYTh K CJIOBaM.

IIpumep n3 KNU3HU

Anekceit, 30 nieT, cka3ai JeBYIIKE, KOTOPask YTO-TO JOKAa3bl-
BaJIa B criope: « Thl OueHb HacTouMBas1. Takoe BIIeYaTIIEHUE, YTO



Thl HUKOTJIA HE cHaénibcsi». OHa oTBeTM/IA: «IDTO mpaBaa. 1wl
NePBBI, KTO 3TO 3aMeT». OHa OblTa TOJBIIEHA.

Bonpoc s pediekcun

Kakyio yepty Bbl oT™METUIN ?

Kak ona orpearupoBaa?

Bbu10 511 Bam JIerko roBoputs?

IIpakTnyeckoe 3ajaHue B JIHEBHUKE

Hanumure:

«Jlenpb 51. 51 ormeTnit yepty xapaktepa (kakywo). OHa (ObL1a
YAUBJICHA/MONBIICHA). BRIBOI: KOMIUIMMEHTBI XapakTepy LEHST-
cs1 60JIbIlIe, YeM BHEITHOCTU.

Hennb 52. Ilonpocu aeBYHIKY OLEHUTHb TBOH roJioC 1o
mkaJje oT 1 g0 10 u ckakm, 4To OyJaemb cTapaTbCs paan
Heé

Pazmunka: Urposoii paupt

BoI mpocuTe €€ olieHUTD Balll roJioc, Kak Oy/ITo Bbl HA KOHKYP-
ce TaJAHTOB. DTO CHUMAaeT HampsDKeHHe, IpeBpariaeT OaHasb-
HOCTb B UTDY.

OcHoBHOE€ 3aaHNe

Bel roBopute: «Ciyinait, si ceiiuac ckaxy ogHy ¢gpasy. Oue-
HU Mo rosoc 1o mkajne ot 1 go 10, yectHo. ['otoB? "[{oOphiii
Beuep, MEHs 30BYT..."». OHa cTaBUT OlleHKY. Bbl mytute: «Oro,
8?7 A 3a yto MmuHyc? MoxkeT, s1 HeJOCTaTOYHO CTapayics ?».

STO BOBJIEKAET, 3aCTABJISIET €€ CYIIAaTh BAC BHUMATEJILHO.

CoBet «Ha BBIPOCT»



Ckaxure: «Ecmu 11 mocraBumip 10, s TeGe 4uTo-HUOYIH
CIo0». DTO OOeIaHue CeayIoIIeld BCTPeUn.

Coger «Ha o0JeryeHue»

[orpocuTe OLIEHUTH HE TOJIOC, a YJIBIOKY WM MaHepy ofe-
BaThCsI.

IIpumep u3 KU3HU

Erop, 27 ner, cipocuit AeBylIKy: «OueHn Mo rosoc ot 1 110
10». OHa: «9». OH: «A yero He 107» OHa: «[lotromy 4TO ThI €111€
He cnei». OH 3amen mioxo, Ho cMmemHo. OHa cMestack. OHM
CTAJI APY3bSIMH.

Bonpoc s pediiekcun

Kaky1o onieHky oHa nocraBuia?

[Tponosmxuncs nu pasroBop?

beL1o 11 Bam Beceno?

IIpakTHyeckoe 3ajaHne B JTHEBHUKE

Hanummre:

«lenp 52. $1 mompocun oueHuTh rosnoc. OHa MocTaBUIIa
(oueHky). BeIBOI: MTpOBOM 3alpoOC OLIEHKU — 3TO MOBOA, JJIsS
JIETKOTO (pimipTa.

Henn 53. 3aganue «Moé Ba1oxnoBenue». Cnpocu y jae-
BYIIKH, UTO €€ B/IOXHOBJISIET B KU3HHU (MCKYCCTBO, JIKO/IH,
KHUTHU, IPUPO/IA)

Pa3munka: Yto aBHIKeET 4€JI0BEKOM

DTO OIMH U3 CAMBIX TTTyOOKHX BOITPOCOB, KOTOPBI MOKHO 3a-
Jatb. OH OTKpBIBAET €€ NEeHHOCTU. Ecin OHa CKaxkeT «IyTenie-



CTBHSI» — OHa MCKaTesib. EClM «ceMbsi» — OHa NMpUBsA3aHa K
nomy. Ecnu «uckyccTBo» — OHa uyBCTBUTENbHASI HaTypa. Bel
cpasy MONMETe, KTO Tiepe/i BAMHU.

OcHoBHOE€ 3a1aHne

Bri roBopuTe: «MHe Beceraa MUHTEPECHO, YTO BIOXHOBJISIET JII0-
ner. Yto 1eds BOOXHOBIIAET 10 ku3HKU?» U 3atuxaere. [larte
€M MPOCTPAHCTBO AJI pa3MblluleHu. OHa CKaxeT. 3ajaBaite
YTOUHSIOIIME BOIPOCHI.

CoBet «Ha BBIPOCT»

[Mocne e€ orBera ckaxute: «Thl ymuBUTeNbHAS. Y TEOS TITy-
OOKUI BHYTPEHHUN MUP».

CogeT «Ha o0Jerdyenne»

Crpocure: «Yto 1eds1 pajmyer 1o yrpam?» — 3TO Mpolie.

IIpumep u3 KU3HU

Buranuii, 35 net, cripocu aeByliky: «Yto Te0s1 BAOXHOBIIS-
er?» OHa ckazasa: «My3blka 1 Moz MaMa». OH pacckasall, 4yTo
€ro BJIOXHOBJISIET NOYb M 3aKaThl. OHM MOHSIM, YTO 00a IeHST
MPOCTHIE BELU. DTO CO3/1AI0 CUJIbHYIO CBSI3b.

Bonpoc s pediiekcun

Yro oHa cka3zasa 0 BIOXHOBEHUU?

Yro BHI ckazamm o cede?

Crasio i Bam Ommxe?

IIpakTHYeckoe 3ajlaHue B JJHEBHUKE

Hanumure:

«Ilenb 53. S cnpocun o BnoxHoBenuu. OHa OTBeTHIIA (UTO).
BeiBOM: 1IEGHHOCTH YeI0BeKa BUJHBI B €0 BIOXHOBEHUM».



Henb 54. IIpensio:ku eBylIKe NMOy4acTBOBATbH B MH-
HHu-onpoce: «KakuM TbI BUJOUIIb HA€AJbHBINA BBIXO/I-
HOM?»

Pazmunka: MeuTsl 0 Jocyre

DTOT BOIIPOC HE TOJIBKO y3HAET €€ MHTEPECH, HO U JAET BamM
IIaHC MPEJIOKUTD Pa3ACIUTh ITOT BHIXOAHOM ¢ Bamu. OHa pac-
CKaXeT, KaK OHa OTIBIXAeT, U Bbl MOMMETE, COBMECTHMBI JIY BHI.

OcHoBHOE 3aaHne

Ber roBopute: «f TyT NMpoBOXKY MMHH-ONPOC CPEIU JIONEH.
Ckaxy, KakuM Thl BUUINID WICIBHBINA BEIXOMHONU? UTO OBI THI
Jenasna, ecv Obl y TeOs1 ObLT 1eJIbli IeHb cBOOOBI 7» OHa OTBe-
vaeTt. Bol ynusisierech: «Oro, st Obl TOE Tak xoTes! Y Hac moxo-
Kue rpencraBieHus». Vm: «Hukorma Obl He mogymalt, 9to Thi
JOOUIIb TUILTUHY, & 51 AyMaJl, Tl IIyMHAasI».

CoBet «Ha BBIPOCT»

Ckaxure: «I10 MOU HJIeaIbHbIN BEIXOQHOM, €CJIA JTOOABUTH B
HEro 3aKaT ¥ KOMIIAHUIO» — U TIOCMOTPUTE Ha €€ PEeaKIHIO.

Coger «Ha 00JieryeHue»

CripocuTe 0 «JIydIlleM CIIOCOOe OTIOXHYTh», O€3 BHIXOIHBIX.

IIpumep U3 KU3HU

WBan, 24 rona, cipocuit JeByIIKY 00 UIeaTbHOM BBIXOTHOM.
Ona: «Jlexxars ¢ KHUTO# 1 KOTOM». OH: «A 51 0010 TYJISTh O
JIECY, HO C KHUTAMU MbI TO€ COBMECTUMbI». OHU JIOTOBOPUIIUCH
BCTPETUTHCS] B KHUKHOM MarasuHe, a oToM noryisath. CBujia-
HHE COCTOSLIOCH.



Bomnpoc nas pediexkcun

Kakum ObUI €€ nieabHbIi BBIXOIHOW ?

CoBnanu Jiv Baly NpeCTaBIeHUs?

3axoTesnoch Jid BaM MPOBECTH ero BMecTe?

IIpakTHueckoe 3ajaHue B JHEBHUKE

Hanmmwre:

«[lennb 54. 41 cnipocuit 06 uaeanbHOM BhixomgHOM. OHa cKazalia
(uto). BeiBOI: 00CyXKAeHUE T0Cyra — MyTh K CBUIAHHIO.

Hennb 55. Ucnoab3yi npuém «IllyTauBeliili oTka3». Cka-
ki «A ¢ To6oI He MOMiAY B KHHO, IOTOMY YTO ThI Oy/1elllb
€CTh MO¥l MOMKOPH»

Pa3munka: rpa B «0TKa3» Kak NP eJIIs K COrJIaCHIO

[MapamokcanbHO, HO OTKa3 BBI3BIBAET MHTepec. « bl MHE He
Jaiib CBOM HOMep» — 3TO MpoBokanusa. OHa Xo4eT J0Ka3aTh
oopatHoe. LIyTnuBblil OTKa3 CO3/AET JIErKOe HANpsKEHUEe, KO-
TOpOE MPUATHO Pa3pelInTh.

OcHoBHOe 3aj1aHNe

B pasroBope, Korjia peub 3aiET O MIaHaX, CKaKUTE C YJIbIO-
KOM:

— «3Haemb, g Obl TI03BaN TeOS B KMHO, HO ThI, HABEPHOE,
OyJIelIb eCTh MO TOITKOPH, a s 3TOTO He MEPEkKUBY».

— «51 681 Ipe ok U Tede Kode, HO Thl, HABEPHOE, 3aKaKelllh
camblid JOPOTOM, U 51 pa30PIOCh».
Omna Oyner 3ammimarbest: «5 He em 4ykoi nmonkopH!» Ber:



«Hy, Torga, moxer, cxogum ?»

CoBet «Ha BBIPOCT»

[Tocne e€ «3ammth» ckaxure: «Hy, xoporiuo, s Tede noBe-
piock. B nATHUILY 7» — W Ha3HAyYalTe.

CogeTt «Ha o0Jeryenne»

[MonpoOyiiTe STOT MPUEM C KOJJIETOW HITH JPYTOM.

IIpumep u3 KU3HA

Urops, 26 ner, ckazan aeBylike: «$ Obl mpuriacun teds Ha
Y>KUAH, HO Thl, HABEPHOE, 3aKaXEIlIb BCE camoe oporoe». OHa:
«A BoT 1 Het! ¥ odyenr skoHOMHad ! ». OH: «Torma mokaxu. Ce-
roaHs B cemMb?» OHa coriaciiack, 4TOOBI JOKA3aTh.

Bonpoc pas pedaexkcun

Wcnionp30Banu v Bbl IIYTJIMBBIA OTKA3?

Kak oHa orpearupoBana?

[IpuBeno au 3T0 K NpUIIAIIEHUIO?

IIpakTHYeckoe 3ajaHue B JJHEBHUKE

Hanumure:

«enb 55. 4 nomrytuin, uyro He npurnamy e€. OHa (3amuina-
Jlachk/cmesiiach). BeIBO/: IIYTJIMBBIA OTKA3 — 3TO MAHUITYJISIIUS
B XOPOILIEM CMBICJIE».

Henb 56. Ckaxxu 1eBYyIIIKe, YTO OHA MOX0’Ka HA aKTPH-
cy, HO He Ha3bIBall UMs1, 3aCTaBb €€ yraJbIBaTh

Pasmunka: Urpa B yraaaiky

DTO NPOJOJKEHUE WUIPbl B accouuauuu. Bel roBopure, 4ro
OHAa IIOXO’Ka Ha aKTpUCY (WM Ha reporHIo ¢puiabMa). OHa Haun-



HaeT nepeduparhb: «Ha Anmxenuny Ixomm? Ha Haramm IMopt-
MaH?» ITO CMEIIHO U BOBJIEKAET.

OcHoBHOE 3a/aHHe

Bl cMoTpuTe Ha He€ U roBopuTe: «3Haelllb, y Tedst eCTh UTO-
TO OT OJIHOM M3BECTHOM akTpuchl... He MOry BCOMHUTb UMSI.
ITomorn mue». OHa HayHET nepeuncnAts. Bel roopure: «Her,
He oHa. Her, npyras». UYepe3 3-4 nonbITKU BBl CAAETECH U TOBO-
pure: «Tbl cama, Thl yHUKaJIbHA. Thl Ha ce0s1 MoX0ka». ITO KOM-
TUTUMEHT.

CoBet «Ha BBIPOCT»

CpaBHHTE HE C aKTPUCOU, a C TepOUHEN JIIOUMOro uiibma.

CogeT «Ha o0Jerdyenne»

CpaBHuUTe €€ ¢ MyJbTAIIHBIM IEPCOHAKEM, €CJIM OHA JTIOOUT
MYJIbT(PUIIBMBI.

IIpumep u3 KU3HU

Henuc, 33 roga, ckaszai AeBylike: « Tl MHE KOTO-TO HAllOMU-
Haelllb, HO s He MonMy Koro». OHa Hauyasa ragatb. OH cKazal:
«Thl IOXOXa Ha CBOI0 COOCTBEHHYIO BEPCHUIO M3 MapasljIeIbHON
BCEJICHHOW». DTO OBUIO OPUTUHAIIBHO 1 3a0aBHO.

Bonpoc pas pedaexkcun

Kaky1o aktpucy oHa yragsisana’?

3acMmesttach i1 OHa?

[Iponomxuics i pasropop?

IIpakTHYeckoe 3ajaHue B JJHEBHUKE

Hanummre:

«enb 56. 4 ckazai, 4yTo OHa Moxoxa Ha akTpucy. OHa yra-



JpiBasia (Koro). BeiBoa: Urpa B CpaBHEHHE — 3TO BECEJIO.

Henb 57. 3ananne «Tpu xkesannsi». Cripocu y JeByIIKH,
KaKune TPH ’KeJIaHUsI OHA ObI 3arajaaja, ecan Obl HAILIA
JaMILy

Pazmunka: IlyremecrBue B MUP KeJaHUI

STOT BONPOC OTKPBIBAET camoe CoKpoBeHHoe. Ecitn oHa 3ara-
JlaeT «MUP BO BCEM MHUpe» — OHa anbTpyucTka. Eciu «Musm-
OH» — IpaKTUyHa. Ecim «cyactpe» — pomaHTH4YHA. Bbl y3Ha-
€Te €€ LIEHHOCTHU.

OcHoBHOE 3a/aHHe

Bri roBopure: «IIpeactaBp, Thl HallIa BOJIIEOHYIO JIAMITY.
Tpu xenanus. Yo Obl THI 3aragana?» OHa roBopHT. BhI ciymiae-
Te. 3aTeM roBOpUTE: «A s1 OBl 3arajia...» U PacCKa3bIBaeTe CBOM.
CpasHuBaete. Eciu jxenaHust COBIAIAIOT, 3TO UIEATBHO.

CoBet «Ha BBIPOCT»

Ckaxwute: «Mo€ TpeTbe keaHue OblJI0 Obl BCTPETUTD UeJIOBE-
Ka C TAaKOM JKe JIYIIOH, KaK y TeOsi». DTO MOIIHBII KOMIUIMMEHT.

CogeT «Ha o0Jeryenne»

Crpocute TONbKO 00 OTHOM KEJTaHWH.

IIpumep U3 KU3HU

Ouer, 29 ner, cripocui JeBYLIKY O TPEX kenaHusax. OHa cKa-
3ana: «[lyTemecTBoBaTh, BHIyYUTh SI3BIKU, ObITH C JTIOOUMBIM».
OH ckazan: «Y Hac MOX0XHe KeJaHusl, KpOME BTOPOro — 5 3HAI0
JIBA SI3bIKA, MOT'Y HAyUUTh». DTO CTAJIO MPUUMHON IJIsI BCTPEU.

Bomnpoc nas pediexcun



Kakwue xenanusa ona 3aragasna’?

Yro BHI 3araganu’?

CoBnajnu 1 xenaHus?

IIpakTnyeckoe 3ajaHne B ITHEBHUKE

Hanummre:

«[enb 57. 5 cipocun o Tpéx xenanusax. OHa 3aragaa (4ro).
BeIBOM: jxeslaHKs TOKA3bIBAIOT CYTh UEJIOBEKa».

Henn 58. Ilonpocu AeBYHmIKY MOKa3aTh €€ JIOOUMYIO
¢gororpacuio u pacckaxu, nouemMy oHa e€ JOOUT

Pa3smunka: ®ororpacguss — OKHO B AylIy

Jliobumas potorpadpusi — 3T0 CUMBOJI. ITO MOMEHT, KOTO-
pHIli eii Topor. Y3HaB, oyeMy OHa e€ JIIOOUT, Bbl Y3HAETe, UTO
OHA IIEHUT: JIIOJIEH, TPUPOLY, IMOIIUH, JOCTHKEHUSI.

OcHoBHOE 3a/aHHe

B pasroBope ckaxure: «A MOKaxu CBOIO JIIOOMMYI0 (oTorpa-
(puro. Ty, kK KOTOpO¥ THI BO3BpAIlaeIbcs yalie Bcero». OHa no-
kaxet. Cripocute: «[louemy nmeHHO oHa? YTO B HEll 0COOEHHO-
ro?» OHa pacckaxet. DT1o OyeT e€ ucTopus.

CoBet «Ha BBIPOCT»

[ocne pacckaza ckaxkure: «$ MOHS, MoyeMy oHa Tebe Hpa-
BUTCAA. OHA NEPEIAET TBOIO CYTh».

CogeT «Ha o0Jeryenne»

[onpocute nokazath He poTorpaduio, a aBaTapky.

IIpumep U3 KU3HU

AHTOH, 25 J1eT, CTpoCHJI JIEBYIIIKY O JI0OUMON (hotorpaduu.



Ona nokazana cHUMOK Ha ¢poHe mopsi. Ckazana, 4to 310 ObUIa
e€ syumas noe3nka ¢ noxapyroi. OH ckazaim: «S Toxe JoOII0
Mope. MoskeT, MoKaxelllb MHE 3TO MecTO?» OHU TOTOBOPUIIUCH
O TMPOTyJIKe BJOJIb HAOepEeKHOM.

Bomnpoc nas pediexcun

Kaxkas 6pbuta pororpacus?

[Touemy oHa e€ moOuT?

Crano 1 BaM NOHATHEE, KTO OHA?

IIpakTnyeckoe 3ajaHue B JHeBHHUKeE

Hanmumwure:

«enb 58. S cnpocun o modumoini ¢otorpacdun. OHa moka-
3asia (4to). BeiBom: pororpadusi — 310 KJI0Y K €€ BOCIIOMUHA-
HUSIM».

Henb 59. [Togoiiau K AeBYIIKe H CKasKH, YTO Y TeOS eCTh
BCEro OJHa MHHYTA, HO ThI X0TeJ ObI CKa3aTh €H YTO-TO
NpUsITHOE

Pa3smunka: Bpemss — necguiur, a 3Ha4UT, IEHHOCTD

dpaza «y MeHs eCTh BCETO OTHA MUHYTa» padoTaeT MapajiokK-
canbHO. OHa CO3[aéT OIIYyIEHNe IIEHHOCTH KaXJIOW CEeKYH/IBI.
OHa He 4yBCTBYET J1aBJIeHU (BCEr0 MUHYTA), HO YyBCTBYET BHU-
MaHue (OH CIelaIbHO MOAOIIEN).

OcHoBHOE 3a/aHHe

[NopoiinuTe K AeByIKe U cKaxute: «3BUHUTE, 1 BAC HE OT-
BJIEKYy. Y MeHs €CTh BCEro OHa MUHYTa, HO 51 HE MOT MPONTH
MUMO, HE CKa3aB BaM, YTO Y BaCc OYeHb TEIUIas yibiOka. OHa Je-



JIaeT 3TOT AeHb cBeniee. Jlo ceunganus!» 1 yxonure.

DTO OCTaBJIsIET CUJIBHOE BIieUaTieHue. Bol He mpocuTe HOMED,
BbI IIPOCTO JIApUTE TEILIO.

CoBet «Ha BBIPOCT»

Ecmu ona ocranoBut Bac («Ctoute!»), Bbl yxe Boiurpaiau. Ho
€CJIM HET — BbI BCE PABHO BBIUT'PAJIH, IOTOMY UTO CIEJIATH Yei-
TO JICHb JIy4llI€.

CoBet «Ha o0Jieryenne»

CkaskuTe 3TO IPOXOASAIIE MUMO JIEBYIIIKE, HE OCTAHABJIMBA-
SICh.

IIpumep u3 KU3HU

Makcuwm, 31 rop, ckazan 31o AeByiike B napke. OHa yabiOHy-
nack u ckazana: «Cracu6o! Bel MeHs oueHb mopagoBaim». OH
VILEN, HO OHA JOTHAJIA €r0 Yyepe3 2 MUHYTHI: «MOXHO § yrouty
Bac MOpoxeHbIM?» Tak OH MOTy4rJI CBUIaHUE, HUUETO He MPOo-
col.

Bomnpoc nas pediexcun

Yro BBl CKa3aIM 32 MUHYTY?

Kak oHa orpearupoBana?

OcranoBua Jiv oHa Bac?

IIpakTHYeckoe 3a/1aHie B JJHEBHUKE

Hanmumwure:

«enb 59. 4 nopomén Ha munyTy. A ckazan (uro). OHa (OTBe-
TWJIa/OCTaHOBUJIA). BhIBOA: MUHYTa BHUMAHUSI MOKET U3MEHUTh
JIEHb».



Hensb 60. IlogBeau urorm BTOporo MoayJsi. Bcnomun
camblil IPKUIl TNAJIOT, 3aNUIIH, YTO ObLIO CAMBIM CTpAll-
HBIM H CAMBIM BE€CEJIbIM, YIbIOHUCH.

Pa3munka: '0TOBHOCTB K TpeThbeMy MOYJIIO

Bei nporimm 30 aneit. Bl Hayunauch 3a1aBath OTKPBITHIE BO-
MPOCHI, UCTIONB30BATh «3XO0», IIYTUTh, UTPATh, AEIaTh KOMIUIH-
MEHTBHI XapaKTepy, BECTH JIETKU CIIOp, HAXOAUTH oO1iiee. Bol yxe
HE [TPOCTO YEJIOBEK, KOTOPBI YMEET TOBOPUTD «IIPUBET». Bl —
YeJIOBEK, C KOTOPbIM MHTEPECHO Pa3roBapyBaTh.

OcHoBHOe 3aaHue

OTtkponTe NHEBHUK. BcnoMHMTE BCe 1Uaiory 3a BTOPOM MO-
Iyab. BoiOepuTe onuH, KOTOPBIN BaM 3allOMHUJICSI OOJbIIe BCe-
ro. [lepenuimre ero B THEBHUK.

3areM OTBETHTE Ha BOMPOCHI:

Kakoe 3a1anue ObIJI0 CAMBIM TPYIHBIM ?

Kakoe — cambiM BecebiM?

Kakoe 3a1aHue 1a710 caMblil CUJIbHBIA pe3ybTaT?

W3menwsics v Bal cTpax nepej pasropopamu’?

YyBcTByeTe 1 BbI ce0s1 60jiee yBEpEeHHO B OOIIeHN ?

3areM ysbIOHUTECH ceOe B 3epKajo M cKakuTe: «5 ymelo ro-
BOpUTS. Sl ymero ciaymare. Sl uHTEpeceH».

CoBet «Ha BBIPOCT»

Harmmmre nmackMo camomy cede uepe3 Mecsiil. UTo Bbl XOTUTE
yMETb TOrAa?

Coget «Ha o0Jeruyenne»

[IpocTo nepeynTanTe THEBHUK U OTMETHTE MPOrPeccC.



IIpumep u3 KU3HU

Bce mom yuenuku, kotopsie gouuu o 60-ro gHs, TOBOPUJIH,
YTO OHU MEPECTATIN OOSATHCS «ITYCTOTHI» B pasroBope. OHu 00Ib-
111 He MIIYT «BOJIIEOHBIX (Ppa3», OHU MPOCTO OOIIAITCS, U 00-
HIEHWE UIET CaMO. JTO U €CTh LIeJIb BTOPOTO MOIYJIA.

Bomnpoc nas pediexcun

Yro n3menunsoch 3a 3tu 30 quei?

Kaxkoi1 nuasnor Bel 3artoMHMIN?

['OTOBBI 7111 BBI K TPETBEMY MOIYJIIO?

IIpakTHYeckoe 3a/1aHie B JJHEBHUKE

Hanmumwure:

«enp 60. Utorm momyns. Camblil ApKkHid pa3roBop ObLT (C
KeM, 0 4éM). CaMbIM cTpamHbM ObLIO (4T0). CaMbIM BECETBIM
obu10 (ut0). S cranm (yBepeHHee/CrOKoWHee/MHTepecHee). Bbi-
BOJ: s YMEI0 HauMHATh W TMOAJEPKUBATh Pa3roBop. S rotoB k
TPETHEMY MOAYJIIO».

3akioueHne KO BTOPOMY MOIYJIIO

lopoeoii uumamens, mol npowén 6orvutoti nymo. Tol npespa-
MUACS U3 UEN0BEKA, KOMOPLLL OOUMCSL «NYCMOo20» pas3zoeopd, 8
macmepa manoezo ouanoea. Tel ymeewtv Hauamo pazeo8op ¢ oa-
HAaAbHOCIU U npespamumes eé 6 uepy. Tol ymeewv cayuiamo, yme-
elub nepecnpamueams, ymeeuwsb Paupmosams 6e3 NOUAOCHU.

Tpemuii Mmooy 6ydem nocesauéH momy, umoodvl NPespaMums
9mu Hasviku 8 pezyavmam. Mvl HayuumMcs noay4ams KOHMAaK-
mul (Homepa meneghoros, couuavivle cemu) neeko u 6e3 0as-



nenusi. Mol HayuuMcst 3aKaHuU8ams paszzoeop mak, umoovl Oe-
syuika sxcoana caredyroueli ecmpeur. Ho noka — omooxwnu. Tot
3acayxHcun noxeany.

Tot — myogrcuuna, ¢ KOMopbIM XOMsm 2080pums. A 3mo —
nepevlii waz Kk momy, 4umoosl ¢ mooboii xomenu Ovime. Booxuu.
Yavionucwo. I'opouce coboii. H nodzomossbcsi kK mpemvemy mMooy-
A0 — CAMOMY PEUUNENbHOMY.



MOJIVYJIb III. OT
CJIOB K IIU®PAM

Muan 61-90: 3akpenieHne KOHTAKTa U MOJIy4eHNe pe-
3yJbTarTa

IIpeguciaoBue k Moayiaw: Ilouemy HoOmMep — 3TO He
1eJib, a CPeJCTBO

[Tpexae yeM Mbl HAYHEM, JaBalTe JOTOBOPUMCS 00 OTHOM.
Howmep Tenedona — 3to He modena. 1o He Tpodel, KOTOpBIT
BB BEIlIAeTe Ha CTEHY. DTO MPOCTO UHCTPYMEHT JJIsI IPOIOJIKE-
HUS OOIeHrs. MHOrve My)XYHMHBI JICJIAl0T OMIMOKY: OHH TIONY-
YaloT HOMEep U YyBCTBYIOT ce0s1 CyriepMeHaMu, HO TIOTOM He 3Ha-
I0T, YTO C HUM JIeJIaTh, WM NUIIYT YTO-TO OaHAIbHOE, U IEBYIII-
Ka TepsieT uHTepec.

B sTomM mMomynie mMbl OyieM YYUThCS TOMy4YaTh KOHTAKT Tak,
9YTOOBI OH OBUT OCMBICJICHHBIM. MBI Oy/IeM cO3/1aBaTh TaKyIO 3MO-
IIMOHAJILHYIO CBSI3b B PA3rOBOPE, UTO OHA cama 3aXx0veT JaTh BaM
HOMep. MBI He BBITTPAIIBaEM, MBI CO3/IaEM YCIIOBHUSI, B KOTOPBIX
OHa IpeUIaracT KOHTaKT caMa. M naxe eciv oHa He JaeT HoMep,
Mbl HE PacCTpamBaeMCsi — MbI MIPOCTO UJEM JIAJIbIIIE, TIOTOMY
YTO MBI yKe MoOenIN, CesIaB Iiar.

3aromMHMTE: Ballla 3aja4a — He JIIoO0OW IIEHOW 3aroyJuTh
ucpbl. Bara 3agaya — octaBuTh 0 ceOe Takoe BIieuaTieHue,



9yTOOBl OHA 3aXOTeJla Bac CHOBa yBHIeTh. Homep — 3TO Bcero
T 0OETIaHNe TOTO KEIAHHS.

Henb 61. Texuuka «be3Bo3BpaTHbiii 00Men». Ilogoii-
JIM, CKa’Ki KOMILIMMEHT M cpa3y Jail cBoii HoMep Ha 0y-
maxkke («Hanmmim, ecan xouemb yCJAbIIATH KPYTYIO HC-
TOPHIO»), Y/ MEPBBIM

Pa3munka: IloueMy Bbl JJOJI2KHBI YXOMTh, a HE *K/1aTh

BoNbIIMHCTBO MY’KYMH, TO3HAKOMUBIINChH C JIEBYIIKOW, Ha-
YMHAIOT KJISSHYUTh HOMEpP: «A MOXXHO MHE TBOU TeJie(poH? A Thl
TOYHO Jaiib? A Tbl HE MOTEpsielIb?». ITO BBHIVISAIUT KaK Clla-
60cTb. Bel pocuTe, BbI 3aBUCHUTE OT €€ OTBETA, Bbl CTaBUTE cels
HUKE.

TexHnka «6e3BO3BpaTHOrO OOMEHa» PadOTaeT pOBHO HA00O-
pot. Bel He npocute, BBl 1aéte. Bel ocTaBiisiere cBOM HOMED U
yXxoauTe. DTO MOKa3bIBaeT, YTO Bbl YBEPEHHI B ceOe, UTO Bbl HE
HETJISIETECh, YTO BBl TOTOBHI K JTIOOOMY UCXOIy. DTO CO3/1AET UH-
Tpury: «KT0 3TOT Mapensb, KOTOpBIN Jasl MHE HOMep U yien? OH
HE YyMOJIsII, OH mpocTo ymén. HaBepHoe, OH 1IeHeH».

7KeHyHa, noayyuB Balll HOMEP, HAXOIUTCS B MO3ULIMU «BbI-
Oupatoriero». OHa peniaer, mucaTh Wik HeT. DTO e€ eCTeCTBEeH-
Hast XKeHCKasi poJib. Bel maére eii 3Ty posib, 1 OHa O1arogapHa Bam
3a TO, 4TO BBI He AaBuTe. U, 4TO camoe BaskHOE, Bbl HE CTaBUTE €€
B HEJIOBKOE TIOJIOKEHHE: OHA HE JIOJIKHA OTKa3bIBaTh BaM MPSMO
ceiyac, OHa MOXET MoAyMaTh AoMa.

OcHoBHOe 3a7aHue



CeronHs Bamia 3aj1a4a — IOJOWTH K JEBYIIIKE, CKa3aTh KO-
POTKHII KOMIUIMMEHT, BPyUUTh OyMaXKy CO CBOMM HOMEPOM H
yiti. HUKakux mpock0, HUKaKMX BOIIPOCOB, HUKAKOTO «MOXKHO
Mbl BCTPETUMCS ?».

Bar cuienapwii:

V Bac B kapMaHe 3apaHee MPUTOTOBJICHA MaJIeHbKask OyMak-
Ka (MOXXHO IIPOCTO JIMCTOK M3 OJIOKHOTA UJIM BU3UTKA) C BalllUM
HoMepoM. Eciu y Bac HET BUBUTOK, HanMIIuTe OT pyku: «[Mms],
[HOMED TenedoHa]» — pa30opUMBO, KPACHBO.

Bet Buute neByimky. [logxomute, yneiOaeTech, CMOTPUTE B
rna3a. I'oBopure: «IIpoctute, 4Tto OTBIEKA. S MPOCTO XOTeEN
CKa3aTb, YTO Y Bac OYEHb CBeTIas yablOka. OHa Jieaer STOT JIeHb
nyuiie. Bor Mol HOMep, eciM 3aXOTUTE YCIbIIAaTh OHY OYEeHb
CMEIIHYI0 UCTOPHIO, KOTOPasl CIIy4nsIach CO MHOM ceronHs. Ha-
NUIIITe, ecm OyIeT uaTepecHo. Beero nooporo!»

Bol npotsiruBaete Oymakky. OHa OepéT e€ (mm He OepéT, HO
9TO pesko). Bel pazBopaumBaerech u yxoaute. BoicTpo, He 000-
paumBasce. laxe ecim oHa ropopur: «Ilogoxaure!» — Bbl He
ocTaHaB/MBaeTech. Bbl yxke anu el Bc€, uto HykHO. Ecnu oHa
3aMHTEPECOBAHA, OHA HAITUIIIET.

BakHO: KOMIUTUMEHT JIOJKeH ObITh UICKpeHHUM. He roBopu-
Te «Thl KpacuBasi» — 3T0 OaHaabHO. CKaXuTe YTO-TO OCOOEH-
HOE: «Y Bac TaKOM CIIOKOWHBIN TOJIOC», «Bpl TaK YBEpEHHO Jiep-
KUTECh», «Baim rnaza cusior».

CoBet «Ha BBIPOCT»

Ecnu BbI UyBCTBYeTe YBEPEHHOCTb, ITOCTIE BPYUEeHU T OYMaKK1



nob6asbre: «Ho ecnu He Hamuinere, s IOAMY — 3HAYWT, Y Bac
yX€ €CTb CBOU UCTOPUM». ITO IOMOP, KOTOPBIN ITOKA3bIBAET, YTO
Bbl HE OOMIMTECH B CIIyyae OTKa3a.

CogeT «Ha o0Jerdyenne»

Ecnu BB Ooutech BpydaTh OyMakKy B JIMIIO, OCTaBbTE €€ Ha
CTOJIMKE B Kae, KOraa OHa OTOMIET, WM NTepeJanTe yepes3 opu-
uuanra. Ho sydnie — JM4HO, 3TO TPEHUPYET CMEJIOCTb.

IIpumep u3 KU3HU

Moii yuennk Hukura, 27 JietT, mporpaMMHUCT, Bcerga Oosi-
cs1 mpocuTh HoMepa. OH MorpodoBas TEXHUKY «O€3BO3BPATHOTO
oOMeHa» B KHUKHOM MarasuHe. OH yBUJe AEBYLIKY, JTUCTAIO-
HIyI0 KHUTry 1o ncuxosoruu. Ilopomen u ckazan: «$ 3ameru,
YTO BBl UATAETE KHUTY O CYACTbE. DTO OYEHb MHOIOE TOBOPUT
o yenoBeke. Bot moit Homep. Ecnu 3axotute 06cyauTs, 4To Ta-
KO€ cYacThe, Hanuimwute. Sl ymero ciymaTh 1 3a/1aBath Heym100-
Hble BONPOChD». OH MPOTAHYJI OyMaXKy U YIIEN, HE T0KUIASACH
orBeTta. [leByIka Obljia OIIeIOMIIeHa, OHA Jake He ycresa HuJe-
ro ckasaTb. Beuepom oHa Hanmcana: «Bbl MeHs1 3aMHTPUTOBaIH.
JlaBaiiTe BCTpeTUMCS U TIOTOBOPUM O c4acTbe». OHU BCTPETH-
JIUCh Y MIPOrOBOPWIIM TpH 4Yaca. Hukura ckazan: «$ nmoHsm, 4to
HE HYXXHO BHIITPAIIMBATh — HYXHO JaBaTh. ITO padoTaeT.

Bomnpoc nas pediexcun

Komy BbI Bpyunim OymMaxky?

KakoBa Obla e€ peakiys (B3MJIsA, YJIbIOKa, cJIoBa)?

Ynanock m BaMm yiuTH, He 000pauUBAsICh?

Yro BBI UyBCTBOBAJIM, KOT/IA yXOOWIN?



Hanucana 1 ona Bam?

IIpakTnyeckoe 3ajaHue B JHEBHUKE

Hanmumwure:

«llenb 61. S ucronb3oBan TexHUKY «be3Bo3BpaTHBI 00-
MeH». Sl mogomen K (komy), ckazai (Kakod KOMIUIMMEHT), Bpy-
g Oymaxky u ymen. E€ peakums Obuia (yauBieHue!/ysbio-
Ka/pacTepssHHOCTB). 51 4yBCTBOBaJ (CTpax/3mudopuio/TOpaoCTb).
Hammcana ona mHe (ga/Het/moka Het). BoiBoa: maBaTh CBOM HO-
MEP U YXOAUTh — 3TO MPOSIBJIEHUE CUJIbI U YBEPEHHOCTH. 1 Mory
9TO OEJIaTh».

Hennb 62. 3aganue «Bpemsa-/laBnenune». Ckaxu, 4T0 ThI
O4YeHb CIEeNIUlllb, HO He MOKelllb MPONTH MIUMO €€ YJIbIO-
ku. Tpedyercs ObicTpoe 3HaKoMcTBO 3a 30 ceKyH[

Paszmunka: OrpannyeHue BpeMeHH CO3/1a€T e HHOCTh

Korga y Bac ecth 1enblii yac, Bbl MOXKeTe OoNTaTh O MyCTs-
kax. Korga y Bac ectb 30 cekyHa, Bbl TOBOPUTE CaMOE€ BaXHOE.
OrpaHnyeHue BpeMeHH 3aCTaBJIsIeT Bac ObITh YETKUM, C(HOKYCHU-
POBAaHHBIM U 3aIIOMUHAIOIIMMCS. JTO TaKkKe CHUMAET JIaBJICHHE
C IEBYIIIKH: OHA 3HAET, YTO Bbl He Oy/ieTe €€ OIT0 «MY4YUTh», BbI
yiIETe Yepe3 MOJIMUHYTHI. DTO JIeaeT BaC MEHEE HABSI3UMBbBIM.

Kpowme Toro, ppasa «4 crienty, HO He MOTY IPOUTH MUMO» —
3TO MOIIHBIM KOMIUIUMEHT. Bbl rOBOpUTE €11, YTO OHA HACTOJILKO
IIPUBJIEKATESIbHA, YTO Bbl TOTOBBI ITOTPATUTh HAa HEE CBOE JIparo-
LIEHHOE BpEMs, XOTA y BAC €ro MOYTHU HET. DTO MOKa3bIBACT €€
LIEHHOCTh B BAIlIMX [JIa3aX.



OcHoBHOe 3a/1aHHe

CeronHs Bbl HAXOUTE JIEBYIIKY U MOAXOAMUTE K HEW C SIBHBIM
BUJIOM «$1 OYEHb CIEIy». Bbl HEMHOTO 3aIbIXaHbl, CMOTPUTE Ha
Yachl, HO yJIbIOaeTeCh.

Bai cuenapuii (poHo 30 cexkyHn):

«M3Bunute! 4 oueHs creny, yepe3 MUHYTY Y MEHS BCTpeua,
HO 51 He MOT IIPOWTH MUMO. Y Bac HEBepOsITHasl YJIbIOKa, OHA Ta-
Kas pelikasi — B Hell CTOJIbKO Teryia. MeHs 30ByT [uMs]. MHe Obl
OYEHb XOTEJIOCh TIPOJOIKUTH STO 3HAKOMCTBO, KOI/Ia sl He Oymy
cnemtb. Kak Bac 30ByT?»

Ona HaszbiBaeT ums. Bel ropopure: «[MMs], MHE yxke Kaxercs,
YTO Mbl 3HaKOMBI cTO JieT. Ho 51 npaBza onazapiBao. MoxHO MHE
Bail Homep? {1 Hamuiry BaM, KOrja 0CBOOOKYCh, M Mbl BHITIbEM
Koe».

Ecnu oHa 1aét HOMep — BBI 3alMChIBaeTe, Orarogapyre, ro-
BOpUTE: «$ HanMIy Bam yepe3 yac, Korja 3aKOHUY», U yXOJUTE.

Ecnu oHa He ma€t — BHI yiieiOaeTech, ropopurte: «Toraa s 3a-
NIOMHIO Bail 00pa3 u Oyay xajeTh, uTo cremmi. Beero go6po-
ro!» — u yxogure.

Bcé 3anumaer 30-40 cexkyna. Bbl He 3a/iep:kuBaeTech, Bbl HE
yroBapuBaerte. Bbl geificTByeTe 4€TKO U OBICTPO.

CoBet «Ha BBIPOCT»

Eciu BBl IGUCTBUTENILHO CHELIUTE Ha BCTPEYY, ITO U/ICATIBHO
— BalIM 3Mouuu OynyT HacTosaumMU. Eciii HeT — Bbl MOXkeTe
MPOCTO «CO3[aTh» CHEIKY, 4YyTh YCKOPUB TEMIT PEYU U JIBUKE-
HUSI.



Coget «Ha o0Jeruyenne»

Ecnu BBl HE MOXKeTe MPOWU3HECTU JJIMHHYI0O PEUb, CKAXUTE
Kpatko: « crenry, HO X049y NO3HAKOMUThCS. MoxxHO HOoMep? A
MO3BOHIO Yepe3 yac». [ TaBHOE — UCKPEHHOCTb.

IIpumep u3 KU3HU

Awnpipeit, 29 ner, MeHeIKep, BCerJa Ona3/ibiBal Ha padoTy.
OpHaxapl OH YBUJEN JIEBYIIKY y BXOAA B METPO M CKa3all €u:
«M3BuHUTE, 51 6€3yMHO OMa3/blBalo, HO Ballla yJabiOka couna me-
Hsl ¢ HOT. S Xouy ¢ Bamu mo3HakoMuThcs! JlanTe, mokanyicra,
HOMep, 51 TO3BOHIO CErofiHs, KOTa 3aKOHYYy Jesia». OHa yIbIOHY-
Jack, mpoauKToBaia Homep. OH 3anucat, nodaarogapui U rnoode-
*kan. Ha pabote oH He MOT COCPEIOTOYUTHLCSI — OHA €My HaTM-
casia uepe3 yac. OHM BCTpeTwiiuch. AHIpen cka3an: «OHa cka-
3aJ1a, YTO MOSI PEIIUTETBHOCTD U TO, UTO 51 ObLT 3aHATHIM, HO Ha-
IEN BpeMsl [1s1 He€, ObUIO CaMbIM MPUBJIEKATEIbHBIM.

Bonpoc pas pedaexkcun

Ynanock v Bam co3aTh OULYIIEHUE CIIENTKU ?

Yro BeI ckazanm 3a 30 cekyHa?

Hanu 11 oHa Homep?

Kax BbI ce0s1 4yBCTBOBaJIU, KOI/1a YXOAUIN?

IIpakTnyeckoe 3ajaHue B JHeBHHUKeE

Hanmumwure:

«Jlenp 62. 1 ucnonp3zoBan TexHUKy «Bpems-[asnenue». S
MOZOIIEN K (KOMY), CKa3aJl, 4To CIIElly, HO XO4y MO3HAKOMUTb-
cd. PasroBop pymiics (ckonbko cekyHn). OHa (mana HoMep/He
Jana). I gyyBcTBOBaJI (a3apT/CHOKOMCTBME/BOIHEHKE). BhIBOA:



OBICTPBIN MOIXOM pabOTAET, TIOTOMY YTO S HE YCIIEBAIO UCITYTaTh-
Csl, U OHA HE YCIIEBAET CKyYaTb».

Henb 63. Ilonpocu Teae¢oH y 1eBYIIKH, YTOOBI MO3BO-
HHUTH ce0e (MpPoBepPKa CBA3M) — CTapblil, HO el CTBEHHbIN
NPUEM C YBepPeHHOI noauen

Pazmunka: IloueMy 3T0 padoTaer, HeCMOTPS Ha «CTa-
POCTb»

DTOT NMPUEM U3BECTEH JECATWIETUSAMM, HO OH IPOAOJIKAET
paboTaTh, IOTOMY UYTO OH pellaeT OfHY MPOoOJeMy: Bbl U OHA
o0a 3HaeTe, YTO HoMepa MHOT/IA TePSIOTCs, a €CJIM OHA JacT BaM
CBOW HOMED, Bbl MOXKETE €r0 HE COXPaHUTh, UJIM OHA MOXKET aTh
HeBepHbIi HoMep. Korna Bel ipocuTe eé€ TesiepoH, 4ToObI TTO3BO-
HUTB ceOe, BBl Cpa3y MpoBepsieTe, YTO HOMEP HACTOSIIIUIA U BbI
€ro COXpaHUJIH.

Kpome Toro, stor npuém co3ga€r WUTIO3UI0 TEXHUYECKOU
HEOOXOIMMOCTH, a He TIPOChOBI. BB HE TTpocHTE HOMED pay HO-
Mepa, Bbl IPOCUTE €r0 AJIsl «IPOBEPKU». ITO MEHEE «IaBSIIHII»
TO/IXO]I.

Ho rnaBHoe — 3710 nogaya. Ecnu BeI ipocute pooko: «Mox-
HO MHe Baill TesedoH, 9TOObI O3BOHUTH ceOe?» — ITO 3BYUHT
cna6o. Eciu BbI TOBOpHTE YBEPEHHO, C YIIBIOKOI: «JlaBaiiTe 5 1mo-
3BOHIO ceOe ¢ Baiero tejedoHa, YToObl Bbl YBUETH, UTO S TIH-
Iy KpacCMBO» — 3TO paboTaer.

OcHoBHoOe 3a/1aHHE

Bl HaxoauTeCh B pa3roBope ¢ JeByIIKOM. Bl 4yBCTBYeTe, UTO



KOHTAKT YCTAaHOBJIEH (BBI TIOIIYTUJIM, OOCYIWIN Tapy Tem). Te-
niepb Bbl TOBOPUTE:

Vnpibaerech, CMOTpUTE B IJ1a3a.

«Cnymaii, naBait ooMeHsieMcsi Homepamu. Tl MHE Jalib CBOM
TesepOoH, s MO3BOHIO ceOe, YTOOBl Mbl COXPAHMUJIM KOHTAKThI
JpyT Apyra. A 3a0qHO Thl YBU/IUIIIb, KAK KPACHUBO $I MUIILY CMC-
Kku!» (IIyTJIMBO).

Omna paér tesnedoH. Bbl OTKpbIBa€TEe NPUJIOKEHHUE /1J151 3BOH-
KOB, HaOMpaeTe CBOi HoOMep, HaxkMMaeTe 3BOHOK. Ha Baiiem Te-
seoHe 3aropaercs e€ Homep. Bbl coxpaHsieTe KOHTaKT ¢ €€ Me-
HEM.

Bui otna€re Tenedon, ropopure: «l'otoBo. Teneps y MeHs
ecTb TBOW HoMep. I Hamuiry Tebe YTo-HUOYIh KPacCUBOE CEro-
nusa. Cracu0o!».

CoBet «Ha BBIPOCT»

[Mocne Toro kak BbI MO3BOHWIM cebe, MOXETe cleaarh BUIL,
YTO BBl HAOUpAETe YTO-TO B CBOEM TeslehoHe, v CKaxkuTe: « 5 yxe
npuayMai, uyto Tede Hanmcats. Ho 310 ciopnpus». 910 n06as-
JISIET UHTPHUTY.

CogeT «Ha o0Jerdyenne»

Ecnu crecHsierech MpocuTh TenaedoH, MOKETe MPOCTO Mpes-
JIOXKUTH [1aTh CBOM HOMED M IOMNPOCUTH €€ NMO3BOHUTH BaM. Ho
TOT/A BBl YK€ HE yXOIuTe rmepBbiM. Haiit BapuaHT syytiie, morto-
MY UTO Bbl IOKa3bIBAETE€ AKTUBHOCTb.

IIpumep U3 KU3HU

Henuc, 32 roga, apXWTEKTOp, Bcerma Tepsia Homepa. OH



BCTPETUJI IEBYIIKY Ha BHICTaBKE, ITOTOBOPKJI O KapTUHAX, a 3a-
TeM ckazar: «Ciymiai, s Xouy, 4ToObl Mbl OCTQJIMCh Ha CBSI3U.
Hlait MHe cBo¥i TesiehoH, 51 MO3BOHIO cebe, YTOOBI 51 TOUHO He T0-
Tepsi1 TBOi Homep. U obelnato Hanrcath Tebe YTOo-To, UTO 3acTa-
BUT TeOs1 yIBIOHYThCS». [leByilka ynblOHYIach, Aana TenaedoH.
OH mo3BOHUIT cede, COXpaHWT HOMEp, OTAal TesiehOH 0OpaTHO.
Ona ckazana: «/IHTepecHo, 4To Thl HanuIenb ?» OH Hanucal en
yepe3 yac: «B 3TomM mMupe cTONbKO KPacoK, HO Thl 3aITOMHUJIACH
MHE KaK aKkBapeJib, KOTOPYIO XOUETCs pa3IiisAbIBaTh A0ro». OHa
oTBeTWIa yepe3 MUHYTY. OHU BCTPEUaloTCsl 10 CUX TOpP.

Bonpoc s pediiekcun

Vnanock i1 Bam nonpocuth Tesaedon?

Kak ona orpearupoBasa?

[To3BoHWMIIM JTU BBI ceOe U COXPaHIIIU JIU HoMep?

Kak Bbl 3aKOHYMIIM pa3roBop?

IIpakTnyeckoe 3a7aHue B JTHeBHUKE

Hanummre:

«llenp 63. 4 mompocun TenedoH, YTOOBI MO3BOHUTH cede.
Ona (nana tenedon/He nana). S no3BoHM cebe U COXpaHUII HO-
Mep. 51 dyBcTBOBa (YBEpEeHHOCTH/BOMHEHNE). BhIBO: MpockOa 0
TeniepoHe IS «IIPOBEPKU» 3BYUUT €CTECTBEHHO M TEXHUYECKU
OIPaBIAHHO, s1 MOTY 3TO AeJaTh Oe3 cTpaxa».

Henb 64. 3ananne «Uutpura». OcraBp B pa3rosope
HEe3aKOHYEHHYI0 HCTOPHIO U CKaXKU: «ITO CIMIIKOM J10JI-
ro paccka3bIBaTh, 1aBaii 00MeHs1eMCsI KOHTAKTaMu, Beye-



POM QOIMHITY>»

Paszmunka: CekpeTt HeJ0CKa3aHHOCTH

HenockazaHHOCTh cO31a€T HanpsikeHue. YenoBeKky Xouercs
y3HaTh, YeM 3aKOHUYMJIACH UCTOPUS. DTO KaK B cepuasie, KOTOPbIii
0OpBIBaeTCs HA CAMOM MHTEPECHOM MeCcTe — BbI HE MOXETe He
TIO/IITUCAThCS Ha CIIGAYIOMINK 3Mn30/. TOYHO Tak *ke padoTaeT u
B OOINEHUH C JICBYIITKOM.

BrI pacckasbiBaeTe UCTOPHIO, HO He 3aKaHuMBaete e€. Bbl ro-
BOPUTE, YTO TO CIIUAIIKOM JIOJITO UJIH CITUIIIKOM CJIOXKHO JJIsT KO-
poTKOro pasroBopa. W mpesiaraete 0OMEHSIThCS KOHTAKTaMH,
YTOOBI «JIOMKUCATh» BEYEPOM. DTO BBIIJISAUT HE KaK Bbl MPOCH-
Te HOMED, a KaK BbI Mpejiaraere mpoAoKUTh YBIIEKATEIbHbIN
paccka3. OHa CTaHOBUTCS 3aMHTEPECOBAHHON CITyIIATEIbHULICH,
KOTOpasi XOUeT y3HaTh (PUHAIL.

OcHoBHOE 3a/aHHe

B paszroBope ¢ [eByIIKOIl Bbl HAUMHAETE PAcCKa3blBaTh Ka-
KYyIO-TO UCTOPHUIO U3 CBOe# kn3HU. OHa AOJIKHA ObITh PEaTbHOM,
HO Bbl MOJKETE €€ HEMHOTO «IPUYKPACUTb» AJis dpexTa.

Hanpumep:

«...M 51 Toraa BooOle He 3Hail, yTo jaenathb. [Ipencrapinsers,
s CTOIO TIOCper He3HAKOMOTO ropojia, 0e3 JeHer, 0e3 CBs3U, U
TYT MPOUCXOIUT 3TO HEBeposiTHOe coObIThe... Ho 3Haern, 310
CJIMIIIKOM JIOJITO paccKasblBaTh 37€Ch U cervac. JlaBaii 1 jonuiny
TeOe 310 BeuepoM? Kak pa3 Oynmer moBon nooOmatbes. [laBaii
oOMeHsIeMCsT HOMepaMu ?»

Wnu 6onee ripoctast Bepcus:



«Y MeHs eCTb OfJHa UCTOPHUS, KOTOpasi CIIyYHJIaCh B ITPOITLIOM
rofy, OHa UJEaJIbHO OMUCHIBAET, MIOUYEMY s celvac 37ech U To-
yemy s Takou, Kakou s ecTb. Ho ona 3anumaer 10 munyt. [lan
MHE CBOW HOMEp, sI 3aluIlly e€ TOJIOCOBBIM COOOIIICHHEM Beve-
pom. Obernao, OyIeT CMEeITHO».

CoBet «Ha BBIPOCT»

BriGepuTte ucropuio, B KOTOPOW €CTh 3arajika Uiv HEOXKH IaH-
HBII MOBOPOT. Hanpumep, Kak Bbl BBIMTPaJIU B JIOTEPEIO, MU KaK
CJIy4aillHO BCTPETUJIM 3HAMEHUTOCTb, WM KaK OKa3aJIMCh B TO-
JUIUH 10 ommoke. OHa JOKHA BbI3BIBATH JIIOOOIBITCTBO.

Coger «Ha o0JieryeHue»

Ecnu y Bac HET roTOBOM UCTOPUH, MMPOCTO CKAKUTE: «51 OYEHb
MHTEPECHO paccKasbiBawo O cede, HO 310 jnoiro. JlaBaii oOMeHsI-
€MCsl KOHTaKTaMU, s1 Hamuiiy». DTO MEHee MCKYCHO, HO TOXe
cpaboraer.

IIpumep n3 KNU3HU

Moii 3nHakomsiir Outer, 37 Jjier, OM3HECMEH, TO3HAKOMUIICS C
JEBYIIKOM B caMosieéTe. OH Havasl pacCKasblBaTh, KAK OH «4yIOM
BBIKUJI B Topax». OH IOLIEN 10 KyJIbMUHAIMK U cKa3all: «Camoe
WHTEPECHOE CITYYMIIOCh, KOTa 5 yxe moutu 3ameép3. Ho, 6otoch,
ceifuac caMoJET Cs/IET, a 51 He ycrew. [laBaii s Tebe nonuiry ce-
rofus Beuepom? [laBaii Homepamu oOMeHsieMcsi». [leByIiKa cka-
3ana: «Thl HE MMeelb MpaBa OCTAHOBUTHCS Ha 3ToM! JlaBaii Te-
nedoH, s cama TeOe MO3BOHIO, YTOOBI YC/IBIIATh KOHeIl». OHU
BCTPETWJIUCH YEepe3 /IBA JIHSI, U OH, KOHEUHO, MpUAyMaJl MOTpsi-
caomui (puHaI.



Bomnpoc nas pediexkcun

Kaky1o nuctopuio Bbl Ha4aIM pacCKa3blBaTh?

Ynanoce i OCTAHOBUTHCS B CAMBIA MHTEPECHBI MOMEHT?

Cornacuiach i1 OHa OOMEHSIThCSI KOHTaKTamMu?

Honucany 11 Bbl UICTOPUIO Beuepom?

IIpakTnyeckoe 3ajaHue B JJHEBHUKE

Hanmumwure:

«enb 64. 51 ocraBun UCTOpPUIO HE3aKOHUYEHHOU. f paccka-
3bIBAT O (4€m). A ckazan, yro ponuimy BeyepoM. OHa (mana
HOMep/NoIpocuIa NpoAoJKeHre). Sl 9yBcTBOBaJ (MHTpUTY/yBe-
PEHHOCTh). BbIBOA: HE3aKOHUYEHHAsI UCTOPUS — ITO MATHUT 11
KOHTaKTa. {1 MOr'y UCIOJIb30BaTh ITOT MIPUEM».

Henb 65. Cipocu JeBYIIKY, 4YTO OHA JieJiaeT B BbIXO/I-
Hble, H €CJIH OHA TOBOPHUT «HHYEr0», MPeIJI0KH MPOBECTH
BpeMs BMecTe

Pa3smunka: IloueMy Bonmpoc 0 BBIXOJHBIX — CaMbIi
0e30omacHbII

CripocuTb O MJIaHaX Ha BBIXOJHBIE — 3TO HEUTPAJILHO, COIH-
QJIbHO MPUEMJIEMO U IaET BaM OIPOMHOE ToJie /1151 MaHEBpa. Ec-
JIM Y HEE IUIaHbl — BbI Y3HAETE O €€ KMU3HU, UHTepecax. Eciu
WX HET — Yy BAaC eCTh IIAHC MPEJIOKUTh ceOsT B KAUeCTBE «pa3-
BJICUEHUST».

Ho ectb TOHKOCTB: He cripaiuBaiite: «Yto Tl fenaents B cyO-
60Ty ?» IpsAMO B J100, Kak OYTO BHI yKe TUIaHUpYeTe MpHramie-
Hue. Cpocure MATKO, U3 UHTEpeca.



OcHoBHOE 3aaHne

B pasrosope Bbl roBopure:

«Crymiaii, a 4to Thl OOBIYHO JieJIacillb B BBIXOAHBIE? Y TeOst
€CThb KaKue-TO Tpamuiuu?» umn «Kakue y TeOs TiaHbsl Ha BbI-
XOOHBIE ?».

Omna otBeuvaet. Ecnm ona roBoput: «Hudero ocobeHHoro, ot-
npixato» win «Iloka He 3Hai0», BbI TOBOPUTE:

«Hy, Torga, MoxeT, cocTaBuIllb MHEe KoMIianuio? 1 mianupo-
BaJI CXOAUTH (B KMHO, B IIAPK, B MY3€il, HA BHICTABKY ), HO OJTHOMY
Kak-TO CKy4yHO. Eciu xouenb, npucoenunsucs. Ecim Her —
TIOVMY, HO 1 Oy/1y JKaJleTh».

DT0 3BYYMT Kak mpuriamieHue 6e3 napieHus. OHa MOXeT co-
IJIACUTBCS, MOJKET CKa3aTh «MOKET ObITh», MOKET OTKa3aThcs. B
J0OOM CJTydae, Bbl HUUEro He TepsieTe.

CoBet «Ha BBIPOCT»

BynpTe KOHKPETHBI: HE «Kyaa-HUOYIb CXOOUTh», a «B KUHO
Ha TaKON-TO (pUJIbM», «B MY3€l COBPEMEHHOTO MCKYCCTBa», «B
MapK Ha Besiocurieiax». KOHKpeTrKa mokas3bIBaeT, YTo Bbl YeJIO-
BEK C IJIaHAMU, 2 HE TIPOCTO «XOUy BCTPETUTHCS».

Coser «Ha 00JeryeHue»

Ecimu BbI OoMTECh IPUTJIAIIATh JITYHO, IIPOCTO CIIPOCUTE, YeEM
OHa JIIOOUT 3aHUMAThCS, U CKaxute: «51 Toxe Mmoo 310. Mbl
MOIJIH ObI 3aHATHCS STHUM BMecTe» . Jlake eclii OHa He COIIaCUT-
cs1, Bl OyjieTe 3HaTh €€ MHTEPECH! JIJIS CIIEAYIOIIero pasa.

IIpumep U3 KU3HU

Makcum, 26 net, BCTpeTus1 JeBylIKY B Kodeitne. OHu pas-



ropopuirch 0 KHurax. OH crpocuit: «A y TeOsi Kakue IUIaHbl
Ha cy060Ty?». OHa: «Huuero ocobeHHOro, HaBepHOe, OyIy UH-
TaTh». OH: «A s Kak pa3 cobupajics B KHWKHBIN Mara3ud. Eciu
XOYelllb, MOKEM CXOJIUTh BMECTE, 51 TIOCOBETYIO TeOe OTHY KHUTY,
KOTOpast MeHs notpsicia. Ecam HeT — Toxe XOopolio, mpocTo
peLI npeyiokuTh». OHa cornacuiaack. OHU HE MPOCTO BCTpe-
TWJIUCh B KHVDKHOM, a TIOTOM TOIILTA Ha HaOepexkHyo. CBuIaHne
COCTOSLIIOCH.

Bomnpoc nas pediexkcun

Cripocuiiv i1 Bbl O BBIXOJHBIX ?

Yro oHa orBeTHIa?

[Ipennoxwuiu v Bbl IPOBECTU BpeMsi BMecTe?

Cornacuiach i oHa?

Ecim Her, kak Bbl OTpearnpoBam’?

IIpakTHyeckoe 3ajaHne B JTHEBHUKE

Hanmummure:

«Jlenp 65. 4 cripocust o mlaHax Ha BbIxogHble. OHa cKazalia
(uro). A npemyoxua (uro). OHa (cormacuiiach/OTKa3a1ach/B3s1a
nay3y). BeIBO/I: BOITPOC O BBHIXOIHBIX — 3TO MOCT K CBHJIAHUIO.
4 cMeno Mory cripaiiuBarth 1 Ipejiararb».

Henb 66. OTpadoTKa BO3pakeHHsA «Y MeHsI eCTh Ia-
PEHb»

Pazmunuka: IloueMy BbI 10JEKHBI He 00SIThCS 9TOIH (ppa-
3bl

CamblIit yaCTBIM OTKa3, KOTOPBIM BBl YCIIBIIIUTE, — 3TO «Y Me-



HS1 €CTh MapeHb». MyKUMHBI TAHUKYIOT, U3BUHSIOTCS, yOETaloT.
Ho Ha camom Jiesie 3Ta ¢hpaza — He Bcerja mpaBja, He Bceraa
OKOHYATEJIbHBII OTKa3, & YaCTO MPOCTO TECT UITK CIIOCOO «OTMa3-
K>,



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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