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Аннотация
В Дни осеннего равноденствия, особо важно знать для всех

посетителей- эзотуристов, а так же и тем, кто впервые задумался
о своей духовной стороне жизни, благоприятно побывать в этих
местах целенаправленно и осознанно.

Ахуновские Менгиры(Башкирский стоунхендж),
расположенные на территории Учалинского района республики
Башкортостан, продолжают привлекать туристов-эзотериков со
всех уголков России.
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Предисловие
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Прикованные к небу взгляды!
Душа в молитве, в чистоте, —
На благодатной частоте.
Растения, деревья, камни,
Что донесли нам вечность помнить,
На дух дыханием шептать,
Сберечь наследия печать.
Поверье, Ху- лахун, закаты!
В лазурной чистоте рассветы
Покои прошлого хранят-
О сокровенном говорят!



 
 
 

Созвездия… Планеты… Звезды…
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ
ТАМ, ГДЕ ДУША ЗАГОВОРИТ СО ЗВЕЗДАМИ
Одним из самых энергетически сильных сакральных мест

в учалинском районе Республики Башкортостан являются
Первые Ахуновские менгиры, или по-другому, как я их на-
звала, — «Звездные врата мужского осознания».

В Дни осеннего равноденствия, особо важно знать для
всех посетителей- эзотуристов, а так же и тем, кто впервые
задумался о своей духовной стороне жизни, благоприятно
побывать в этих местах целенаправленно и осознанно.

Стоунхенджи по всему миру являются величайшийми ис-
торическими памятниками. Два ведущих археолога и все-
мирно известных эксперта по стоунхенджам, профессор Тим
Дарвилл и профессор Джеф считают, что это есть место
исцеления, куда издалека стекались паломники. В эти дни
в таких местах легко восстанавливаются утраченные силы,
укрепляется иммунитет, стабилизируется психологическая
и эмоциональная уравновешенность. Рекомендуется практи-
ковать все процессы по очищению организма, избавившись
от всего устарелого, прервать хронические болезни.

Подобные практики полезно проводить и в Дни летнего
Солнцестояния, так и в День Осеннего равноденствия. Про-
водимые вами ритуалы будут разумными и уместными, в
первую очередь те, что сконцентрированы на физическом
плане человека. Это области солнечного сплетения нашего



 
 
 

тела, а так же-восьмая чакра, что есть наше тонкое солнеч-
ное тело.

Солнечное сплетение-это золотой ключ вашего здоровья.
Такое название древние знатоки дали потому, что из него
начинается жизнь.
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