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Аннотация
Веселые и добрые истории о дружбе , взаимовыручке , доброте

и многом-многом другом , что происходит на лесном озере в
семье лягушек. ква-ква
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Сом Сомыч

Почему важен сон?
На берегу тихого озера, где кувшинки по вечерам скла-

дывали лепестки, будто натягивали одеяла, жила семья ля-
гушек: папа Квак, мама Квакуша и трое неугомонных лягу-



 
 
 

шат - Прыг, Скок и Плюх.
Прыг- был самым старшим и рассудительным . Скок- был

средним лягушонком , самым озорником и непоседой счи-
тался именно он . А Плюх был самым младшим и самый ма-
леньким и самым неуклюжим среди братьев.

Наступала осень, дни становились короче, а ночи длиннее
и прохладнее. И каждый вечер мама Квакуша говорила одно
и то же:

- Пора спать. Зимой лягушкам нельзя бодрствовать: хо-
лодно, еды мало, силы быстро кончаются. Надо уснуть, что-
бы проснуться весной, когда снова будет тепло и весело.

Но лягушатам совсем не хотелось спать.

- Но мы столько всего пропустим! возмущался Прыг. - По-
ка мы спим, мимо проплывут самые интересные рыбки, про-
летят самые красивые стрекозы, а может, даже прилетит вол-
шебная птица и рассыплет над озером серебряные перья! И
мы не увидим, как тает лёд и распускаются первые кувшин-
ки!

-Мы не сможем попрыгать по льдинам и поиграть в салоч-
ки , - подхватил Скок.

-А вдруг во сне мы захотим кушать ? - тихо добавил Плюх.
Папа Квак улыбнулся:



 
 
 

- Чудеса случаются всегда . А сон - это тоже важное дело.
Он помогает накопить силы для новых приключений.

- Но это же целая зима! - вздохнул Плюх. - Это так много
потерянного времени…и потерянных вкусных обедов.

И тогда мама Квакуша придумала:

- Давайте сделаем «Вечер чудес». Сегодня не будем сра-
зу засыпать. Вместо этого устроим маленький праздник: рас-
скажем самую любимую истории, споём одну самую весёлую
песенку и запишем в «Книгу снов» всё, что хотим увидеть
после пробуждения. А потом ляжем спать и уснём до весны.
Договорились?

Лягушата радостно закивали и захлопали в лапки.
Сначала они попросили несколько светлячков посветить-

ся вокруг домика - не для света, а для настроения, чтобы бы-
ло похоже на праздник. Потом папа Квак рассказал историю
про старого сома Сомыча, который однажды спас целый вы-
водок головастиков, не побоявшись самой щуки. Мама Ква-
куша спела песенку про утреннюю росу - про то, как она пе-
реливается, будто сотни крошечных зеркал.

А потом пришла очередь «Книги снов». Это была старая
скорлупка грецкого ореха, внутри которой лежал мягкий ку-
сочек мха. На мхе мама Квакуша вывела тонкими травинка-
ми имена лягушат, а дальше каждый нацарапал лапкой своё
самое заветное желание на весну.



 
 
 

Прыг написал: «Хочу увидеть, как цветёт редкий синий
мох».

Скок: «Хочу научиться прыгать так высоко, чтобы достать
до стрекозиного крыла».

Плюх: «Хочу чтобы мама испекла вкусный превкусный
торт».

Когда все желания были записаны, мама Квакуша закрыла
скорлупку и спрятала её в укромное местечко под большим
камнем.

-Теперь ваши желания будут ждать весны. И когда вы
проснётесь, первое, что сделаете - это достанете «Книгу
снов» и желания начнут исполняться.

Лягушата немного помолчали, представляя эту весну.
Сначала Плюх зевнул. Потом Прыг. Даже Скок вдруг почув-
ствовал, что лапки стали тяжёлыми, а глаза сами собой за-
крываются.

- Знаете… - тихо сказал Скок. - Теперь мне не так страшно
спать. Ведь я знаю, что впереди столько интересного. И я не
потеряю время ,а буду просто копить силы, чтобы всё это
успеть.

Мама Квакуша улыбнулась и укрыла их мягким листом
рогоза.



 
 
 

- Вот именно. Сон - это не потеря времени. Это подготовка
к новым чудесам.

Папа Квак тихо добавил:

- Время - как кувшинка: оно цветёт и днём, и ночью. Днём
мы живём и прыгаем, а ночью - отдыхаем и видим сны. И в
снах тоже бывают чудеса.

И лягушата уснули, крепко прижавшись друг к другу. А
во сне им снились синие мхи, стрекозиные крылья , новые
друзья, которые ждали их на весеннем озере и вкусный тор-
тик .

Когда пришла весна, солнце стало греть сильнее, и лягу-
шата проснулись. Первым делом они побежали к камню, до-
стали «Книгу снов» и прочитали свои желания. И все они
сбылись одно за другим.

Прыг нашёл полянку с редким синим мхом, который све-
тился в сумерках.

Скок так натренировался прыгать, что однажды почти
коснулся крыла стрекозы ,а та даже не испугалась , а только
улыбнулась.

А Плюх с радостью отведал маминого тортика .
Потом все трое встретили маленького тритончика, кото-

рый только-только выплыл из-под коряги и ещё ни разу не
видел лягушек. Они сразу подружились.



 
 
 

С тех пор лягушата знали: не нужно бояться сна. Ведь сон
- это не пустота, а тихий уголок, где силы собираются в до-
рогу, а мечты становятся ближе. И каждое утро, просыпаясь,
они шептали:

- Ещё один день! Ещё одно приключение!
А папа Квак любил повторять:

- Самое ценное время - то, что ты проводишь с радостью.
И если ты умеешь и прыгать, и спать, и мечтать, - значит, ты
живёшь по-настоящему.

Мама Квакуша улыбалась, лягушата кивали, а над озе-
ром поднимался лёгкий утренний туман, будто сам шептал:
«Просыпайтесь! Мир ждёт!»

Ква‑ква!

Путешествие.
На берегу тихого озера, где кувшинки раскрывались на-

встречу солнцу, а камыши шептались с ветром, жила семья
лягушек: папа Квак, мама Квакуша и трое неугомонных ля-
гушат - Прыг, Скок и Плюх.

Лягушата обожали прыгать с листа на лист, но больше все-
го им хотелось настоящего приключения - такого, чтобы дух
захватывало.

- Вот бы отправиться в путешествие! - вздыхал Плюх, гля-
дя на далёкие берега, скрытые за рябью воды.



 
 
 

- А на чём? - усмехался Прыг ,- На рыбке не уедешь, а
лодка нам не по лапке.

Скок вдруг хлопнул лапками:

- А давайте на листе кувшинки! Он большой, крепкий и
плавает сам!

Мама Квакуша хотела было возразить, но увидела, как го-
рят глаза у малышей, и только улыбнулась:

- Путешествие - это прекрасно. Но на воде бывает опасно.
Надо всё продумать.

Папа Квак кивнул:

- Значит, будем готовиться , как настоящие путешествен-
ники.

И закипела работа. Папа Квак проверил самый большой
лист кувшинки - тот, что рос у середины озера: он был ши-
роким, как лодочка, и держался на крепких стеблях. Мама
Квакуша сплела из травинок верёвочку, чтобы лист не уплыл
слишком далеко. Прыг нашёл гладкий камешек - на случай,
если понадобится якорь. Скок собрал несколько капелек ро-
сы в скорлупку желудя для питья в дороге. А Плюх тихонько
напевал песенку про дальние берега, чтобы всем было весе-
лее.
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