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Аннотация
Научный и исторический демонтаж «Трансерфинга

реальности» Вадима Зеланда. Полное разоблачение мифов
о «пространстве вариантов», квантовой магии мысли и
деструктивных маятниках. Узнайте, из каких американских сект
XIX века списана эта концепция, почему она противоречит
физике и как мозг создает иллюзию «работающего чуда».
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Никита Raizen
Деконструкция:

Трансерфинг Реальности
ДЕКОНСТРУКЦИЯ: ТРАНСЕРФИНГ РЕАЛЬНО-

СТИ
Разоблачение мифов Вадима Зеланда: от «простран-

ства вариантов» до паранойи техногенного мира
ПРОЛОГ. ФЕНОМЕН ЗЕЛАНДА: КАК СКАЗКА О

ЗЕРКАЛЕ ЗАВОЕВАЛА СНГ
«Человек органически не переносит хаоса и случайности

окружающего мира. Но продайте ему иллюзию, что реаль-
ность — это послушный супермаркет, готовый выдать лю-
бой заказ без труда и борьбы, и вы получите миллионы пре-
данных последователей».

0.1. Взрыв на руинах материализма: Контекст 2004
года

В начале 2000-х годов постсоветское пространство пере-
живало тектонический мировоззренческий сдвиг.

Эпоха дикого первоначального накопления капитала
1990-х сменилась периодом относительной экономической
стабилизации. Однако миллионы людей, выросших в пара-
дигме строгого советского материализма, оказались функ-
ционально беспомощны перед законами свободного рынка,



 
 
 

конкуренцией и социальной неопределенностью.
Традиционные религиозные институты казались слишком

архаичными и требовали самоограничения. Примитивный
уличный оккультизм девяностых (заряжание банок у телеви-
зора и походы к колдуньям) дискредитировал себя. Акаде-
мическая наука не давала простых рецептов быстрого обо-
гащения.

В обществе сформировался колоссальный платежеспо-
собный запрос на «рациональное чудо»  — технологию,
которая пообещала бы контроль над судьбой, но была бы
упакована не в религиозные догмы, а в современный, респек-
табельный наукообразный язык.

Весной 2004 года на книжных полках появляется пер-
вая часть пятитомника никому не известного автора: «Тран-
серфинг реальности. Ступень I: Пространство вари-
антов».

Социологическая цепочка взлета культа:
Рухнувший советский детерминизм:  Утрата веры в га-

рантированное государством будущее порождает фоновую
экзистенциальную тревогу.

Усталость от рыночной борьбы: Человек работает по
12 часов в сутки, но упирается в финансовый и социальный
потолок.

Появление Зеланда с формулой освобождения:
«Бороться за место под солнцем не нужно. Мир — это ду-
альное зеркало. Достаточно выбрать нужный сектор в Про-



 
 
 

странстве вариантов, снизить важность и забрать свое».
Массовый психоз: Миллионные тиражи, создание за-

крытых клубов «вершителей», отказ от прикладных дей-
ствий в пользу ментального «кручения целевых слайдов».

Трансерфинг выстрелил благодаря трем маркетинговым
опорам:

Отказ от классической эзотерической терминоло-
гии: В тексте не было архаичных понятий вроде «греха»,
«кармы», «чакр» или «божьей кары».

Псевдофизический камуфляж:  Автор оперировал
терминами точных наук — «информационные структуры» ,
«волновые параметры мысленной энергии» , «частота излу-
чения», «сектор пространства».

Легализация пассивности:  Читателю внушали, что
упорный труд, конкуренция и преодоление сопротивления
среды — это глупая ошибка, ведущая в рабство к «деструк-
тивным маятникам».

За несколько лет книги Зеланда разошлись суммарным
тиражом более 5 миллионов экземпляров, были переведены
на два десятка языков и сформировали один из самых устой-
чивых квазирелигиозных культов на территории СНГ.

0.2. Мифология автора: Темные очки и виртуаль-
ный пророк

Продвижение учения строилось на классических законах
сектоведения: создании ореола тайны вокруг фигуры лиде-
ра.



 
 
 

Легенда об ученом-физике: В аннотациях автор ла-
конично представлялся «бывшим специалистом в области
квантовой физики, занимавшимся компьютерными техноло-
гиями». Этот ярлык мгновенно закрывал вопрос доверия у
постсоветской интеллигенции и технарей: читатель полагал,
что изучает прикладную оборонную методику, а не эзотери-
ческую брошюру.

Миф о «Смотрителе» (Снятие личной ответствен-
ности): Зеланд публично отрицал собственное авторство.
Он заявлял, что Знание было передано ему спонтанно неким
инфернальным «Смотрителем» в осознанном сне, а сам он
— лишь «чистый ретранслятор». Это безотказный прием ма-
нипуляции: к тексту, объявленному «голосом высших сил»,
невозможно предъявить академические претензии.

Театральный камуфляж:  Появление на публике ис-
ключительно в черных солнцезащитных очках и темном пла-
ще, отказ от публичных научных дискуссий и прямых теле-
эфиров. Загадочность блестяще монетизировалась: сакраль-
ный антураж надежно защищал автора от неудобных вопро-
сов критиков.

0.3. Анатомия соблазна: почему мозг выбирает
трансерфинг

Главный биологический орган человека — мозг — сфор-
мировался в эпоху палеолита в условиях перманентной
нехватки калорий. Базовый кибернетический принцип рабо-
ты ЦНС — минимизация энергозатрат  при сохранении



 
 
 

иллюзии безопасности.
Трансерфинг предложил идеальную психологическую

соску:
Снятие личной вины: Если ваш проект прогорел, а биз-

нес обанкротился — виновата не ваша финансовая негра-
мотность, лень или отсутствие навыков. Виноваты «нападе-
ние маятников» и «избыточный потенциал важности».

Иллюзия тотального контроля:  Человеку мучительно
тяжело жить в мире стохастического хаоса и несправедли-
вости. Зеланд предложил детский защитный механизм: мир
подчиняется вашим мыслям. Если крутить в голове правиль-
ную картинку — реальность обязана подстроиться.

Нарциссическая валидация:  Читатель книги переста-
вал чувствовать себя рядовым винтиком корпоративной ма-
шины. Он объявлялся «Вершителем реальности», магом, по-
стигшим тайные законы Вселенной, пока остальное челове-
чество слепо спит наяву.

0.4. Цель деконструкции
Эта книга написана не для того, чтобы спорить с субъек-

тивными чувствами адептов. Наша задача — провести су-
хое инженерное, историческое, физическое и когни-
тивное препарирование мифа:

Доказать на документах и первоисточниках, из каких аме-
риканских оккультных сект XIX века Зеланд списал свою си-
стему.

Объяснить на базе квантовой механики и теории декоге-



 
 
 

ренции, почему «Пространство вариантов» — это физиче-
ский нонсенс.

Вскрыть психологические ловушки (апофению, ошибку
выжившего, предвзятость подтверждения), создающие у чи-
тателя галлюцинацию того, что «метод работает».

Отделить 10% реально работающих психологических эв-
ристик (стоицизм, снятие гиперфиксации) от 90% токсич-
ной магии, конспирологии и паранойи.

ГЛАВА 1. СТОЛЕТНИЙ ПЛАГИАТ: КОРНИ «NEW
THOUGHT» ПОД МАСКОЙ КВАНТОВОЙ ЭЗОТЕ-
РИКИ

«Если списать текст у одного автора — это плагиат.
Если списать у пяти американских оккультистов столет-
ней давности, заменив религиозные термины на слова из
учебника физики — это "уникальное древнее Знание"».

1.1. Миф об уникальном откровении
В вводной части «Пространства вариантов» Вадим Зе-

ланд заявляет:
«Знание, изложенное в книге, не имеет отношения к из-

вестным учениям и школам... Оно не является результатом
логических умозаключений, а пришло само, из глубин инфор-
мационного поля...»

Это заявление является прямой исторической дезинфор-
мацией.

В «Трансерфинге реальности» нет ни одной оригинальной
мысли, ни одной новой концепции и ни одного уникального



 
 
 

философского хода.
Система Зеланда представляет собой почти дословную

русскоязычную компиляцию текстов американского
протестантско-оккультного движения «Новое мыш-
ление» (New Thought), процветавшего в США в период с
1880 по 1930-е годы, механически смешанного с трудами
французских оккультистов рубежа веков.

Генеалогическая ветка трансерфинга:
1880–1910 годы (Движение New Thought в США): Фи-

неас Куимби, Уильям Уокер Аткинсон, Уоллес Уоттлз. Фор-
мирование концепций: «Мысли материальны», «Закон при-
тяжения», «Ментальное излучение».

1930–1950 годы (Американский неооккультизм):
Невилл Годдард, Наполеон Хилл, Флоренс Сковелл Шинн.
Формирование концепций: «Жизнь в конечном результате /
Целевой слайд», «Провал маятников через непротивление».

2004–2006 годы (Коммерческая адаптация эпохи
кредитного пузыря):  Вадим Зеланд (Россия) и Ронда Берн
(фильм «The Secret», Австралия/США). Переупаковка ста-
рых оккультных брошюр: замена слова «Бог» на «Простран-
ство вариантов», а «Молитвы» — на «Трансляцию мысле-
формы».

Зеланд проделал простую работу переводчика-адаптато-
ра: взял англоязычные брошюры столетней давности, удалил
из них архаичные библейские метафоры, вставил вместо них
термины советской радиоэлектроники и продал этот текст



 
 
 

постсоветскому читателю.
1.2. Бестиарий первоисточников: у кого списан

трансерфинг
Чтобы убедиться в масштабах заимствования, достаточно

сопоставить цитаты классиков New Thought с текстами Зе-
ланда.

1. Уильям Уокер Аткинсон (1906 год)
Американский юрист и оккультист, издававшийся под

псевдонимом «Йог Рамачарака». В 1906 году он опублико-
вал программный труд «Thought Vibration or the Law of
Attraction in the Thought World» («Вибрация мысли, или
Закон притяжения в мире мысли»).

У Аткинсона (1906): Вселенная пронизана ментальной
субстанцией. Человеческий мозг подобен беспроводному те-
леграфу: он излучает мысленные волны строго определен-
ной частоты. Если человек вибрирует на частоте бедности и
страха — он притягивает к себе бедность. Если настраивает
частоту мыслей на уверенность и успех — входит в резонанс
с волнами изобилия.

У Зеланда (2004): «Излучение мысленной энергии инду-
цирует материальную реализацию соответствующего секто-
ра в Пространстве вариантов. Мысли, настроенные на опре-
деленную частоту, переносят физическое тело на соответ-
ствующие линии жизни».

2. Уоллес Уоттлз (1910 год)
В 1910 году Уоттлз выпускает манифест «The Science of



 
 
 

Getting Rich» («Наука стать богатым»).
У Уоттлза (1910):  В мире существует Бесформенная Ма-

терия (Formless Substance), содержащая в себе бесконечный
банк всех возможных форм и благ. Человек не должен бо-
роться и отбирать ресурсы у других на физическом плане.
Он должен перейти в Творческий план: удерживать устойчи-
вый ментальный образ (Mental Picture) желаемого результа-
та, чувствовать спокойную благодарность за то, чем он яко-
бы уже владеет, и Вселенная сама выстроит цепочку событий
для реализации.

У Зеланда (2004): «Пространство вариантов содержит
информацию обо всем, что было, есть и будет. Откажитесь
от битвы за место под солнцем. Перейдите от вожделения к
спокойному Намерению. Крутите целевой слайд, чувствуйте
обладание как данность, и внешнее намерение само расста-
вит нужные декорации».

3. Невилл Годдард (1940–1950-е годы)
Популярный американский мистик середины XX века, со-

здатель методики «Living in the End» (Жизнь в финале).
У Годдарда (1948): «Никогда не думайте о том, каки-

ми путями осуществится ваше желание. Думайте из состо-
яния, где оно уже реализовано. Перед сном прокручивайте
короткую сенсорную сцену из будущего, где вы уже держите
в руках ключи или жмете руку партнеру. Не вмешивайтесь в
сценарий реализации — высший закон сам найдет путь наи-
меньшего сопротивления».



 
 
 

У Зеланда (2004): «Целевой слайд и отказ от сценария.
Не думайте о средствах достижения — удерживайте в фоку-
се внимания финальную картину, где цель уже достигнута.
Позвольте слою вашего мира позаботиться о средствах».

4. Анни Безант и Чарльз Ледбитер (1901 год)
Теософы оккультного круга Елены Блаватской, опублико-

вавшие в 1901 году трактат «Thought-Forms» («Мыслефор-
мы»).

У теософов (1901): Мысли людей не исчезают, а форми-
руют в астральном пространстве энергетические сгустки —
«мыслеформы» и эгрегоры. Эгрегоры религий, государств и
партий подчиняют себе людей, провоцируют конфликты и
питаются энергией страха и гнева своих приверженцев.

У Зеланда (2004): «Деструктивные маятники — это
энергоинформационные сущности, созданные группами лю-
дей, мыслящих в одном направлении. Маятник раскачива-
ется энергией сторонников и противников, провоцируя кон-
фликты и высасывая жизненную силу человека».

5. Флоренс Сковелл Шинн (1925 год)
Американская писательница, автор книги «The Game of

Life and How to Play It» («Игра жизни и как в нее играть»).
У Сковелл Шинн (1925): «Никогда не сопротивляйтесь

злу и агрессии напрямую. Сопротивление только усиливает
негативную ситуацию, накачивая ее вашей ментальной си-
лой. Отвечайте на агрессию абсолютным спокойствием или
неожиданным согласием — тогда негативная волна пролетит



 
 
 

мимо и разобьется о собственную пустоту».
У Зеланда (2004): «Провал и гашение маятника. При

столкновении с провокацией не вступайте в битву. Либо
пропустите удар мимо себя через абсолютное равнодушие
(провал), либо ответьте неадекватной доброжелательностью
и согласием (гашение)».

1.3. Сравнительный анализ: Первоисточники New
Thought против Трансерфинга

«Бесформенная первоматерия» (Уоттлз, 1910)  →
«Информационное поле / Пространство вариан-
тов» (Зеланд, 2004)

«Закон притяжения мысленных вибраций» (Аткин-
сон, 1906) → «Частотная трансляция энергии мыслей
на сектор пространства» (Зеланд, 2004)

«Ментальные мыслеформы и эгрегоры» (Безант,
1901) → «Деструктивные маятники / Энергоинформа-
ционные структуры» (Зеланд, 2004)

«Жизнь в конечном результате» (Годдард, 1948)  →
«Целевой слайд и визуализация готового результа-
та» (Зеланд, 2004)

«Непротивление и согласие» (Сковелл Шинн, 1925)
→ «Провал и гашение маятника» (Зеланд, 2004)

«Ментальная эквивалентность» (Фокс, 1930) →
«Единство души и разума / Чистое намерение» (Зе-
ланд, 2004)

1.4. Лингвистический камуфляж: как переписать



 
 
 

средневековую магию языком радиофизики
Каким образом Зеланду удалось продать образованной

аудитории идеи оккультистов столетней давности?
В лингвистике и семантике этот прием называется терми-

нологической мимикрией : подменой эмоционально ском-
прометированных религиозно-магических слов терминами
из естественно-научных дисциплин.

Словарь семантической подмены:
Бог / Небесная канцелярия подменяется термином

«Пространство вариантов».
Одержимость бесами / Влияние нечистой силы  под-

меняется термином «Захват маятником».
Грех гордыни подменяется термином «Избыточный

потенциал».
Искренняя религиозная вера подменяется термином

«Единство души и разума» .
Молитва / Прошение подменяется термином «Транс-

ляция мыслеформы».
Божья благодать  подменяется термином «Внешнее

намерение».
Смирение перед волей Небес подменяется термином

«Снижение важности».
Человек начала XXI века стыдился ходить к гадалкам и

читать молитвы об увеличении зарплаты. Но когда тот же
самый оккультный обряд ему переупаковали во фразу: «На-
стройте параметры излучения мысленной энергии, чтобы



 
 
 

войти в резонанс с информационным полем и нейтрализо-
вать избыточный потенциал», его критический барьер пол-
ностью отключился.

Читатель искренне поверил, что осваивает передовую
прикладную физику, хотя в реальности занимался мен-
тальной магией эпохи неолита.

1.5. Синхронность эпохи: Парадокс фильма «Сек-
рет» (2006)

Окончательным доказательством того, что «Трансер-
финг» был не уникальным озарением, а коммерческим про-
дуктом глобальной конъюнктуры, стал синхронный взрыв
австралийско-американского проекта «The Secret» («Тай-
на») Ронды Берн:

В 2004 году в России публикуется «Трансерфинг реаль-
ности» Зеланда.

В 2006 году в США и Австралии выходит фильм и книга
«The Secret» Ронды Берн.

Оба автора, находясь на противоположных концах плане-
ты и не зная друг друга, написали один и тот же текст с
точностью до абзаца.

Причина синхронности проста: оба автора читали одни и
те же американские книги движения New Thought вековой
давности и оседлали одну и ту же макроэкономическую вол-
ну — глобальный кредитный пузырь 2000-х годов .

Экономическая механика потребительской магии
2000-х:



 
 
 

Сырьевой и кредитный бум: Низкие процентные став-
ки ФРС США, стремительный рост цен на недвижимость и
нефть по 140$ за баррель наводнили мировую экономику
шальными деньгами.

Иллюзия легкого богатства:  Уровень жизни среднего
класса рос сам по себе за счет дешевых потребительских кре-
дитов и общего притока ликвидности.

Рождение магического объяснения:  Обыватель, ку-
пивший квартиру в ипотеку и новую иномарку, искренне
связывал этот успех не с монетарной политикой центробан-
ков, а со своими ментальными ритуалами: «Я повесил на хо-
лодильник карту желаний / крутил целевой слайд — и Все-
ленная принесла мне машину! Магия работает!» .

Как только в 2008 году грянул мировой финансовый кри-
зис и дешевые кредиты иссякли, «магия трансляции мыс-
лей» внезапно перестала материализовать новые автомоби-
ли. Но индустрия эзотерического инфобизнеса к тому мо-
менту уже набрала миллиардные обороты.

1.6. Резюме первой главы
«Трансерфинг реальности» не содержит ни грамма уни-

кального авторского знания. Это полная компиляция ок-
культной американской литературы рубежа XIX–XX веков
(Аткинсон, Уоттлз, Годдард, Безант).

Весь «научный авторитет» книг Зеланда построен на
лингвистическом обмане: замене религиозно-мистических
терминов словами из словаря теоретической физики и ра-



 
 
 

диоэлектроники.
Популярность концепции была обеспечена совпадением с

глобальным экономическим ростом 2000-х годов и биологи-
ческой тягой человеческого мозга к пассивному получению
ресурсов без физических затрат.



 
 
 

 
ГЛАВА 2. «ПРОСТРАНСТВО

ВАРИАНТОВ» ПРОТИВ
ФИЗИКИ: КВАНТОВЫЙ МИРАЖ

 
«Квантовая механика — это строгий математический

аппарат, описывающий поведение микрочастиц. Но для эзо-
терика слово "квантовый" — это просто заклинание, поз-
воляющее нести любой бред с умным лицом».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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