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Аннотация
Эта книга — не про дешёвые уловки и шаблонные фразы.

Это пошаговое руководство по трансформации твоего мышления,
которое превратит тебя из робкого просителя в мужчину, за
которым идут. Ты узнаешь, как работает женский мозг на уровне
инстинктов и когнитивных искажений, и как использовать это
знание для создания естественной, мощной притягательности.
Мы разберём всё: от настройки внутренней уверенности до
тонких техник невербального общения, управления вниманием и
работы с отказами. Ты научишься переигрывать её мозг, но не
для манипуляции, а для создания глубокой, искренней связи. Это
книга для тех, кто устал быть пешкой и готов стать автором своей
судьбы. Ты изменишь правила игры навсегда.
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Артур Польный
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Переиграй её мозг
 

ВВЕДЕНИЕ. Игра, в которую
ты не знал, что играешь

 
Представь себе шахматную доску. Ты сидишь за ней уже

много лет. Ты делаешь ходы. Ты передвигаешь пешки, жерт-
вуешь коней, пытаешься объявить мат. Ты учишь дебюты
по учебникам, смотришь партии гроссмейстеров, покупаешь
дорогие шахматы из резного дерева, чтобы выглядеть солид-
нее. Но есть одна маленькая, дьявольская деталь: ты не зна-
ешь правил.

Точнее, ты знаешь те правила, которые тебе рассказали в
детстве. Мама сказала: "Будь добрым, и тебя полюбят". Учи-
тельница в школе добавила: "Будь воспитанным и уступчи-
вым". Журналы с глянцевыми обложками кричат: "Заведи
дорогую машину, и они сами упадут к твоим ногам". Друзья
в курилке уверяют: "Просто будь собой, и всё получится".

И вот ты сидишь, добрый, воспитанный, с не самой деше-
вой машиной, абсолютно "собой", и с удивлением смотришь



 
 
 

на табло, где горят нули. Ты сделал все "правильные" ходы,
но проиграл. А какой-то парень, который не носит костюм,
не цитирует Бродского и не открывает дверцу автомобиля,
уводит девушку твоей мечты прямо у тебя из-под носа, да-
же не запыхавшись. Он просто сказал ей что-то, чего она не
ожидала, и она ушла с ним, смеясь.

Что произошло?
А произошло то, что ты играл в "хорошего мальчика" по

правилам общественного договора, а она играет в совершен-
но другую игру. Игру, которая называется "Эволюция", "Ин-
стинкты" и "Когнитивные искажения". И поверь мне, эта иг-
ра идет непрерывно двадцать четыре часа в сутки, семь дней
в неделю, с самого момента возникновения человеческого
рода. И самое смешное — она даже не знает, что играет в неё.
Её мозг просто выполняет свою работу, как опытный опера-
ционист в банке, который пересчитывает купюры быстрее,
чем ты моргаешь.

Я пишу эту книгу не для того, чтобы научить тебя манипу-
лировать, обманывать или принуждать. Если ты ищешь ин-
струкцию по превращению женщин в марионеток — закрой
книгу прямо сейчас. Ты не поймешь её, а если и поймешь,
то сделаешь только хуже самому себе. Я пишу эту книгу для
того, кто устал быть пешкой в чужой партии. Я пишу это для
того, кто хочет наконец-то понять, почему одни слова рабо-
тают, а другие — нет. Почему один взгляд вызывает дрожь,
а другой — скуку. Почему за одной и той же фразой "При-



 
 
 

вет, как дела?" может последовать либо вежливый отказ, ли-
бо горячий интерес. Всё зависит от контекста. От того, как
ты сказал. От того, кто ты в её глазах в эту секунду.

Самая большая ложь, которую ты впитал с моло-
ком матери, звучит так: "Женщины любят ушами".

Нет. Это устаревшая модель. Женщины любят мыслями.
Они влюбляются не в твои слова, а в те картинки, которые их
собственный мозг рисует на основе твоих слов. Они влюб-
ляются в ту версию себя, какой они становятся рядом с то-
бой. Ты — всего лишь триггер, пусковой крючок для её внут-
реннего кинотеатра. И если ты научишься нажимать на пра-
вильные спусковые механизмы, ты сможешь вызвать в ней те
эмоции, которые она сама не сможет объяснить.

Она скажет подругам: "Я не знаю, что со мной случилось,
он просто какой-то необычный". А на самом деле ты про-
сто использовал классический приём смены контекста. Ты
не дал её мозгу ни одной зацепки, чтобы навесить на тебя
ярлык "ещё один такой же". Вот о чем эта книга. О том, как
стать "необычным" не через эксцентричность, а через тонкое
понимание того, как работает мышление другого человека.

Давай проведем мысленный эксперимент. Ты идешь по
улице. Навстречу тебе идет красивая девушка. Твоя первая
мысль: "Она слишком хороша для меня". Или, что ещё хуже:
"Наверное, у неё уже есть кто-то". И ты отводишь взгляд. Ты
делаешь это не потому, что ты трус. Ты делаешь это потому,
что твой мозг, заботясь о твоей безопасности, пытается за-



 
 
 

щитить тебя от потенциального отказа. Он говорит тебе: "Не
смотри туда, там может быть больно. Мы уже проходили это
в девятом классе, когда ты подарил цветы и тебя послали".

Но в тот момент, когда ты отводишь взгляд, с её сторо-
ны происходит нечто удивительное. Её мозг, который за ты-
сячелетия эволюции научился читать малейшие сигналы до-
минирования, считал твой отвод взгляда. И интерпретиро-
вал его. Нет, не как вежливость. Её первобытная часть моз-
га, та самая, что отвечает за выбор самца, интерпретировала
это как: "Опасность. Слабак. Не способен выдержать нагруз-
ку. Не подходит для продолжения рода". За полсекунды ты
проиграл. Ты даже не открыл рта, а уже проиграл. Потому
что ты не знал правил игры, которая началась за секунду до
твоего "Привет".

Теперь представь другой сценарий. Ты идешь, видишь её
и не отводишь взгляд. Ты смотришь спокойно, с лёгким лю-
бопытством, как смотрят на красивый закат. Ты не пялишь-
ся, не сканируешь её фигуру похотливым взглядом, нет. Ты
просто замечаешь её присутствие. Твой взгляд ленивый, уве-
ренный. Ты смотришь ей прямо в глаза и на губах у тебя иг-
рает полусонная улыбка. Ты проходишь мимо, и она обора-
чивается. Почему? Потому что твой взгляд не был взглядом
просителя. Это был взгляд равного. Или даже того, кто вы-
ше. И это вызвало в ней когнитивный диссонанс. Её мозг в
замешательстве: "Обычно все отводят взгляд или таращатся,
а этот просто... смотрит. Интересно. Кто это?"



 
 
 

Ты только что выиграл первый раунд, не сказав ни слова.
Именно это я называю "когнитивным пикапом". Это не

набор грязных уловок из девяностых, когда парни в кожаных
куртках учили "прикалываться" и "бить в табло". Это тон-
кая инженерия внимания. Это умение переиграть те эволю-
ционные алгоритмы, которые управляют поведением чело-
века помимо его воли. И заметь, я говорю "человека", а не
"женщины". Потому что эти алгоритмы универсальны.

Вспомни свою работу. Есть начальник, который орет, и
ты его боишься. А есть начальник, который говорит тихо,
но ты его уважаешь ещё больше. Почему? Потому что в пер-
вом случае — шум, компенсирующий слабость. Во втором
— внутренняя сила, которая не нуждается в подтверждении.
Точно так же работает и в отношениях. Женщина чувству-
ет твою энергию. Она — невероятно точный барометр. Ты
можешь говорить миллион правильных слов, но если внутри
тебя шторм, если ты сам не уверен, что ты — лучший вари-
ант для неё, она это почувствует. Она почувствует это по то-
му, как ты дышишь, как ты ставишь ноги, как ты держишь
чашку кофе. Это называется сенсорная чувствительность. И
это первый навык, который мы будем развивать в этой книге.

Но давай немного о грустном. О современном мире.
Мы живем в странное время. Время, когда мужская роль

размыта до состояния акварели. Время, когда быть "хоро-
шим" стало синонимом "бесполезного". Раньше, в каменном
веке, ты приносил мамонта — ты был царь и бог. Твоя роль



 
 
 

была четкой: защитник, добытчик. Сейчас мамонта замени-
ла банковская карта, но инстинкты остались. И женщина до
сих пор, на уровне генетической памяти, ищет в мужчине не
столько толстый кошелек, сколько потенциал. Она ищет то-
го, кто способен справиться с хаосом. Того, кто в критиче-
ской ситуации не впадет в ступор, а скажет: "Решим".

Сейчас же мы наблюдаем обратную картину. Тысячи муж-
чин спрашивают разрешение: "А можно я тебя поцелую?".
Тысячи мужчин боятся сделать шаг и ждут, пока женщина
выберет их. Тысячи мужчин пишут девушкам в личные со-
общения длинные трактаты о своих чувствах до того, как они
хотя бы раз встретились. Что делает это с психикой женщи-
ны? Она перестает уважать. Уважение умирает там, где нет
вызова. Уважение умирает там, где все доступно и предска-
зуемо.

Если ты подходишь к женщине с улыбкой, которая гово-
рит: "Мне очень нужно, чтобы ты меня полюбила, я умоляю
тебя", — ты ставишь себя ниже. Ты ставишь её на пьедестал.
А женщина не хочет быть на пьедестале. Женщина хочет
быть рядом с мужчиной, а не над ним. Ей скучно над ним.
Ей одиноко над ним. Она хочет, чтобы ты был ее скалой, а
не её ковриком для ног.

Запомни эту фразу, она будет красной нитью через всю
книгу: "Привлекательность — это всегда баланс меж-
ду доступностью и недоступностью".

Слишком доступен — ты скучен и предсказуем. Слишком



 
 
 

недоступен — ты холоден и недосягаем. Идеальная точка —
ты интересен, ты проявляешь внимание, но ты не просишь.
Ты приглашаешь, но не умоляешь. Ты предлагаешь, но не
навязываешь. Ты даёшь ей пространство для того, чтобы она
захотела подойти к тебе, сделать шаг навстречу.

И вот здесь начинается магия когнитивного подхода. Мы
не будем учить тебя шаблонным фразам. Мы не будем да-
вать тебе "волшебные таблетки" вроде "спроси у неё, сколь-
ко времени, и сделай странный комплимент". Нет. Это дет-
ский сад. Это работает один раз из ста. Мы будем учить тебя
мышлению. Мы изменим твое восприятие. Ты перестанешь
видеть в женщине "цель" или "задачу". Ты начнешь видеть
в ней отражение. Её поведение — это зеркало твоего соб-
ственного состояния.

Проверь это. Выйди на улицу с мыслью: "Меня никто не
любит, я неудачник". Ты заметишь, как люди будут избегать
твоего взгляда, как продавцы будут с тобой грубы, как жен-
щины будут смотреть сквозь тебя. А теперь выйди с мыс-
лью: "Я — классный мужик. Я — подарок судьбы для любой,
кто догадается со мной заговорить". Ты будешь поражен, как
мир начнет улыбаться тебе. Женщины будут оборачиваться.
Не потому, что ты изменился внешне. Ты изменился внут-
ренне, и эта внутренняя химия, феромоны, микровыражения
лица — всё это считалось другими подсознанием.

Это называется эффект самоисполняющегося пророче-
ства. Ты ведешь себя так, как будто ты победитель, и мир на-



 
 
 

чинает подтверждать это. И наоборот. Поэтому первое пра-
вило, которое ты должен усвоить уже в этом введении: Ни-
когда не жалуйся. Никогда не оправдывайся. Никогда
не объясняй свои действия, если тебя не просят.

Жалобы — это радио для слабаков. Никто не хочет слу-
шать радио, которое транслирует одни помехи. Если у те-
бя плохой день — молчи. Если у тебя проблемы — решай
их. Женщина хочет видеть мужчину, который справляется с
жизнью, а не того, кто ищет в ней жилетку для слез. Жилетка
— это роль подруги, а не любовницы. Не путай эти амплуа.

Идем дальше. Почему мы вообще решили написать эту
книгу? Потому что вокруг разлито море токсичной инфор-
мации. Интернет забит "гуру", которые обещают тебе гарем
за три дня. Они учат тебя "доминировать" через агрессию,
унижать женщину, чтобы она чувствовала себя неуверенно.
Это путь в никуда. Ты получишь страх, а не любовь. Ты по-
лучишь подчинение, а не страсть. Настоящая страсть рожда-
ется только в состоянии свободы. Когда она знает, что может
уйти в любой момент, но не хочет этого делать. Когда ты —
её выбор, а не её клетка.

Мы будем говорить о силе, которая не требует демонстра-
ции. О спокойной уверенности. О том, как заставить её мозг
работать на тебя, даже когда ты молчишь. Как создавать та-
кие эмоциональные качели, которые заставят её сердце бить-
ся чаще. Как использовать паузы. Как использовать недоска-
занность. Как использовать юмор — не как способ развлечь,



 
 
 

а как способ показать свой интеллект и лёгкость.
Ты узнаешь, что такое "фрейм" и как его задавать. Что та-

кое "присоединение" и как оно работает. Ты научишься чи-
тать язык тела не как мануал по соблазнению, а как открытую
книгу, которую она пишет для тебя каждую секунду. Ты пой-
мешь, что такое "тесты" и почему она проверяет тебя. Спой-
лер: она проверяет тебя не потому, что она стерва. Она про-
веряет тебя, потому что её инстинкт самосохранения требует
убедиться, что ты — надежный самец, способный защитить
её будущее потомство. Это биология, детка. И с биологией
не спорят. Биологию используют.

Представь себе водоворот. Если ты плывешь против те-
чения, ты тратишь кучу сил и тонешь. Если ты плывешь по
течению, ты просто отдыхаешь. Эта книга научит тебя не
плыть против течения женской психологии, а нырять в него,
использовать его энергию, чтобы двигаться туда, куда тебе
нужно. Ты перестанешь бороться с её "капризами" и нач-
нешь понимать, что это просто сигналы. Сигналы её внут-
реннего состояния.

Небольшая история из жизни, чтобы ты понял суть.
Был у меня знакомый, назовем его Андрей. Андрей был

классическим "ботаником". Он носил очки, говорил тихо и
заикался, когда нервничал. У него был огромный интеллект,
он мог решить любую математическую задачу, но он абсо-
лютно не мог подойти к девушке. Однажды я спросил его:
"Андрей, что ты чувствуешь, когда видишь красивую девуш-



 
 
 

ку в кафе?".
Он ответил: "Я чувствую страх. Мне кажется, что она сей-

час посмотрит на меня и увидит, что я не такой, как все. Что
я неуклюжий. Что я не достоин её".

Я ему сказал: "Андрей, ты сейчас находишься в кафе. Ты
сидишь за столиком. Ты — тот самый человек, который мо-
жет перевернуть мир науки. Ты носишь знания в голове. Но
в твоей голове сидит червячок, который шепчет: "Ты не до-
стоин". И этот червячок виден с другого конца зала. Знаешь,
что тебе сделать?"

Он посмотрел на меня с надеждой.
Я сказал: "Перестань думать о том, что она думает о тебе.

Начни думать о том, что ты думаешь о ней. Не пытайся ей
понравиться. Попробуй понять: а нравится ли она тебе? Пе-
реключи фокус. Ты — оценивающий, а не оцениваемый".

Через неделю он позвонил мне и сказал: "Я подошел к ней.
Я сказал ей: "Ты очень мило улыбаешься, но я заметил, что
ты уже пять минут смотришь в одну точку. Скучаешь на сви-
дании?". Она расхохоталась. Мы начали разговор".

Он перестал быть "мальчиком на побегушках" в своей го-
лове. Он стал главным героем. И это не изменило его внеш-
ность, это изменило его позиционирование. Он перестал про-
сить. Он начал давать. Давать внимание, давать оценку. И
она потянулась к нему.

В этом суть всей книги. Ты — фильтр. Ты — стандарт. Ты
не подстраиваешься под неё, ты позволяешь ей подстроить-



 
 
 

ся под твой ритм. И парадокс в том, что женщины обожают,
когда мужчина ведёт. Им надоело принимать решения. Им
надоело выбирать из сотни одинаковых парней, которые пи-
шут смайлики и спрашивают "как дела". Им надоело быть
"главными" в паре. Они мечтают расслабиться. Они мечтают
встретить мужчину, который скажет: "Расслабься, я всё ре-
шу. Тебе просто нужно быть красивой".

Звучит патриархально? Возможно. Но это работает не по-
тому, что так "правильно", а потому, что так заложено в эво-
люционной матрице. Мы не можем переписать код за тысячу
лет цивилизации. Мы можем только научиться с этим кодом
работать.

И вот мы подошли к самому главному, с чего начнется
первая глава. С внутреннего якоря.

Якорь — это такое состояние, в котором ты можешь нахо-
диться по щелчку пальцев. Состояние уверенности. Состо-
яние "я здесь главный". Когда ты научишься входить в это
состояние за секунду, любое общение с женщиной превра-
тится из экзамена в игру. Тебе не нужно будет думать, что
сказать. Ты будешь говорить то, что идет из этого состояния,
и это будет восприниматься правильно.

Почему это так важно? Потому что большинство мужчин
пытаются "произвести впечатление". Они покупают дорогие
напитки, надевают дизайнерскую одежду, берут напрокат ав-
томобили. Они тратят кучу денег на обертку, забывая про
начинку. А женщина — это дегустатор. Она откусит твою до-



 
 
 

рогую обертку и сразу поймет, что внутри пустота или кис-
лятина. Когнитивный пикап учит тебя быть вкусным изнут-
ри.

Это означает, что тебе придется пересмотреть свое миро-
воззрение. Тебе придется стать чуть более эгоистичным. Не
в смысле "быть сволочью", а в смысле "не жертвовать своими
интересами ради чужого одобрения". Ты перестанешь ждать,
когда тебя похвалят. Ты начнешь хвалить себя сам. Ты пе-
рестанешь искать одобрения в её глазах. Ты будешь дарить
ей свое одобрение, как подарок, который она должна заслу-
жить.

Это меняет всё. Когда ты не нуждаешься в ней — ты ста-
новишься нужным. Парадокс, но это так. Женщина чувству-
ет твою независимость и хочет стать частью этой независи-
мой жизни. Она хочет быть не центром твоей вселенной, а
яркой планетой, которая вращается рядом с твоим солнцем.
Но для этого твое солнце должно гореть само по себе. Оно
не должно гаснуть без неё.

Поэтому я дам тебе задание до того, как ты перейдешь к
первой главе. Простое задание. Запиши на листе бумаги пять
качеств, которыми ты гордишься. Не скромничай. Напиши
честно. "Я хорошо готовлю", "Я умею слушать", "Я хорошо
играю в теннис". А теперь напиши пять качеств, которые ты
бы хотел в себе развить. И посмотри на этот список. Это твой
план развития. Эта книга поможет тебе развить те качества,
которые сделают тебя привлекательным, но базовый фунда-



 
 
 

мент — твоя самооценка — должен быть построен тобой.
Мы не будем говорить о том, как манипулировать. Мы бу-

дем говорить о том, как быть. Как быть тем, кого выбирают.
Как быть тем, чье присутствие меняет атмосферу в комнате.
Как быть тем, с кем забываешь о времени.

Потому что в конечном итоге, секрет успеха в отношени-
ях с женщинами лежит не в технике, а в экзистенциальной
полноте твоей жизни. Если твоя жизнь скучна, ты будешь
скучен. Если твоя жизнь — это рутина, ты будешь частью
рутины. Сделай свою жизнь интересной для себя, и женщи-
ны потянутся к этому интересу, как мотыльки на свет.

В этой книге я буду водить тебя за руку по лабиринтам
женской психологии, подсознания, языка тела и вербальных
конструкций. Я буду давать тебе упражнения, провокацион-
ные вопросы и честные ответы без прикрас. Ты узнаешь, как
разрушать барьеры, созданные обществом, и как строить мо-
сты, ведущие в сердце. И запомни: победа в этой игре — это
не когда она в твоей постели. Это когда она уважает тебя,
даже когда вы ссоритесь. Это когда она скучает по тебе, да-
же когда вы рядом. Это когда она выбирает тебя, даже когда
есть куча более простых вариантов.

Игра, в которую ты не знал, что играешь, только нача-
лась. Оглянись вокруг. Сколько "друзей", которые завиду-
ют? Сколько коллег, которые пытаются тебя укусить? Сколь-
ко женщин, которые смотрят, но не подходят? Всё это — иг-
роки. Теперь у тебя есть карта. У тебя есть стратегия. У тебя



 
 
 

есть я, как твой проводник. Давай перейдем к первой главе
и разберем, что же такое этот самый "фундамент когнитив-
ного багажа". Но помни: путь в тысячу шагов начинается с
одного. И этим шагом стало то, что ты прочитал это введе-
ние. Ты уже не тот, кем был двадцать минут назад. Ты зна-
ешь секрет. Ты знаешь, что игра идет.

И самое смешное, что она даже не догадывается, что ты
теперь знаешь правила. Идем дальше. Будет горячо.

Прежде чем переигрывать её мозг, перезагрузи свой.
Ты когда-нибудь пытался запустить тяжелую компью-

терную игру на старом системном блоке? Она либо зави-
сала, либо выдавала ошибку, либо просто не открывалась.
С твоим сознанием происходит ровно то же самое. По-
ка ты пытаешься использовать хитрые техники обольще-
ния на старом, забитом шлаком "процессоре" собственной
неуверенности — результат будет плачевным. Ты будешь
тормозить в самый неподходящий момент. Ты будешь фри-
зить, когда надо отвечать быстро. Ты будешь выдавать
синий экран смерти, когда она смотрит на тебя в упор.

Поэтому первая часть нашей книги посвящена не тому,
что говорить, а тому, кем быть. Это самый сложный, са-
мый трудный, но самый важный этап. Мы будем перепи-
сывать твою внутреннюю операционную систему. Мы за-
меним драйвера неуверенности на драйвера спокойной силы.
Мы настроим антивирус от чужих мнений. И только после



 
 
 

этого, когда твой внутренний компьютер станет мощной
машиной, мы начнем устанавливать на него "программы"
обольщения.

Потому что, запомни раз и навсегда: женщина чувству-
ет фальшь быстрее, чем ты успеваешь моргнуть. Если
ты будешь играть роль уверенного, будучи червем внутри,
она раскусит тебя на первой минуте. Не потому, что она
умнее (хотя, часто так и есть), а потому что её эволюци-
онный радар настроен на частоту "искренность". Подделка
для него — как помехи для радио. Ты можешь орать в мик-
рофон, но она услышит только шипение.

Итак, пристегни ремни. Мы начинаем копать глубоко.



 
 
 

 
ГЛАВА 1. ТЕОРИЯ ДЕФИЦИТА:

КАК СТАТЬ РЕСУРСОМ
 

Психология ценности: почему доступное не вызы-
вает интереса

Давай проведем один мысленный эксперимент, который
многое прояснит. Представь, что ты очень хочешь пить. Ты
идешь по пустыне. Солнце печет так, что воздух дрожит. У
тебя пересохло в горле, язык стал шершавым, как наждачная
бумага. И вдруг ты видишь на песке бутылку с водой. Твои
глаза расширяются. Сердце начинает биться чаще. Ты под-
бегаешь, хватаешь её, открываешь и делаешь глоток. Это са-
мый вкусный напиток в твоей жизни. Ты готов отдать всё за
эту воду. Ты молишься на эту бутылку.

А теперь представь, что ты сидишь в своем доме. На кух-
не. У тебя открыт кран, из которого течет чистейшая вода. В
холодильнике стоит десять бутылок минералки. Ты можешь
пить сколько угодно, когда угодно. Видишь ли ты эту во-
ду как ценность? Нет. Ты даже не замечаешь её. Она есть.
Она доступна. Она не вызывает никаких эмоций. Ты можешь
пройти мимо неё и даже не посмотреть в её сторону.

Что изменилось? Вода осталась прежней. Химический со-
став не поменялся. Но изменилась доступность. В первом
случае вода была дефицитом. Во втором — обыденностью.



 
 
 

Это фундаментальный закон психики, который работает
не только с водой, но и с людьми. С тобой. С ней. Когда ты до-
ступен — ты вода из крана. Когда ты редок, загадочен, неуло-
вим — ты вода в пустыне. И этот закон работает не пото-
му, что люди плохие или неблагодарные. А потому что мозг
устроен так: он реагирует на новизну, на редкость, на угрозу
потери.

Взгляни на рынок. Почему бриллиант стоит бешеных де-
нег? Потому что его мало. Потому что его трудно добыть.
Потому что не каждый может его иметь. Точно так же ра-
ботает и человеческая привлекательность. Если ты "брилли-
ант", который валяется под ногами у каждого, ты перестаешь
быть бриллиантом. Ты превращаешься в гальку.

Самый частый сценарий поражения в отношениях выгля-
дит так. Мужчина встречает женщину. Она красивая, инте-
ресная, умная. У него внутри всё переворачивается. Он на-
чинает писать ей каждые пять минут. Он предлагает встре-
титься сегодня, завтра и послезавтра. Он дарит ей цветы на
втором свидании. Он рассказывает о своих чувствах, о том,
как давно он ждал такую, как она. Он говорит: "Ты — моя
мечта". Он делает её центром своей вселенной.

И что происходит? Она начинает отдаляться. Её энтузи-
азм тает. Она находит отговорки. Она становится холодной.
Мужчина в недоумении: "Я же сделал всё правильно! Я был
искренен! Я дарил подарки! Я говорил о любви! Почему она
убегает?".



 
 
 

А она убегает, потому что он нарушил закон дефицита.
Он стал слишком доступным. Он показал ей, что у него нет
других вариантов, что она — его единственный свет в окош-
ке. А это давит. Это огромная ответственность. Быть чьим-
то единственным смыслом жизни — это страшно. Это тяже-
лый груз. И женщина, которая ищет мужчину, а не мальчи-
ка, который будет вешаться ей на шею, чувствует этот груз
и сбегает. Она хочет быть желанной, но она не хочет быть
единственной опорой.

Пойми разницу. Желанной быть приятно. Это поднимает
самооценку. А вот быть единственной соломинкой для уто-
пающего — это ужасно. Это лишает свободы. Это лишает
пространства для дыхания. Она начинает чувствовать себя
не любимой, а обязанной. А обязательства, которые возник-
ли без её согласия, вызывают только раздражение.

Здесь кроется первый парадокс, который ты должен усво-
ить. Чтобы быть ценным, нужно быть недоступным,
но не холодным. Ты должен показывать интерес, но не нуж-
ду. Ты должен проявлять внимание, но не зависимость. Как
это сделать? Очень просто: живи своей жизнью. У тебя дол-
жен быть свой мир. У тебя должны быть свои дела. Свои дру-
зья. Свои хобби. Свои цели. И она — лишь украшение этого
мира, а не его фундамент.

Когда у тебя есть свой мир, твое внимание к ней стано-
вится подарком. Ты не выпрашиваешь её время, ты выделя-
ешь ей свое. И в этом разница между "просителем" и "дари-



 
 
 

телем". Проситель говорит: "Дай мне немного своего време-
ни, я так одинок". Даритель говорит: "У меня есть полчаса
интересного вечера, я готов провести их с тобой, если ты до-
стойна этого". Чувствуешь разницу?

И это не игра. Это внутреннее состояние. Ты не притво-
ряешься занятым. Ты действительно занят. Ты действитель-
но увлечен своей жизнью. Ты действительно не зациклен на
ней. И когда она видит это, она начинает задумываться: "Что
же он там делает? Почему он не пишет мне каждую минуту?
Интересно... А может, он нашел кого-то ещё?".

И вот тут включается тот самый механизм, который мы
называем "эффектом дефицита". Она начинает додумывать.
Её фантазия работает на тебя. Она начинает искать твоего
внимания. Она начинает писать первой. Она начинает спра-
шивать: "Почему ты пропал?". А ты спокойно, с лёгкой улыб-
кой, отвечаешь: "Да работал, книгу читал, с друзьями играл
в теннис". И она видит, что ты — состоятельная единица. Ты
— самодостаточный человек. А самодостаточные люди при-
влекают. Они как кошки. Кошка приходит к тебе не тогда,
когда ты зовешь её, а когда она сама захочет. И она приходит
чаще, когда ты занят своими делами, а не когда ты стоишь у
двери с пакетом корма.

Вспомни свои детские годы. Наверняка у тебя была иг-
рушка, которую ты очень любил. Но проходило время, и она
пылилась в углу. А появилась новая игрушка у соседского
мальчика — и ты загорелся. Тебе захотелось именно её, чу-



 
 
 

жую, недоступную. Потому что новая игрушка — это дефи-
цит. Пока она есть у другого, она кажется золотой. Как толь-
ко она становится у тебя — она превращается в пластик.

С женщинами та же история, но с одной важной поправ-
кой. Ты не можешь обращаться с женщиной как с игрушкой,
ты не можешь её "купить" и поставить на полку. Но ты мо-
жешь перестать быть слишком легкой добычей. Ты можешь
создать ауру загадки. Ты можешь не выкладывать всю свою
жизнь на первом свидании. Ты можешь оставить простран-
ство для её воображения.

Держи её в лёгком тонусе. Иногда ты рядом — иногда ты
исчезаешь. Иногда ты говоришь комплименты — иногда ты
шутишь. Иногда ты заботлив — иногда ты требователен. Это
не хаос. Это танец. И в этом танце ты не даёшь ей скучать.
Ты не даёшь её мозгу привыкнуть к тебе настолько, чтобы
перестать замечать. Привычка убивает страсть. Рутина уби-
вает интерес. Дефицит — воскрешает.

Представь, что ты — книга. Если ты открытая книга, ко-
торую можно пролистать за пять минут, ты быстро надоешь.
Если ты книга в красивой обложке, на которой написано ин-
тригующее название, но внутри страницы перепутаны, ты
захочешь прочитать её до конца. Ты будешь перелистывать
страницы снова и снова, пытаясь понять замысел автора. Ты
будешь искать скрытый смысл. Ты будешь жить ею.

Стань такой книгой. Стань загадкой, которую хочется раз-
гадывать. Не рассказывай все свои секреты в первый же ве-



 
 
 

чер. Не говори: "Я хочу жениться и завести троих детей" до
того, как она узнала, как тебя зовут. Торопливость убивает
интригу. А без интриги нет предвкушения. А без предвку-
шения нет страсти.

Итак, запомни первое железное правило главы:
Ты — ресурс. Твоё время — ресурс. Твоё внимание

— ресурс. Твои эмоции — ресурс. И как любой ресурс,
ты имеешь цену. Если ты раздаешь себя бесплатно и
каждому, кто посмотрит в твою сторону, ты обесце-
ниваешь себя. Стань труднодоступным, и тебя начнут
ценить.

Формула статуса: Компетентность + Безразличие к
чужому мнению

Теперь, когда мы разобрались с дефицитом, переходим к
формуле. К той самой магической комбинации, которая де-
лает мужчину привлекательным не на словах, а на деле. Фор-
мула проста до безобразия, но выполнить её сложнее, чем
завязать шнурки в темноте во время землетрясения.

Формула статуса: Компетентность + Безразличие к
чужому мнению.

Давай разберем каждую часть отдельно, потому что это —
два кита, на которых держится всё мужское обаяние.

Компетентность. Что это такое? Это не обязательно ди-
плом с отличием или красная корочка. Это умение делать
что-то хорошо. Это знание, которое выходит за рамки "почи-



 
 
 

тал в интернете". Это мастерство. Это глубина. Компетент-
ный мужчина — это мужчина, который может решить про-
блему. Он не паникует, когда сломалась машина, а лезет под
капот. Он не бегает по ресторану, пытаясь найти менеджера,
когда официант перепутал заказ, а спокойно говорит: "При-
несите нам то, что мы заказывали, или предложите альтер-
нативу". Он не спрашивает у жены: "Дорогая, как мне забить
гвоздь?", а берет молоток и делает это.

Компетенция — это проявление силы. Не агрессивной, не
шумной. А спокойной силы мастера. Когда женщина видит,
что ты разбираешься в своей работе, в музыке, в путешестви-
ях, в кулинарии, в психологии, в чем угодно — она чувству-
ет себя в безопасности. Она знает, что с таким мужчиной не
пропадёшь. Он решит. Он знает. Он умеет.

Вспомни, как ты чувствуешь себя рядом с профессиона-
лом. Рядом с врачом, который точно знает, что у тебя бо-
лит. Рядом с механиком, который на слух определяет неис-
правность двигателя. Ты чувствуешь доверие. Ты чувству-
ешь уважение. Ты даже немного робеешь. Ты готов слушать
его и верить ему. Почему? Потому что его компетентность
— это его статус. Он не нуждается в том, чтобы кричать о
своей важности. Его знание говорит само за себя.

И теперь вопрос к тебе: в чем ты компетентен? В чем ты
глубок? Что ты умеешь делать лучше, чем девяносто про-
центов людей вокруг? Если ты затрудняешься ответить на
этот вопрос — это звоночек. Очень громкий звоночек. Это



 
 
 

значит, что ты плывешь по течению. Ты погружен в серую
массу. Ты не выделяешься. А как можно выделиться, если
ты не отличаешься ничем? Над этим надо работать. Найди
своё дело. Найди свою страсть. Стань в ней профи. Не для
галочки. Для души.

Только учти: компетенция не должна превращаться в за-
нудство. Если ты начал рассказывать о своей работе в сфере
бухгалтерского учета так подробно, что у девушки закружи-
лась голова от цифр — это не привлекает. Привлекает увле-
ченность, а не занудство. Ты должен уметь говорить о своем
деле красиво, образно, вовлекающе. Ты должен уметь пока-
зать свой огонь, а не просто перечислить факты.

Теперь второе слагаемое: Безразличие к чужому
мнению.

Это самая трудная часть. Социальный зомби-апокалип-
сис, в котором мы живем, настроил нас так, что мы постоян-
но оглядываемся на других. Что скажут люди? Что подумают
знакомые? А вдруг она посчитает меня странным? А вдруг
я скажу что-то не то, и она обидится?

Стоп. Сядь. Задумайся.
Сколько раз в своей жизни ты отказывался от своих жела-

ний, потому что боялся осуждения? Сколько раз ты не под-
ходил к девушке, потому что боялся отказа? Сколько раз ты
не высказывал свое мнение, потому что оно отличалось от
мнения большинства? Если ты честен с собой, ты скажешь:
"Много. Слишком много".



 
 
 

Именно это убивает привлекательность. Женщина (и лю-
бая другая личность) считывает твою зависимость от чужо-
го одобрения мгновенно. Она видит, как ты держишься. Она
видит, как ты косишься на окружающих. Она видит, как ты
пытаешься угодить. И в этот момент ты для неё становишься
"одним из", а не "единственным".

Безразличие к чужому мнению — это не "плевать на
всех". Это не агрессия. Это не высокомерие. Это — внутрен-
няя свобода. Это способность быть собой в любой компании.
Это способность сказать: "Я так вижу, я так хочу, я так де-
лаю", и не оглядываться на аплодисменты.

Посмотри на детей. Маленькие дети до определенного
возраста абсолютно свободны. Они танцуют, когда хотят тан-
цевать. Они плачут, когда хотят плакать. Они говорят то, что
думают. Они не боятся выглядеть смешными. А потом при-
ходит социум и говорит: "Будь как все. Не выделяйся. Тан-
цевать стыдно. Плакать стыдно. Говорить правду стыдно". И
ребенок превращается в зажатого взрослого, который боит-
ся поднять руку на уроке.

Эта книга призвана вернуть тебе твою детскую свободу.
Свободу быть собой. Свободу не искать одобрения. Свободу
делать то, что ты считаешь нужным, даже если пальцы дру-
гих людей указывают на тебя.

Когда ты безразличен к чужому мнению, ты перестаешь
быть марионеткой. Ты перестаешь дергаться за ниточки. Ты
начинаешь излучать спокойствие. А спокойствие — это са-



 
 
 

мая притягательная энергия. На фоне суетящейся толпы ты
будешь как скала среди волн. К скале хочется прислонить-
ся. К скале хочется прижаться. Волны бьются о неё, но она
стоит.

Комбинируем. Компетентность + Безразличие = непобе-
димая смесь.

Ты компетентен — значит, ты полезен, ты умен, ты ма-
стер. Ты безразличен к чужому мнению — значит, ты свобо-
ден, ты не ищешь одобрения, ты не боишься её осуждения.
Ты — зрелая, взрослая личность. Ты — кандидат в вожди. А
женщине нужен вождь, а не ведомый. Ей нужен тот, за кем
можно идти, а не тот, кого нужно тащить за собой.

Подумай о своих кумирах. О людях, которыми ты восхи-
щаешься. Что общего у всех этих людей? Они делают то, что
считают нужным. Они не боятся быть непонятыми. Они не
боятся критики. И именно это делает их магнетическими.
Мы хотим быть рядом с ними. Мы хотим быть частью их ми-
ра.

Стань таким для неё. Стань тем, кто не спрашивает разре-
шения, а предлагает альтернативу. Стань тем, кто не оправ-
дывается, а объясняет. Стань тем, кто не боится тишины в
разговоре, а использует её.

Одна из самых мощных техник безразличия — это уме-
ние держать паузу. Когда женщина говорит тебе что-то кол-
кое, провокационное, пытаясь задеть тебя или проверить на
прочность, большинство мужчин начинают нервно оправды-



 
 
 

ваться. Это сигнал слабости. Безразличный мужчина делает
паузу. Он смотрит на неё с лёгкой полуулыбкой. Он молчит
две-три секунды. А потом говорит: "Ты так думаешь? Ну что
ж, это интересно. Расскажи подробнее". Он не защищается.
Он не нападает. Он просто наблюдает. И это обескуражива-
ет. Это сбивает с толку. Потому что она ожидала реакции, а
получила спокойное зеркало.

Именно так выглядит высокий статус. Он не доказывает.
Он просто есть.

Упражнение: Создание «Ауры собственника» (не
путать с высокомерием)

Теперь, когда теория изучена, перейдем к практике. К са-
мому вкусному. К упражнению, которое изменит твою по-
ходку, твой взгляд и твою подачу. Я назвал это упражнение
"Аура собственника". Это не про "я тебя купил". Это про "я
владею своей жизнью, я владею собой, я владею ситуацией".

Сначала давай разберемся, чем аура собственника отли-
чается от высокомерия. Высокомерие — это когда ты ста-
вишь себя выше других, унижаешь их, демонстрируешь пре-
восходство. Это защитный механизм слабого человека, ко-
торый пытается компенсировать свои комплексы. Аура соб-
ственника — это когда ты чувствуешь себя хозяином своей
вселенной. Ты никого не унижаешь, ты просто знаешь, что
имеешь право распоряжаться своим временем, простран-
ством и вниманием.



 
 
 

Разница колоссальная. Высокомерный мужчина вызыва-
ет желание "поставить его на место". Собственник вызывает
желание "присоединиться к нему".

Итак, упражнение. Я хочу, чтобы ты выполнил его прямо
сейчас, прочитав этот абзац. Но если ты не можешь физиче-
ски его сделать — запомни алгоритм и сделай, когда пред-
ставится возможность.

Часть первая. Взгляд.
Подойди к зеркалу. Посмотри на себя. Ты видишь перед

собой мужчину. Теперь представь, что ты владелец огромной
компании. Ты владелец небоскреба. Ты владелец всего, что
находится в радиусе ста метров. Ты — царь своего замка. Ты
не просишь. Ты берешь. Ты не ищешь одобрения. Ты даешь
одобрение.

Сделай глубокий вдох. Расправь плечи. Грудь немного
вперед, но не колесом. Шея прямая. Теперь посмотри на
свое отражение не так, как смотрит обычный парень, кото-
рый оценивает, хорош ли он сегодня. Посмотри на себя так,
как смотрит хозяин, который оценивает свою собственность.
Твой взгляд должен быть тяжелым, но не злым. Расслаблен-
ным, но не расфокусированным. Ты смотришь внутрь себя,
а не на себя. Ты чувствуешь свою внутреннюю силу.

Запомни это ощущение. Оно возникает в груди. Легкое
тепло. Уверенность. "Я здесь главный".

Часть вторая. Пространство.
Теперь выйди на улицу или в любое общественное место.



 
 
 

Кафе, парк, офис, магазин. Иди медленно. Не торопись. То-
ропливость — это удел тех, кто боится опоздать или кто пы-
тается убежать от себя. Собственник никуда не опаздывает.
Собственник идет так, как будто время работает на него.

Смотри по сторонам, но не суетливо. Ты — хозяин этого
пространства. Ты не крадешься. Ты не прячешься. Ты идёшь
по своей земле. Если ты в кафе — ты садишься за лучший
столик. Не спрашивая разрешения. Ты выбираешь место, ко-
торое нравится тебе. Если официант предлагает тебе столик
у туалета, ты спокойно говоришь: "Нет, я сяду у окна". Ты
не грубишь. Ты просто заявляешь свое право выбора.

Когда ты разговариваешь с людьми, не ёрзай. Не крути в
руках салфетку, не переминайся с ноги на ногу. Ты — стати-
чен. Ты — центр. Твои руки могут быть расслаблены. Твои
ноги стоят на ширине плеч. Твой голос — спокойный, ров-
ный, с нижней регистровой вибрацией. Ты не говоришь на
высокой ноте, как испуганный мальчик. Ты говоришь с гру-
ди, уверенно.

Часть третья. Внимание.
Собственник не разменивает своё внимание на пустяки.

Ты не оборачиваешься на каждый шум. Ты не смотришь на
телефон каждые пять минут. Когда ты общаешься с женщи-
ной, ты даришь ей сто процентов своего внимания. Или ноль.
Нет полутонов. Если ты с ней — ты с ней полностью. Если
ты занят — ты занят полностью.

Но есть один нюанс. Ты можешь прервать общение, когда



 
 
 

сочтешь нужным. Ты не обязан сидеть с ней до утра, если те-
бе стало скучно. Ты можешь сказать: "Мне пора. Было при-
ятно. Увидимся". Ты можешь встать и уйти. И ты не должен
оправдываться. Это твоя жизнь, твое время. Если она не мо-
жет его занять интересно — это её проблема. Собственник
выбирает, куда и с кем тратить своё время.

Часть четвертая. Реакция на провокацию.
Здесь самое сложное. Отработай дома, перед зеркалом,

ситуацию, когда тебя пытаются задеть. Женщина может
сказать: "Ты слишком самоуверенный". Твоя реакция? Не
оправдываться. Не говорить: "Да нет, я на самом деле стес-
нительный". Нет. Ты смотришь на неё с легкой улыбкой и
говоришь: "Я знаю. Мне это нравится. А тебе?".

Или она говорит: "Ты не в моем вкусе". Вместо того чтобы
расстраиваться, ты говоришь: "Это просто значит, что у тебя
еще не было возможности привыкнуть к хорошему вкусу. Но
у тебя есть время".

Эти фразы не про агрессию. Они про непробиваемость.
Ты не принимаешь её слова как удар. Ты принимаешь их как
игру. Как пинг-понг. Ты отбиваешь мяч обратно, и она на-
чинает думать: "А он крепкий орешек. С ним интересно".

Практикуй это упражнение каждый день. Входи в это со-
стояние "собственника" и носи его с собой, как внутреннюю
одежду. Сначала это будет тяжело. Ты будешь чувствовать
себя неловко. Ты будешь думать, что люди смотрят на тебя
странно. Это нормально. Это ломка старой привычки. Через



 
 
 

две недели это состояние станет твоей второй кожей. И ты
заметишь, как изменилось отношение женщин. Они начнут
смотреть на тебя иначе. Они начнут улыбаться чаще. Они
начнут подходить первыми. Потому что аура собственника
— это магнит.
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