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Аннотация
Медь сопровождала человека тысячи лет: становилась

орудием, монетой, украшением, семейной реликвией и амулетом.
Почему этот металл так легко превращается в символ любви,
защиты, достатка и обновления?

Книга соединяет историю, ремесло, фольклор, эзотерические
традиции и проверяемые сведения о свойствах меди. Вы узнаете,
где заканчивается физический факт и начинается язык символов,
как безопасно работать с проволокой и патиной, создавать кольца,
спирали, кулоны и домашние обереги. Внутри — пятьдесят
практик, мастер-классы, истории медных вещей, двадцать один
день знакомства с металлом и честный разбор популярных
мифов.

Автор не предлагает заменять амулетами врачей, лекарства
или реальные меры безопасности. Здесь магия — не обещание
невозможного, а способ превратить материю в личный смысл и
осознанное действие.
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ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ И ВАЖНАЯ РАМКА КНИ-
ГИ

Эта книга соединяет историю, ремесло, символику,
фольклор, современные эзотерические практики и проверя-
емые сведения о меди. В ней много слов «магия», «энер-
гия», «защита», «очищение», «исцеление». Там, где речь
идёт о духовной традиции, личном ритуале, символическом
смысле или опыте практиков, это обозначается прямо. Такие
представления не выдаются за установленный медицинский
или физический факт.

Медь действительно является необходимым микроэле-
ментом, прекрасным проводником тепла и электричества и
материалом с изученными антимикробными свойствами при
определённых условиях контакта. Но медное кольцо, брас-
лет, кулон, монета, спираль или так называемое «торсион-
ное» изделие не заменяют диагностику, лекарства, врача и



 
 
 

доказанное лечение. Избыток меди может быть вреден. Осо-
бую осторожность должны соблюдать люди с болезнью Виль-
сона и другими состояниями, при которых нарушен обмен
меди.

Все мастер-классы рассчитаны на бытовое ремесло. При
работе с инструментами, проволокой, молотком, нагревом
и химическими растворами соблюдайте технику безопасно-
сти. Для детей выбирайте только возрастно-безопасные фор-
мы: маленькому ребёнку нельзя давать кулон на длинном
шнурке, мелкие детали и острые элементы. Эта книга не про-
сит вас отказаться от магии. Она предлагает более сильную
магию — ту, которой не требуется ложь.

ОТ АВТОРА
Есть материалы, которые человек использует. А есть ма-

териалы, с которыми он вступает в отношения. Камень мож-
но положить в основание дома. Дерево превратить в стол.
Железо — в инструмент. Стекло — в окно. Но медь ведёт
себя иначе. Она не остаётся безучастной к прикосновению
мира. Возьмите новый кусок меди. Он будет ярким, почти
розовым, иногда огненно-золотым. Подержите его в руках.
Носите месяц. Оставьте возле окна. Дайте ему соприкасать-
ся с воздухом, влагой, кожей. Он изменится. Потемнеет. Где-
то станет коричневым. Где-то появится красноватый отте-
нок. На старой поверхности может проступить зеленоватая
патина. Медь словно записывает на себе историю контакта
с окружающим миром. А потом происходит маленькое чу-



 
 
 

до. Потемневшее простое медное изделие можно очистить
слабой кислотой — например, лимонной. И на глазах из-под
тёмного слоя начинает возвращаться свежий, розоватый ме-
талл. Если человек видит это впервые, он почти всегда улы-
бается. Кажется, будто предмет не почистили, а разбудили.

Химик объяснит: кислота взаимодействует с продукта-
ми окисления и загрязнениями поверхности. И химик будет
прав. Но разве знание механизма делает превращение менее
красивым? Мы знаем, почему горит пламя, и всё равно мо-
жем часами смотреть на огонь. Мы знаем, почему восходит
Солнце, и рассвет не перестаёт быть чудом. С медью так же.
Эта книга — не попытка заменить физику магией. И не по-
пытка уничтожить магию физикой. Это путешествие по гра-
нице двух миров. В одном есть атомный номер 29, тепло-
проводность, электроны, оксиды, патина, микроэлементы и
антимикробное действие поверхности. В другом — Венера,
Афродита, любовь, защита, амулеты, родовые монеты, спи-
рали, намерения, очищение, домашние обереги и предметы
силы. Самое интересное начинается там, где эти миры встре-
чаются.

КАК ЧИТАТЬ ЭТУ КНИГУ
В ней есть четыре голоса. ЧТО МЫ ЗНАЕМ — факты, ко-

торые можно проверить исторически или научно. ЧТО ГО-
ВОРИТ ТРАДИЦИЯ — представления разных эпох, эзоте-
рические трактовки и фольклор. МЕДЬ ШЕПЧЕТ — корот-
кие художественные вставки. Это не документы и не «посла-



 
 
 

ния металла», а литературный способ услышать тему глубже.
ПРАКТИКА — то, что можно сделать самостоятельно: очи-
стить изделие, согнуть кольцо, создать амулет, выбрать мо-
нету, завести дневник ощущений, провести безопасный сим-
волический ритуал. Вы можете читать книгу подряд. А мо-
жете открыть её там, где сегодня особенно тянет: любовь,
защита, деньги, очищение, дети, дом, украшения, спираль,
медная вода. Но прежде чем создавать предмет силы, стоит
познакомиться с самим металлом.
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ГЛАВА 1

 

МЕТАЛЛ, КОТОРЫЙ ИЗМЕНИЛ ЧЕЛОВЕКА
История меди начинается не с ювелирного магазина и

не с электрического провода. Она начинается с земли, огня
и человеческого изумления перед веществом, которое мож-
но было расплавить, согнуть, снова нагреть и превратить
в совершенно новую форму. Эта глава — длинное путеше-
ствие от первых медных предметов до Венеры, алхимиков и
электрического века.

В сентябре 1991 года двое туристов шли по высокогорью
на границе Австрии и Италии. Лёд отступил, и из него по-
казалось человеческое тело. Сначала решили, что погибший
умер недавно. В Альпах такое случалось. Но вскоре выясни-
лось: этот человек лежал во льду более пяти тысяч лет. Его
назвали Эци. Лёд сохранил не только тело, но и целый мир
вокруг него: одежду, лук, стрелы, нож, инструменты и топор.
Именно топор стал одной из самых удивительных находок.
Его лезвие состояло примерно на 99,7 процента из меди. Оно
было отлито, а затем уплотнено ковкой. Исследования пока-
зали, что медь происходила не из ближайших Альп, а из Цен-
тральной Италии, вероятно из Южной Тосканы. Останови-
тесь на этом на мгновение. Пять тысяч лет назад металл уже
путешествовал через горы и сообщества. Руда была добыта.



 
 
 

Кто-то умел её распознавать. Кто-то умел получить из неё
металл. Кто-то отлил лезвие. Кто-то обработал его молотом.
Кто-то закрепил его в деревянной рукояти смолой и ремня-
ми. А затем этот предмет оказался у человека, который ушёл
в горы и больше не вернулся.

Медный топор был дорогой вещью. Исследователи пред-
полагают, что владение таким предметом могло говорить о
высоком положении Эци. Мы не знаем, кем он был. Вождём?
Воином? Человеком, обладавшим особым статусом? Но мы
точно знаем другое: медь уже тогда означала больше, чем
просто удобный материал. Она означала знание. В мире, где
большинство вещей создавались из камня, дерева, кости и
кожи, человек научился делать почти невозможное: добы-
вать блестящий металл из камня. Представьте этот процесс
глазами человека медного века. Земля даёт руду. Огонь раз-
рушает её прежний вид. Из печи появляется красноватая ма-
терия. Молот меняет её форму. Она не раскалывается как
камень. Её можно ковать, изгибать, снова нагревать, снова
формовать. Сегодня это называется металлургией. Когда-то
это наверняка выглядело как тайное искусство превращения
вещества. Неудивительно, что работа с металлами во многих
культурах со временем стала окружаться символами, запре-
тами, ритуалами и почти магическим уважением к мастеру.

МЕДЬ ШЕПЧЕТ
Меня нашли в земле. Но я не была землёй. Меня броси-

ли в огонь. Но я не стала пеплом. Меня били молотом. Я



 
 
 

не рассыпалась. Я приняла форму. И когда человек впервые
поднял меня к свету, между нами началась история, которая
всё ещё продолжается. Большинство металлов, с которыми
мы сталкиваемся в быту, кажется серебристым, серым, хо-
лодным. Медь другая. Она красновато-золотая. В свежем со-
стоянии — иногда почти розовая. У неё есть оттенок, кото-
рый наш глаз бессознательно связывает с теплом, огнём, кро-
вью, закатом. Даже внешний вид уже подталкивает к симво-
лике. Но затем вы берёте медь в руку — и появляется вто-
рое впечатление. Она быстро принимает тепло тела. Причи-
на проста: медь прекрасно проводит тепло. Именно поэто-
му её используют в теплообменниках, электронике, посуде
и множестве технических систем. Третье свойство — элек-
тропроводность. Медь легко проводит электрический ток и
может вытягиваться в проволоку. Именно поэтому мир опу-
тан миллионами километров медных проводников.

И вот здесь рождается один из самых устойчивых совре-
менных символов:

«Медь — проводник энергии».
Физически это верно, если мы говорим об электриче-

ской энергии и тепле. Когда эзотерическая традиция гово-
рит о «проведении жизненной энергии», «проведении наме-
рения» или «усилении поля человека», она уже использует
слово «проводник» метафорически. Научного прибора, ко-
торый подтверждал бы такое действие кулона, нет. Но сим-
вол возник не случайно. Человек видит реальное свойство



 
 
 

и переносит его в язык внутреннего мира. То, что прово-
дит ток, становится образом проводимости. То, что быстро
принимает тепло руки, становится образом отклика. То, что
можно гнуть и скручивать, становится образом трансформа-
ции. То, что темнеет и снова очищается, становится обра-
зом обновления. Медь удивительно удобна для человеческо-
го воображения. Археологи находили очень древние медные
бусины — изделия, которым многие тысячи лет. Это важно:
человек использовал медь не только потому, что из неё мож-
но сделать лезвие.

Он почти сразу начал делать из неё то, что носится на
теле. Украшение — особый тип предмета. Нож лежит в ру-
ке во время работы. Сосуд стоит на столе. Топор висит у
пояса. А бусина, подвеска, кольцо или браслет остаются ря-
дом с телом часами. День за днём. Украшение становится
частью образа человека. Оно говорит другим: кто я. И на-
поминает самому владельцу: кем я себя считаю. Именно по-
этому граница между украшением и амулетом всегда была
тонкой. Представим женщину древнего поселения. Это ли-
тературная реконструкция, а не описание конкретной архео-
логической личности. Она получает маленькую красноватую
бусину. Возможно, это дорогая вещь. Она касается металла
пальцем. Видит, как он блестит на солнце. Нанизывает на
шнур рядом с каменными и костяными бусинами. Через ме-
сяц медь становится темнее. Но она уже знает каждую ца-
рапину. Она надевала эту нить, когда рожала ребёнка. Ко-



 
 
 

гда хоронила близкого. Когда встречала весну. Когда уходи-
ла далеко от дома.

В какой момент украшение превращается в амулет? Когда
мастер нарисовал на нём знак? Когда жрец произнёс слова?
Или в тот момент, когда сама женщина решила:

«Эта вещь со мной в важные минуты»?
Возможно, предмет силы начинается именно там.
ПРАКТИКА. МОЯ ПЕРВАЯ МЕДЬ
Найдите один простой медный предмет. Не редкую моне-

ту и не антиквариат. Подойдёт современный кусочек прово-
локи, гладкое кольцо, маленькая пластина, жетон, подвеска.
Не очищайте его сразу. Сначала познакомьтесь. Какого он
цвета? Где поверхность ярче, где темнее? Есть ли следы рук,
инструмента, старого лака? Как быстро металл нагревается в
ладони? Как пахнут пальцы после контакта? Закройте глаза
на десять секунд и почувствуйте только вес и температуру.
Теперь задайте вопрос:

«Что я хочу помнить, когда беру этот предмет в руки?»
Не просите предмет дать вам деньги, здоровье или лю-

бовь. Пока только выберите одну мысль, которую хотите со-
хранять. Так начинается ваша собственная история с медью.
Название меди в европейских языках хранит память об ост-
рове. Латинское cuprum связано с Кипром — одним из зна-
менитых центров древней добычи меди. Но Кипр был свя-
зан ещё с одним образом: Афродитой, богиней любви и кра-
соты. В римской традиции ей соответствует Венера. Медь и



 
 
 

Венера постепенно сплелись в европейской алхимической и
магической символике так прочно, что знак планеты Венеры
стал одновременно алхимическим знаком меди. Это один из
тех случаев, когда география, мифология и материал соеди-
нились в единый символ. Почему эта связь оказалась такой
живучей? Посмотрите на медь. Она красива. Из неё легко
создавать украшения. Её можно полировать до сияния. Она
используется в декоративных предметах. Она имеет тёплый
цвет. Она связана с деньгами и обменом.

Любовь, красота, привлекательность, ценность, удоволь-
ствие — всё это естественно оказывается рядом. В XVI веке
в Европе создавали магические таблицы Венеры. В Британ-
ском музее хранится медная пластина-амулет с образом Ве-
неры, знаками Тельца и Весов, символами планеты и число-
вым квадратом семь на семь. Это уже не гипотеза о «древней
энергетике». Это конкретный исторический предмет. Люди
действительно использовали медь как материал магии Вене-
ры. Сегодня нам не обязательно верить в буквальное влия-
ние планетарного духа, чтобы понять силу символа. Можно
использовать медь Венеры как язык работы с темами любви,
красоты, самоценности и способности принимать удоволь-
ствие.

ИСТОРИЯ. ТАБЛИЦА ВЕНЕРЫ
Представьте европейскую мастерскую XVI века. На столе

лежит тонкая медная пластина. Мастер знает: металл выбран
не случайно. Для Солнца предназначался бы другой металл.



 
 
 

Для Луны — другой. А здесь нужна Венера. Он выцарапыва-
ет квадрат. Семь строк. Семь столбцов. Числа. Символы. На
другой стороне появляется фигура богини. У него нет элек-
трической сети. Нет спектрометра. Нет понятия о молеку-
лярной биологии. Но у него есть другая карта мира. Мир,
в котором металлы связаны с небом. Формы — со смысла-
ми. Числа — с порядком. Вещь — с намерением. Мы можем
не принимать его космологию. Но можем увидеть главное:
человек всегда стремился сделать невидимое видимым. Лю-
бовь нельзя положить на ладонь. Медную табличку — мож-
но. Так абстрактное чувство получает форму.

ПРАКТИКА ВЕНЕРЫ. КОЛЬЦО САМОЦЕННО-
СТИ

Для этой практики не нужен специальный день недели и
не требуется верить в астрологию. Возьмите медное кольцо
или кусочек медной проволоки, из которого позже сделаете
кольцо. Напишите на бумаге не список недостатков, а пять
вещей, которые в себе цените. Не только внешность. Напри-
мер: — умею заботиться; — умею начинать заново; — со-
храняю любопытство; — не бросаю близких; — умею созда-
вать красоту. Затем выберите одну фразу:

«Моя ценность не начинается с чужого одобрения».
Именно эта фраза станет назначением кольца. Носите его

неделю и каждый раз, когда ловите себя на болезненном
сравнении, коснитесь меди. Это не «частота Венеры», дока-
занная прибором. Это дисциплина внимания, облечённая в



 
 
 

красивый символ. Есть виды ремесла, в которых материал
почти не сопротивляется. Бумага складывается. Глина мнёт-
ся. Ткань режется. Металл требует другого отношения. Что-
бы изменить его, нужен инструмент. Иногда огонь. Иногда
удар. Ковка меди завораживает. Молот опускается на по-
верхность. Металл становится плотнее и жёстче. Со време-
нем его приходится отжигать — нагревать, чтобы вернуть
пластичность. В этом процессе легко увидеть метафору че-
ловеческой жизни. Нас формируют удары. Но слишком мно-
го ударов без восстановления делают человека хрупким. И
тогда нужен «отжиг»: отдых, тепло, тишина, возвращение
к мягкости. Разумеется, человеческая психика не является
куском меди. Но ремесло часто даёт удивительно точные об-
разы.

Мастер учится не только бить. Он учится понимать мо-
мент, когда удар перестаёт помогать. Это и есть мастерство.

МЕДЬ ШЕПЧЕТ
Не каждый удар делает сильнее. Иногда от удара я твер-

дею настолько, что перестаю слушаться руки. Тогда мастер
не бьёт сильнее. Он даёт мне огонь. Я снова становлюсь пла-
стичной. Запомни это. Медь умеет соединяться. Когда чело-
век научился добавлять к ней олово и получать бронзу, нача-
лась новая технологическая эпоха. Бронза была твёрже мно-
гих форм чистой меди. Из неё делали оружие, инструмен-
ты, сосуды, статуи, детали конской упряжи. Для нашей кни-
ги здесь важен ещё один смысл. Сила не всегда появляется



 
 
 

от чистоты и одиночества. Иногда новое качество рождается
в союзе. Человек часто мечтает найти «того, кто дополнит
меня». Но бронза напоминает о более зрелой идее: два веще-
ства, вступая в союз, не исчезают. Они создают третье каче-
ство. Хорошие отношения похожи не на растворение одного
человека в другом, а на сплав. В нём появляется общее. Но
составляющие сохраняют значение.

ПРАКТИКА. ДВА МЕТАЛЛА
Если у вас есть медный и латунный или бронзовый пред-

мет, положите их рядом. Посмотрите на оттенки. Задайте се-
бе вопрос:

«Какие мои отношения делают меня сильнее, не стирая
меня?»

А затем второй:
«Где я настолько смешалась с другим человеком, что пе-

рестала понимать собственную форму?»
Запишите ответы. Это простая практика границ через на-

блюдение материала. Медь относится к первым металлам,
которые человек научился обрабатывать. Одна из причин
проста: в природе встречается самородная медь, которую
можно увидеть и обработать без сложной химии. Ранние
медные изделия не сразу вытеснили камень. Технологиче-
ские эпохи не переключаются как выключатель. Долгое вре-
мя рядом существовали каменные и металлические инстру-
менты. Это важная поправка к красивой школьной схеме
«каменный век закончился — начался медный».



 
 
 

История любит переходы.
Магия тоже. Новый способ не обязан мгновенно уничто-

жить старый. Иногда они живут рядом веками. Редкий ма-
териал почти неизбежно получает статус. Если медный то-
пор труднее получить, чем каменный, он может означать не
только функцию, но и положение владельца. Это механизм,
который работает до сих пор. Часы показывают время. Но
дорогие часы часто сообщают ещё и статус. Сумка переносит
вещи. Но бренд добавляет социальное значение. Медь древ-
ности в определённых контекстах могла выполнять похожую
двойную роль. Функция плюс знак. Именно из таких двой-
ных функций часто растут амулеты. Связь Кипра с добычей
меди была настолько сильной, что европейская история на-
звания металла закрепила память об острове. В латинской
традиции выражения, связанные с «кипрским металлом», со
временем дали cuprum. Позднее из этой линии родились сло-
ва copper и их родственники в нескольких языках. Название
элемента стало географической окаменелостью.

Каждый раз, когда химик пишет Cu, за современной таб-
лицей Менделеева незримо стоит древний остров. Кипр тес-
но связан в мифологической традиции с Афродитой. И по-
этому позже медь оказывается удобным металлом для сим-
волики Венеры.

Важно говорить точно:
мы не можем просто объявить, что «все древние киприо-

ты считали любую медь магическим металлом Афродиты».



 
 
 

Культурные связи сложнее. Но в поздней европейской алхи-
мической традиции связь меди и Венеры стала вполне явной.
Так география превратилась в магию через столетия. Бри-
танский музей и другие коллекции хранят множество аму-
летических фигур из медных сплавов. Они маленькие. Ино-
гда всего несколько сантиметров. Но материал позволял со-
здавать прочные переносимые образы. Исида. Гор. Бастет.
Апис. Нефертум. Глаз Уджат. Такие вещи показывают важ-
ный принцип древнего амулета: его сила не в размере. Аму-
лет должен быть достаточно мал, чтобы жить рядом с че-
ловеком. Особенно трогательны фигурки Исиды с младен-
цем Гором. Образ матери, кормящей или держащей ребён-
ка, считывается даже человеком, далёким от египтологии.
Медь здесь становится телом символа заботы. Современный
семейный амулет может продолжить идею без копирования
религиозной иконографии.

Например, две простые линии: большой круг; маленький
круг рядом. Мать и ребёнок. Не нужно присваивать древ-
ний сакральный образ, если вам важен универсальный чело-
веческий смысл. Римская монета несла не только номинал.
На ней появлялся образ правителя. Монета путешествова-
ла дальше, чем сам император. Её держали люди, которые
никогда не увидели Рим. Так деньги становились средством
коммуникации государства. Сегодня мы привыкли к изобра-
жениям на валюте. Но представьте эффект в мире без теле-
видения и социальных сетей. Лицо власти приходит к вам в



 
 
 

кармане. Медь становится носителем политического образа.
Европейская алхимическая традиция связывала известные
металлы с небесными телами. Золото — Солнце. Серебро —
Луна. Железо — Марс. Медь — Венера. Олово — Юпитер.
Свинец — Сатурн. Ртуть — Меркурий. Современному чело-
веку важно не превращать эту схему в физическую таблицу
свойств планет. Это историческая символическая система.

Но её красота огромна. Материя и небо становятся зерка-
лами. Медная таблица Венеры XVI века в Британском му-
зее показывает, насколько далеко развивалась эта символи-
ческая инженерия. На одной стороне — образ Венеры. На
другой — числовой квадрат семь на семь. Числа организо-
ваны по правилам. Символы планеты. Зодиакальные связи.
Перед нами не случайный талисман. Это сложный объект об-
разованной магической культуры своего времени. Сегодня
можно вдохновляться им, но не стоит выдавать собственный
кулон со случайными цифрами за «точную древнюю техно-
логию».

ПРАКТИКА. СВОЙ КВАДРАТ БЕЗ ПСЕВДОИ-
СТОРИИ

Нарисуйте квадрат три на три. Вместо магических чи-
сел впишите девять вещей, которые для вас означают лю-
бовь к жизни: сон; еда; движение; друзья; творчество; день-
ги; тело; тишина; любопытство. Перенесите на медную пла-
стину только символы, если умеете. Это современный автор-
ский амулет. Так и называйте. Традиция хранить воду в мед-



 
 
 

ных сосудах хорошо известна в Индии и часто связывает-
ся с аюрведическими представлениями. Современные мик-
робиологические исследования сделали эту тему особенно
интересной, потому что показали реальное антибактериаль-
ное действие длительного контакта воды с медной поверхно-
стью против некоторых исследованных патогенов. Но тради-
ция и эксперимент не совпадают полностью. Наука проверя-
ет конкретные бактерии, время, pH, концентрацию меди и
условия. Популярная культура иногда расширяет результат
до утверждений: «лечит всё»; «балансирует все системы»;
«выводит токсины». Так делать нельзя.

Настоящий эффект не нуждается в преувеличении.



 
 
 

 
ГЛАВА 2

 

ТЁМНАЯ ПАТИНА И РОЗОВАЯ МЕДЬ: КАК МЕТАЛЛ
МЕНЯЕТСЯ

Медь редко остаётся такой, какой была в первый день.
Она темнеет, краснеет, зеленеет, покрывается патиной
и снова становится розовой после правильной очистки. В
этой изменчивости и рождается ощущение «живого метал-
ла». Здесь мы разберём и химию поверхности, и ритуальный
язык очищения, не смешивая их друг с другом.

Новое медное кольцо может сиять как маленькое солнце.
Через неделю поверхность становится спокойнее. Через ме-
сяц появляются тёмные участки. Иногда владелец пугается.

«Почему оно почернело?»
Если кольцо было куплено как энергетический амулет,

страх быстро получает мистическое объяснение:
«Оно приняло удар».
«Собрало негатив».
«Вытянуло болезнь».
Такие интерпретации встречаются в современной эзоте-

рике. Но сначала важно знать физический процесс. Медь
реагирует с окружающей средой. На поверхности образуют-
ся оксиды и другие соединения. Пот, влажность, космети-
ка, воздух и загрязнения ускоряют или меняют этот процесс.



 
 
 

Это не неисправность. Это жизнь поверхности. Потемнение
само по себе не диагностирует состояние здоровья, сглаз или
наличие «тяжёлой энергии». Но человек может использовать
изменение предмета как сигнал для осознанной паузы:

«Я давно не очищала кольцо. А что ещё в моей жизни на-
копилось и требует внимания?»

Так физический процесс становится ритуальным кален-
дарём. Утром вы снимаете медное кольцо и видите зелено-
ватую полоску. У кого-то первая реакция — испуг. В соци-
альных сетях можно встретить объяснение: «Медь вытянула
токсины». Красиво, но неверно. Зелёный след возникает из-
за реакций соединений меди с влагой, потом, косметикой и
другими веществами. Дерматологи отмечают, что такой на-
лёт обычно смывается водой с мылом и сам по себе не озна-
чает отравление. Однако есть важное исключение: если кожа
краснеет, зудит, появляются пузырьки или длительное раз-
дражение, это уже не просто цветной след. Украшение сле-
дует снять и при необходимости обсудить реакцию с врачом.
Иногда проблема связана не с самой медью, а с примесями
или покрытием. Магический вывод здесь неожиданно поле-
зен: не надо превращать каждый телесный сигнал в мистику.
Мудрая практика начинается с уважения к телу.

МИФ ИЛИ ФАКТ?
МИФ: «Чем сильнее зеленеет кожа, тем больше токси-

нов вытягивает медь». ФАКТ: зелёный цвет связан с хими-
ей поверхности меди и веществами на коже. Он не измеря-



 
 
 

ет «токсины» и не показывает степень очищения организма.
СИМВОЛИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА: если вам нравится идея
«снятия накопленного», используйте момент очистки укра-
шения как повод для внутренней ревизии — но не как ме-
дицинскую диагностику. Есть опыт, который стоит увидеть
хотя бы один раз. Берёте потемневший современный пред-
мет из простой меди. Готовите слабокислый раствор. Поме-
щаете медь внутрь. Тёмная поверхность начинает светлеть.
Под ней проступает свежий тёплый оттенок. Иногда — по-
чти лососево-розовый. Именно поэтому домашнее очище-
ние меди лимонной кислотой производит такое сильное впе-
чатление. У процесса есть химическое объяснение. Слабая
кислота помогает растворять некоторые продукты потускне-
ния. В музейной консервации лимонная кислота использует-
ся в контролируемых составах, причём специалисты подчёр-
кивают необходимость тщательно удалить остатки раствора
после обработки.

Но дома надо быть проще и осторожнее. Чем агрессивнее
метод, тем выше шанс испортить поверхность.

ПРАКТИКА. МЯГКАЯ ЛИМОННАЯ ОЧИСТКА
Подходит только для недорогого современного изделия из

простой меди, если на нём нет чувствительных камней, эма-
ли, покрытия, клея и неизвестной патины. Понадобятся: —
неметаллическая ёмкость; — тёплая вода; — немного ли-
монного сока или слабый раствор пищевой лимонной кис-
лоты; — мягкая ткань; — чистая вода для тщательного опо-



 
 
 

ласкивания.
1. Сначала вымойте изделие обычной водой с мягким мы-

лом. 2. Опустите небольшой участок в слабокислый раствор
и посмотрите на реакцию. 3. Если всё в порядке, обработай-
те остальную поверхность недолго, контролируя цвет. 4. Не
стремитесь «выварить» вещь часами. Наша задача — убрать
налёт, а не растворять металл. 5. Очень тщательно промойте
чистой водой. 6. Полностью высушите. 7. При желании мяг-
ко отполируйте тканью.

Тепло ускоряет реакцию, поэтому горячий раствор даёт
более быстрый эффект. Однако привычное «кипятить до
блеска» годится далеко не для каждого изделия. Пайка, кам-
ни, покрытия, лак и искусственная патина могут пострадать.
Если вы не знаете, из чего точно сделана вещь, начинайте с
самого мягкого метода.

ОСОБОЕ ПРАВИЛО ДЛЯ МОНЕТ
Никогда не очищайте подобным способом старую коллек-

ционную монету, пока не убедитесь, что она не представля-
ет нумизматической ценности. Патина на старой монете мо-
жет быть частью её исторической поверхности и стоимости.
За несколько минут можно уничтожить то, что формирова-
лось столетиями. В домашних рецептах часто советуют сме-
шивать лимон с солью и тереть медь. Такой способ действи-
тельно может быстро снимать налёт. Но хлориды — не луч-
шие друзья меди при длительном контакте. В консервации
медных предметов хлоридная коррозия известна как серьёз-



 
 
 

ная проблема. Поэтому для нашей книги правило простое:
если можно очистить мягче — очищайте мягче. Магический
предмет не должен становиться жертвой магического энту-
зиазма. Здесь мы подходим к одному из центральных вопро-
сов. Можно ли «смыть с вещи чужую энергию»? Современ-
ная наука не располагает надёжным методом измерения эмо-
ционального или морального «заряда» украшения.

Но человек способен переживать предмет как тяжёлый.
Кольцо бывшего мужа. Часы умершего отца. Подарок, полу-
ченный в день болезненной ссоры. Монета, найденная в до-
ме, где было страшно. Мы можем объяснить это ассоциаци-
ями, памятью и эмоциональной реакцией. Но ощущение от
этого не становится ненастоящим. Поэтому ритуал очище-
ния имеет смысл как способ изменить отношения с вещью.
Мы не обязаны утверждать, что вода смыла физически су-
ществующую «субстанцию негатива». Иногда достаточно то-
го, что человек сознательно завершил прошлую историю.

РИТУАЛ «НОВАЯ ИСТОРИЯ»
1. Физически очистите предмет безопасным способом. 2.

Тщательно промойте его чистой водой. 3. Высушите и поло-
жите перед собой. 4. Назовите прошлое: «Эта вещь связана
у меня с…» 5. Скажите: «Я признаю эту историю и оставляю
прошлому то, что принадлежит прошлому». 6. Сделайте три
спокойных вдоха. 7. Возьмите предмет в ладони. 8. Реши-
те, зачем он остаётся с вами. 9. Дайте ему одну новую функ-
цию: «напоминать о границах», «быть семейной памятью»,



 
 
 

«сопровождать в дороге», «напоминать о новом начале». 10.
Наденьте или положите его на новое место.

Если предмет по-прежнему вызывает тяжёлое состояние,
не заставляйте себя хранить его ради идеи. Иногда лучший
ритуал очищения — отпустить вещь. Вода. Свет. Звук. Дым.
Земля. Дыхание. Намерение. Эти семь образов снова и сно-
ва появляются в ритуалах самых разных культур. Мы не бу-
дем смешивать их в «универсальную древнюю систему», ко-
торой никогда не существовало. Но можем использовать их
как семь понятных символических языков. ВОДА — смыва-
ние и переход. СВЕТ — ясность. ЗВУК — изменение состоя-
ния пространства и внимания. ДЫМ — традиционный образ
очищения, требующий осторожности и вентиляции. ЗЕМЛЯ
— возвращение к основанию и материальности. ДЫХАНИЕ
— возвращение в тело. НАМЕРЕНИЕ — сознательное ре-
шение.

ПРАКТИКА. ОЧИЩЕНИЕ ВОДОЙ
Для простой современной меди после химической очист-

ки чистая вода нужна буквально — чтобы удалить остатки
раствора. Используйте это как символ. Пока промываете из-
делие, не перечисляйте врагов. Скажите одну фразу:

«Я отпускаю то, что завершилось».
Этого достаточно.
ПРАКТИКА. ОЧИЩЕНИЕ СВЕТОМ
Положите изделие на светлое место возле окна. Нет необ-

ходимости оставлять его под палящим солнцем на несколь-



 
 
 

ко дней: некоторые вставки и покрытия могут выцветать или
нагреваться. Для ритуала хватит десяти минут. Смотрите,
как свет проявляет царапины и текстуру. Фраза:

«Я выбираю видеть ясно».
ПРАКТИКА. ОЧИЩЕНИЕ ЗВУКОМ
Положите украшение рядом. Позвоните в небольшой ко-

локольчик, включите спокойную музыку или просто произ-
несите своё намерение вслух. Никаких «правильных герц»
не требуется. Ценность — в смене состояния внимания.

ПРАКТИКА. ОЧИЩЕНИЕ ДЫМОМ
Если вам близки благовония, можно провести предмет

через лёгкий ароматный дым. Но магия никогда не должна
быть важнее дыхания. При астме, аллергии, чувствительно-
сти, наличии маленьких детей и животных безопаснее вы-
брать другой способ. Откройте окно. Не держите медь в пла-
мени.

ПРАКТИКА. ЗЕМЛЯ БЕЗ ЗАКАПЫВАНИЯ
Иногда советуют закопать медное украшение в землю на

ночь. Для ритуала это не обязательно, а влажная почва спо-
собна ускорить коррозию. Лучше положить предмет рядом с
камнем, горшком с растением или чашей сухой земли. Сим-
вол сохраняется. Металл — тоже. Зелёная Статуя Свободы
когда-то была медного цвета. Крыши старых зданий покры-
ваются благородной зеленоватой патиной. Тёмная медь мо-
жет быть прекрасна. Поэтому не существует правила «на-
стоящая медь обязана сиять». Иногда патина — не грязь,



 
 
 

а характер. Для украшения можно выбрать три эстетики:
СВЕЖАЯ МЕДЬ — яркая, розово-золотая, отполированная.
ТЁМНАЯ МЕДЬ — коричневая, глубокая, с подчёркнутой
фактурой. ПАТИНИРОВАННАЯ МЕДЬ — с зеленоватыми,
голубыми или сложными оттенками. Мастер сам решает, ка-
кую историю рассказывает поверхность.

МЕДЬ ШЕПЧЕТ
Ты хочешь, чтобы я всегда выглядела новой. Но почему?

Ты же не просишь дерево не иметь колец. Не просишь ли-
цо не смеяться, чтобы не было морщин. Иногда потемне-
ние — не порча. Иногда это биография. Патина — один из
самых красивых способов увидеть, что материал существу-
ет не отдельно от мира. Медь реагирует с воздухом, вла-
гой, соединениями серы, солями и другими веществами сре-
ды. В зависимости от условий поверхность может темнеть,
становиться красно-коричневой, почти чёрной, а при дли-
тельных процессах на внешних архитектурных объектах —
приобретать зелёные и голубовато-зелёные оттенки. В эзоте-
рическом языке это легко назвать «накоплением энергии».
Но прежде чем строить мистическую теорию, полезно один
раз увидеть обычную скорость изменения меди собственны-
ми глазами. Для этого заведите дневник патины. Вам пона-
добятся несколько одинаковых небольших кусочков чистой
медной проволоки или пластин, безопасно обработанных по
краям. Лучше купить материал из одной партии, чтобы ис-
ходное состояние было максимально похожим.



 
 
 

Сделайте фотографии всех образцов в первый день при
одинаковом освещении. Первый образец положите в закры-
тую сухую коробку. Второй — оставьте на открытой полке в
комнате. Третий — носите как простой брелок или держите
в кармане, если его края абсолютно безопасны. Четвёртый
можно разместить в месте с более высокой влажностью, но
не там, где он контактирует с пищей или представляет риск
для детей. Не нужно специально наносить на медь агрессив-
ные вещества. Цель — наблюдать естественные процессы.
Раз в неделю фотографируйте образцы рядом с белым ли-
стом бумаги и записывайте: цвет; блеск; пятна; ощущение
поверхности; условия хранения. Через месяц сравните. Этот
маленький опыт способен изменить отношение к потемнев-
шему украшению. Вы увидите: различия появляются даже
без каких-либо эмоциональных событий. Медь действитель-
но реагирует на условия. Теперь добавьте второй слой —
личный. Если один образец вы носили с собой, напишите,
с какими событиями месяца он оказался связан. Не утвер-
ждайте, что пятно появилось именно после ссоры или радо-
сти. Просто создайте параллельный дневник.

Так рождается очень честная форма «памяти металла».
Физическая поверхность хранит следы среды. Ваш дневник
хранит историю периода. Вместе они создают объект време-
ни. Можно продолжать год. Представьте двенадцать малень-
ких медных пластин — по одной на каждый месяц. В кон-
це года они будут различаться. На обратной стороне марке-



 
 
 

ром на отдельной бумажной бирке можно записать месяц и
главное слово периода. Не царапайте химически обработан-
ные или ценные образцы без необходимости. Такая коллек-
ция способна стать семейной традицией. Например, родите-
ли каждый год сохраняют маленькую медную спираль, ко-
торая висела в комнате ребёнка. Через десять лет виден не
только рост человека, но и изменение материала. Важно пом-
нить: зелёная патина на архитектурной меди и случайный зе-
лёный налёт на бытовом предмете — не всегда одно и то же
по составу и стабильности. Некоторые продукты коррозии
могут быть рыхлыми и нежелательными. Если предмет доро-
гой, старинный или имеет неизвестное происхождение, луч-
ше обратиться к специалисту по реставрации.

В домашней магической практике не нужно стремиться
«состарить» медь любой ценой. Интернет полон рецептов
ускоренной патины с парами аммиака, химическими реак-
тивами и нагревом. Многие из них требуют вентиляции,
средств защиты и понимания химии. Для начинающего ма-
стера безопаснее использовать готовые составы по инструк-
ции производителя или изучать патинирование отдельно,
чем превращать кухню в химическую лабораторию. Днев-
ник патины хорош именно тем, что ничего не форсирует. Он
учит видеть. А способность видеть медленные изменения —
редкая практика в мире, где человеку хочется результата за
несколько секунд. Можно сделать ритуальный вывод. Выбе-
рите один образец, который изменился сильнее остальных.



 
 
 

Возьмите его в ладонь и спросите:
«Какие изменения моей жизни я тоже замечаю только то-

гда, когда сравниваю себя с собой месяц назад?»
Не с другим человеком. Не с идеальной картинкой. С со-

бой. Иногда мы уверены, что стоим на месте, потому что из-
менения происходят так же медленно, как патина. И толь-
ко старая фотография показывает: поверхность уже другая.
Почему медь так приятно держать? Почему некоторые лю-
ди описывают её как «отзывчивую», «быстро оживающую»,
«теплеющую от человека»? Часть ответа находится в теп-
лопроводности. Металл способен быстро переносить тепло.
Когда вы касаетесь медного предмета, тепло между кожей и
металлом перераспределяется быстрее, чем при контакте со
многими материалами вроде дерева или пластика. Именно
поэтому металл при одинаковой комнатной температуре ча-
сто кажется холоднее: он быстрее отводит тепло от кожи. А
затем маленький предмет быстро нагревается в ладони. По-
пробуйте безопасный опыт. Возьмите примерно одинаковые
по размеру предметы из меди, дерева и пластика, которые
несколько часов находились в одной комнате. Убедитесь, что
они действительно были в одинаковых условиях и не нагре-
вались солнцем.

Закройте глаза и по очереди приложите каждый к ладо-
ни. Медь, скорее всего, покажется холоднее. Теперь зажми-
те медный предмет в руке на минуту. Он станет ощутимо
теплее. Никакого внутреннего «включения» не произошло.



 
 
 

Это обмен теплом. Но именно физическая особенность мог-
ла веками поддерживать ощущение, что металл быстро отве-
чает человеку. Ритуальная практика может использовать ре-
альный эффект. Сделайте «кольцо присутствия». Перед важ-
ным разговором возьмите медное кольцо или гладкий жетон
в ладонь. Не произносите никаких слов первые тридцать се-
кунд. Просто почувствуйте холод, а затем изменение темпе-
ратуры. Пока металл нагревается, сделайте несколько спо-
койных вдохов. Когда он перестанет ощущаться холодным,
задайте себе один вопрос:

«Что я хочу сказать ясно?»
Получается красивый таймер без часов. Переход от хо-

лодного к тёплому занимает небольшой промежуток, за ко-
торый человек успевает остановиться. Можно использовать
эту практику перед выступлением, сложным телефонным
звонком, визитом к врачу, разговором о деньгах. Не потому,
что медь «снимает тревогу» как лекарство. А потому, что
ощущение температуры возвращает внимание в тело. Есть
ещё один опыт, который хорошо проводить с детьми старше-
го возраста под наблюдением взрослого. Положите на стол
медную и деревянную ложки одинаковой комнатной темпе-
ратуры. Попросите ребёнка угадать, какая «холоднее». За-
тем измерьте температуру бесконтактным или обычным под-
ходящим термометром, если это возможно безопасно. Ребё-
нок удивится: температуры близки, ощущения разные. Это
прекрасный урок о восприятии. Мы чувствуем не саму «тем-



 
 
 

пературу вещи» в чистом виде, а процесс обмена теплом
между телом и материалом. Отсюда можно перейти к боль-
шой теме книги: ощущения реальны, но объяснение ощуще-
ния может быть ошибочным.

Если человек чувствует покалывание от холодного метал-
лического предмета, это не автоматически «энергетический
поток». Если предмет быстро согрелся — не обязательно
«принял вашу частоту». Но знание физики не запрещает
символ. Наоборот, практика становится красивее, когда вы
знаете, почему она ощущается именно так. Попробуйте сде-
лать личный ритуал «Нагреть решение». Запишите на бума-
ге один вопрос, на который не можете ответить из-за спеш-
ки. Возьмите холодный медный жетон. Пока он нагревает-
ся в руке, не ищите решение. Просто перечисляйте факты.
Что я знаю точно? Что предполагаю? Что зависит от меня?
Что не зависит? Когда медь станет тёплой, сформулируйте
следующий шаг — не окончательную судьбу, а действие. Так
настоящее физическое свойство меди превращается в струк-
туру мышления. Звук — один из самых древних инструмен-
тов ритуала. Колокола созывают людей, предупреждают, от-
мечают время, сопровождают религиозные церемонии. Ма-
ленькие колокольчики висят у дверей и на одежде. Звон спо-
собен мгновенно изменить внимание: разговор прекращает-
ся, человек прислушивается.

Чистая медь относительно мягка, поэтому многие знаме-
нитые звонкие предметы делают не из чистой меди, а из её



 
 
 

сплавов. Бронза, например, исторически стала важнейшим
материалом для колоколов и музыкальных предметов. Но в
бытовой речи человек часто говорит «медный звон», имея в
виду целое семейство красноватых медных сплавов. Для ма-
гической практики важно понимать материал изделия. Кра-
сивый жёлтый или красноватый колокольчик может быть ла-
тунным, бронзовым, медным с покрытием или изготовлен-
ным из другого сплава. Это не делает его хуже. Просто не на-
зывайте материал чистой медью без уверенности. Попробуй-
те опыт со звуком. Возьмите несколько безопасных металли-
ческих предметов разного состава и формы. Не используй-
те посуду, которую можно деформировать ударом. Лучше
небольшие пластины, колокольчики или специально предна-
значенные звучащие изделия. Мягко постучите деревянной
палочкой. Слушайте не «сильную энергетику», а характери-
стики:

высоту; длительность; резкость; богатство обертонов; ско-
рость затухания. Вы увидите, насколько форма иногда важ-
нее простого названия металла. Толщина, размер, способ
подвеса и сплав меняют звук. Теперь понятно, почему риту-
альный мастер веками был ещё и инженером. Чтобы колокол
звучал, недостаточно нарисовать на нём символ. Нужно пра-
вильно сделать сам предмет. Для дома можно создать очень
простой звуковой ритуал без изготовления колокола. Выбе-
рите один готовый безопасный медный или бронзовый ко-
локольчик. Назначьте ему одну функцию. Не звоните им по-



 
 
 

стоянно «для очистки всего от негатива», иначе сигнал быст-
ро потеряет значение. Например: один звон утром — начало
общей семейной практики тишины на минуту; один вечером
— рабочий день завершён; три мягких звона перед совмест-
ной едой — телефоны убираются со стола; один звон во вре-
мя конфликта — договорённый сигнал снизить громкость и
сделать паузу.

Последний вариант особенно интересен. Семья заранее
договаривается: если спор становится слишком горячим, лю-
бой участник может позвонить в колокольчик. Это не озна-
чает, что он «победил». Это означает паузу пять минут. Так
предмет получает реальную социальную функцию. Но нико-
гда не используйте громкий звук возле младенца, человека
с чувствительностью к звукам или животного, которое пуга-
ется. Магическая практика не должна игнорировать чужую
нервную систему. Есть медитация «Слушать до конца». По-
звоните один раз. Закройте глаза. Слушайте звук до момен-
та, когда уже почти уверены, что он исчез. Потом продолжай-
те слушать тишину ещё несколько секунд. Это удивительно
сложная практика для современного внимания. Мы привык-
ли начинать следующее действие, не дождавшись окончания
предыдущего. Звук учит завершению. Можно связать это с
медной монетой. Подбросьте её не для гадания, а послушай-
те, как она падает на деревянную поверхность. Один корот-
кий металлический звук — и событие закончено.

Иногда маленькие физические явления возвращают чело-



 
 
 

веку ощущение момента лучше, чем длинная инструкция.
В магическом языке скажут: звон очищает пространство. В
практическом: звук разрывает автоматический поток внима-
ния и создаёт границу. Вы можете хранить оба смысла, если
не выдаёте один за другой. Самая частая ошибка домашней
работы с медью выглядит так: человек находит в интерне-
те впечатляющий рецепт, берёт любимое украшение и сразу
проверяет на нём. Лимон. Уксус. Соль. Сода. Кетчуп. Амми-
ак. Нагрев. Абразивная паста. Через десять минут результат
может быть прекрасным. А может исчезнуть декоративная
патина, поцарапаться поверхность, пострадать покрытие, ка-
мень, припой или клеевое соединение. Правило мастера про-
стое:

СНАЧАЛА ОБРАЗЕЦ. ПОТОМ ЦЕННАЯ ВЕЩЬ.
Купите несколько дешёвых кусочков того же материала, с

которым работаете. Если украшение сделано из чистой ме-
ди, тренируйтесь на чистой меди. Если это латунь, медный
сплав или плакированное изделие — метод может вести се-
бя иначе. Создайте три одинаковых образца и искусственно
не старьте их опасными химикатами. Просто дайте им есте-
ственно потемнеть или возьмите уже потускневшие заготов-
ки. Образец А очищайте самым мягким способом: тёплая
вода и нейтральное моющее средство, подходящее для мате-
риала, мягкая ткань. Образец Б — слабым раствором лимон-
ной кислоты или лимонным соком на короткое время, если
это чистая медь и такой подход уместен. Образец В оставь-



 
 
 

те без очистки как контроль. Фотографируйте до и после.
Записывайте время контакта. Очень тщательно промывай-
те кислоту и полностью сушите металл. Через сутки снова
сравните. Иногда поверхность сразу после кислоты выглядит
ярко-розовой, но позже меняется. Поэтому момент «вау» не
должен быть единственным критерием.

Следующий опыт — полировка. На отдельном образце по-
пробуйте мягкую ткань. На втором — специальную полиро-
вочную салфетку для меди по инструкции производителя.
На третьем — ничего. Смотрите не только на блеск, но и на
мелкие царапины под боковым светом. Вы быстро поймёте,
почему мастер не спрашивает «какой самый сильный способ
очистки». Он спрашивает «какой минимальный способ даст
нужный результат». Это правило удивительно полезно и вне
ремесла. Сильнее — не всегда лучше. Дольше — не всегда
лучше. Больше кислоты — не всегда чище. В эзотерической
практике та же ошибка происходит с ритуалами. Человеку
кажется: если одна свеча хорошо, семь сильнее; если один
день очищения полезен, три недели мощнее; если простая
формула работает как напоминание, нужно добавить десять
символов. Но сложность не равна эффективности. Медный
образец учит минимализму. Есть отдельное правило для мо-
нет: коллекционные и исторические монеты часто вообще не
следует чистить бытовыми методами. Патина и поверхность
являются частью состояния предмета, а вмешательство спо-
собно уничтожить ценность. Если не знаете, что перед вами,



 
 
 

сначала идентифицируйте монету.
То же касается старинных украшений. Прежде чем опу-

стить «бабушкино медное кольцо» в кислоту, убедитесь, что
это действительно простая медь, а не сложный сплав, покры-
тие или историческая вещь. Для магической очистки кисло-
та вообще не обязательна. Если предмет нельзя физически
чистить, символический ритуал можно провести без измене-
ния поверхности: сухая мягкая ткань, новый футляр, запись
истории, свет, звук, слова намерения. Это важная мысль:
энергетическое значение не требует разрушать материаль-
ную историю. Иногда самая уважительная форма очищения
— не трогать патину.



 
 
 

 
ГЛАВА 3

 

МЕДЬ И ТЕЛО: ИСЦЕЛЕНИЕ, МИКРОБЫ И МЕДНАЯ
ВОДА

Ни одна тема не породила вокруг меди столько легенд,
как здоровье. Здесь важно удержать одновременно две ве-
щи: уважение к многовековым практикам и честность пе-
ред современным знанием. Медь действительно необходима
организму и обладает измеряемой антимикробной активно-
стью, но украшение не становится лекарством только по-
тому, что оно сделано из меди.

Есть особенно красивая правда: медь — не только ме-
талл на столе. Наш организм действительно нуждается в ме-
ди. Она участвует в работе ферментов, образовании соеди-
нительной ткани и сосудов, энергетическом обмене, работе
нервной и иммунной систем. Для взрослого человека реко-
мендуемая суточная потребность измеряется не граммами, а
примерно сотнями микрограммов — около 900 мкг в реко-
мендациях Национальных институтов здоровья США. Боль-
шинство людей получает необходимое количество из пищи:
орехов, семян, морепродуктов, цельнозерновых продуктов,
грибов, бобовых, шоколада и других источников. И здесь
возникает первая ловушка магического мышления:

«Если медь нужна организму, значит дополнительная



 
 
 

медь полезна».
Нет. В питании «нужно» не означает «чем больше, тем

лучше». Избыток меди способен вызывать тошноту, боли и
спазмы в животе, рвоту, диарею; при хроническом чрезмер-
ном поступлении возможны повреждения печени. При бо-
лезни Вильсона организм патологически накапливает медь.
Поэтому мы не будем превращать прекрасный металл в уни-
версальную добавку «на всякий случай». Но сам факт уди-
вителен. Мы говорим о меди как о внешнем металле — а она
уже участвует в жизни тела. Это даёт мощный символ: не всё
ценное должно быть заметным. Микроскопическое количе-
ство элемента участвует в огромном количестве процессов.
Иногда сила действительно не в объёме. Красный цвет меди
легко связывается с кровью. Но человеческая кровь красная
не из-за меди — ключевую роль в гемоглобине играет же-
лезо. Зато у некоторых животных, например у ряда моллюс-
ков и членистоногих, перенос кислорода связан с медьсодер-
жащим пигментом гемоцианином, который при насыщении
кислородом может иметь голубоватый оттенок.

Это один из тех фактов, которые звучат магичнее выдум-
ки. В природе действительно существуют организмы, чья
транспортная молекула кислорода связана с медью. Нам не
нужно придумывать «медную кровь человека», чтобы почув-
ствовать масштаб элемента. Здесь полезно запомнить прави-
ло всей книги: если настоящий факт красивее мифа — вы-
бирайте факт. Магия не обязана быть ложной, чтобы впечат-



 
 
 

лять. Если положить некоторые микроорганизмы на медную
поверхность, начинается очень неприятная для них исто-
рия. Антимикробные свойства меди и медных сплавов изу-
чались десятилетиями. Медь способна повреждать клеточ-
ные структуры микроорганизмов и участвовать в процессах,
приводящих к их инактивации. Регуляторные органы в ря-
де стран признают определённые антимикробные свойства
специально зарегистрированных медных сплавов при соблю-
дении конкретных условий. Это настоящий физико-химиче-
ский эффект. И именно здесь особенно важно не сделать
ложный скачок.

Если медная поверхность может снижать выживаемость
микроорганизмов, отсюда не следует, что медный кулон ле-
чит инфекцию внутри организма. Поверхность дверной руч-
ки — одно. Терапия заболевания — другое. Но представь-
те, насколько удивительным должен был казаться металл лю-
дям, которые не знали о бактериях и всё же могли заме-
чать различия в быту. Иногда древнее наблюдение существу-
ет раньше научного объяснения. Иногда современная леген-
да вырастает вокруг реального свойства — но увеличивает
его до невозможности. Наша задача — вернуть свойству пра-
вильный размер, не отнимая у него красоты. Легенда о мед-
ных браслетах — одна из самых живучих. Их носят при боли
в суставах, артрите, воспалении. Человек надевает браслет и
иногда говорит:

«Мне стало легче».



 
 
 

Это его реальное субъективное переживание. Но когда ис-
следователи проверяли медные браслеты в контролируемом
испытании у людей с ревматоидным артритом, существенно-
го специфического терапевтического эффекта по боли, вос-
палению и другим показателям не обнаружили. Что нам де-
лать с этим знанием? Не смеяться над человеком. И не обе-
щать лечение. Браслет может оставаться красивым предме-
том, символом заботы о себе, тактильным напоминанием де-
лать упражнения, принимать назначенные лекарства и во-
время отдыхать. Но если мы называем его «исцеляющим»,
честнее понимать это слово символически. Исцеление — не
всегда «предмет убрал болезнь». Иногда исцеление начина-
ется с возвращения человека к собственному телу.

ПРАКТИКА. БРАСЛЕТ ЗАБОТЫ
Выберите медный браслет. Назначьте ему три напомина-

ния. Утром, когда вы замечаете его, спросите: «Как я спа-
ла? Что сегодня нужно телу?» Днём, когда браслет попада-
ет в поле зрения, расправьте плечи, сделайте несколько спо-
койных движений, выйдите из неподвижной позы. Вечером
спросите: «Что сегодня было тяжело для тела, а что — при-
ятно?» Если есть заболевание, добавьте четвёртое правило:
браслет напоминает соблюдать назначенное лечение, а не за-
меняет его. Так предмет действительно участвует в здоровье
— через поведение, внимание и заботу. Слово «лечить» тре-
бует осторожности. А слово «исцеление» в культурном и ду-
ховном языке шире. Человек может быть медицински здоров



 
 
 

и при этом чувствовать себя расколотым после потери. Мо-
жет жить после развода и собирать заново ощущение дома.
Может возвращаться к жизни после тяжёлого периода. Мо-
жет учиться принимать изменившееся тело. В таких ситуа-
циях символический предмет способен сопровождать про-
цесс.

Не потому, что металл меняет диагноз. А потому, что ри-
туалы помогают создавать переходы. Представьте выпускни-
цу, которой мать дарит медный кулон перед переездом в дру-
гой город. Никакой мистической защиты от всех опасностей
кулон не гарантирует. Но девочка касается его в поезде и
вспоминает дом. Через год кулон уже хранит собственную
историю: первые экзамены, первую работу, первый страх,
первую большую победу. Он начинает «исцелять» одиноче-
ство не полем, а связью. И это не мало.

ИСТОРИЯ. БРАСЛЕТ ПОСЛЕ БОЛЬНИЦЫ
Это собирательная художественная история. Женщина

долго болела. Когда тяжёлый период закончился, ей поче-
му-то хотелось выбросить почти все вещи, которые она но-
сила в те недели: пижаму, старую кружку, косметичку из
больницы. Но маленький медный браслет она оставила. Он
потемнел. Она очистила его слабым лимонным раствором,
промыла, отполировала. А затем сказала:

«Ты больше не браслет болезни. Ты браслет возвраще-
ния».

В медицинской карте ничего не изменилось. Но изменил-



 
 
 

ся смысл вещи. Иногда этого достаточно, чтобы предмет пе-
рестал тянуть назад. Ночь. Дом постепенно стихает. На кух-
не стоит медный сосуд. В него налили обычную питьевую
воду. Ничего больше. Ни лимона. Ни трав. Ни соли. Только
воду. Она остаётся в сосуде на несколько часов. Утром чело-
век наливает её в стакан. Такая картина для многих семей
Индии не кажется необычной. Традиция хранения питьевой
воды в медных сосудах известна в контексте аюрведической
культуры. И здесь особенно интересно то, что современная
микробиология обнаружила реальный эффект, частично пе-
ресекающийся с древней практикой. В одном исследовании
питьевую воду специально загрязняли рядом болезнетвор-
ных бактерий и хранили в медных сосудах шестнадцать ча-
сов при комнатной температуре. После хранения исследо-
ватели не смогли восстановить эти бактерии стандартными
культуральными методами.

Другие эксперименты также показывали антибактериаль-
ное действие медной ёмкости при длительном контакте во-
ды с поверхностью металла. Звучит почти как подтвержде-
ние древней магии. Но здесь нужно остановиться. Исследо-
вание не означает: что любая вода автоматически становит-
ся безопасной; что медный сосуд удаляет все возможные за-
грязнения; что он уничтожает все виды микроорганизмов;
что он удаляет химические токсины; что медная вода лечит
заболевания; что чем дольше вода стоит, тем она полезнее;
что нужно насыщать воду как можно большим количеством



 
 
 

меди. ВОЗ использует ориентировочное значение 2 мг ме-
ди на литр питьевой воды. Избыток меди может вызывать
желудочно-кишечные симптомы и другие проблемы. Поэто-
му древнюю практику стоит воспринимать как умеренную
бытовую традицию, а не технологию «чем больше меди, тем
больше здоровья». Если вы хотите попробовать традици-
онное хранение воды в медном сосуде, сначала определите
цель.

Если цель — лечить заболевание, остановитесь. Для лече-
ния нужен другой путь. Если цель — красивый утренний ри-
туал и интерес к традиции, действуйте умеренно. Используй-
те сосуд, который изготовитель прямо предназначает для пи-
тьевой воды. Декоративная медная ваза, старый технический
сосуд, случайная чашка с неизвестной пайкой и антиквар-
ный предмет для этого не подходят. Используйте только уже
безопасную питьевую воду. Не пытайтесь обеззараживать та-
ким способом воду неизвестного качества в походе. Не до-
бавляйте кислые вещества. Не оставляйте напиток на неде-
ли. Не используйте зелёный налёт внутри сосуда как «полез-
ную патину». Если внутренняя поверхность повреждена, по-
крыта подозрительными пятнами или вода приобрела выра-
женный металлический вкус — прекратите практику. После
использования сосуд нужно мыть и хорошо просушивать.
Людям с болезнью Вильсона и другими нарушениями обме-
на меди такая практика не подходит без индивидуальной ме-
дицинской оценки.



 
 
 

Для младенцев и приготовления детской смеси лучше не
экспериментировать с дополнительным контактом воды с
медью.

ПРАКТИКА. ВОДА НАМЕРЕНИЯ
Вечером налейте обычную питьевую воду в подходящий

медный сосуд. Если вы не хотите пить воду после контакта с
медью, поставьте обычный стеклянный стакан рядом с кра-
сивым медным предметом — для символической части это-
го достаточно. Сядьте на минуту. Спросите:

«С каким качеством я хочу прожить завтра?»
Не «что я хочу получить?» А «какой я хочу быть?» Спо-

койной. Собранной. Смелой. Мягкой. Внимательной. Утром
сосуд или медный предмет напомнит о выбранном слове.
Налейте воду и повторите его. С точки зрения науки сло-
во не программирует молекулы воды. Но оно направляет ва-
ше внимание. И иногда этого достаточно, чтобы утро нача-
лось иначе. Это один из самых важных парадоксов книги.
Лимон прекрасен для краткой очистки медной поверхности
именно потому, что кислая среда активно взаимодействует
с соединениями меди. И по той же причине кислый напи-
ток не стоит надолго оставлять в незащищённой медной по-
суде. То, что полезно для очистки поверхности, не обязано
быть полезно для питья. Запомните пару: ЛИМОН + МЕДЬ
ДЛЯ КРАТКОЙ ОЧИСТКИ ПОД КОНТРОЛЕМ — допу-
стимый бытовой приём для подходящего изделия. ЛИМОН-
НЫЙ НАПИТОК, ДОЛГО СТОЯЩИЙ В ГОЛОЙ МЕДНОЙ



 
 
 

ПОСУДЕ — плохая идея. Магическая практика должна дру-
жить с химией.

Старинная медная кухня великолепна. Кастрюли отража-
ют огонь. Сковороды висят на стене. Чайник кажется семей-
ной реликвией. Медь прекрасно проводит тепло, поэтому
повара ценили её за быстрый и равномерный нагрев. Но пи-
щевая медная посуда часто имеет внутреннее покрытие —
например, из олова или нержавеющей стали. Это не декора-
тивная прихоть. Внутренняя поверхность помогает умень-
шить непосредственный контакт некоторых продуктов с ме-
дью. Если вы покупаете медную кастрюлю или сотейник,
важно понимать конструкцию.

«Медного цвета» не означает «целиком из меди».
«Старинная медь» не означает «безопасна для любой пи-

щи».
«Энергетическая посуда» не означает «пищевая».
Для кислых блюд особенно важно следовать инструкции

производителя. Красота кухни начинается с уважения к ма-
териалу.

МАГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА. ЧАША БЛАГОДАР-
НОСТИ

Возьмите медную чашу как символический предмет, а не
лечебный сосуд. Раз в неделю кладите в неё бумажки с тремя
вещами, за которые благодарны. Медь исторически связана
с Венерой — красотой, ценностью и притяжением. Исполь-
зуйте чашу как домашний знак того, что ценное уже присут-



 
 
 

ствует в жизни. Через месяц перечитайте записи. Это про-
стой ритуал достатка без обещания, что металл «притянет
деньги» сам по себе. Иногда человек настолько хочет верить
в практику, что начинает спорить с телом. Под браслетом зу-
дит — «идёт очищение». После сомнительной медной воды
тошнит — «выходят токсины». От кулона появилась сыпь —
«энергия перестраивается». Это опасный путь. Если появля-
ется стойкое раздражение кожи, боль, отёк, тошнота, рвота,
необычные симптомы — практику прекращают. Магия, ко-
торая требует игнорировать физиологический сигнал, пере-
стаёт быть мудрой. Тело — не враг духовности. Оно самый
честный участник практики.

Есть простой психологический механизм: внешний пред-
мет может напоминать о намерении. Люди завязывают нит-
ку на пальце. Ставят напоминание в телефон. Кладут запис-
ку на холодильник. Но украшение удобнее: оно движется
вместе с вами. Именно поэтому медь может стать «исцеляю-
щим» материалом в безопасном смысле. Не как лекарство.
Как якорь. Кольцо напоминает соблюдать границы. Браслет
— сделать перерыв. Кулон — выпрямить дыхание. Монета
— не тратить последние деньги импульсивно. Спираль —
вернуться к центру. Предмет начинает работать не потому,
что способен заменить волю, а потому, что помогает воле не
забыться в течение дня.

ПРАКТИКА. СЕМЬ ДНЕЙ С ОДНИМ УКРАШЕ-
НИЕМ



 
 
 

Выберите одно медное украшение.
День 1. Наблюдайте только физические ощущения:

вес, температура, контакт с кожей.
День 2. Замечайте, сколько раз в день видите пред-

мет.
День 3. Каждый раз при взгляде делайте один спо-

койный вдох.
День 4. Свяжите предмет с одной полезной привыч-

кой.
День 5. Запишите эмоции, возникающие при при-

косновении.
День 6. Очистите украшение мягкой тканью и при-

ведите в порядок.
День 7. Ответьте: «Помогал ли мне предмет пом-

нить о себе?»
Не ищите обязательного чуда. Наблюдение важнее ожида-

ния.
МЕДЬ ШЕПЧЕТ
Не делай из меня врача. Я древнее многих лекарств, но я

не знаю твоего диагноза. Носи меня как знак. Создавай из
меня красоту. Пусть я напоминаю заботиться о теле. Но ко-
гда тело просит помощи — услышь его, а не легенду.

Антимикробная медь: магия, которую можно изме-
рить

Есть свойства меди, вокруг которых не нужно строить ле-
генду, потому что сама реальность звучит почти как леген-



 
 
 

да. Если чистая медная поверхность остаётся открытой и на
неё попадают некоторые бактерии, грибки или оболочечные
вирусы, металл не ведёт себя как безразличная площадка.
Между микроорганизмом и поверхностью начинается хи-
мическая атака. Ионы меди нарушают целостность оболо-
чек, вмешиваются в работу белков, усиливают окислитель-
ный стресс, повреждают внутренние структуры клетки и ге-
нетический материал. Для разных организмов детали отли-
чаются, но общий принцип один: контакт с активной медной
поверхностью для многих микробов оказывается губитель-
ным.

Именно поэтому выражение «медь убивает микробы»
имеет под собой реальную основу. Но важно слышать всю
фразу, а не только первые четыре слова. Медь не создаёт во-
круг себя вечную стерильную пустоту. На поверхность мо-
жет снова попасть новый микроб, человек может покрыть
металл жиром, грязью, лаком или другим слоем, условия мо-
гут измениться. Активная непокрытая поверхность продол-
жает работать при новом загрязнении, но это не отменяет
обычную уборку и гигиену. В этом смысле медь не «очищает
один раз навсегда»; она снова вступает во взаимодействие с
тем, что оказывается на её поверхности.

Для человека, привыкшего к современным гладким по-
верхностям, это необычно. Нержавеющая сталь кажется чи-
стой, потому что блестит. Пластик кажется нейтральным.
Медь, напротив, темнеет, покрывается следами, выглядит



 
 
 

старше — и именно она при определённых условиях мо-
жет быть гораздо менее гостеприимной для ряда микроор-
ганизмов. Внешний блеск и микробиологическая безопас-
ность оказываются разными вещами.

Механизм часто описывают выражением contact killing —
контактное уничтожение. В нём есть почти мифологическая
красота: микроб должен коснуться металла, и тогда начина-
ется процесс, которого не видно глазом. Мембрана повре-
ждается. Нарушается химическое равновесие. Внутрь клет-
ки попадает слишком много меди. Одни ферменты переста-
ют нормально работать, другие молекулы повреждаются сво-
бодными радикалами. То, что для человеческого организма
в малых количествах является необходимым микроэлемен-
том, для микробной клетки при локальной высокой нагрузке
превращается в оружие.

Особенно впечатляет то, что похожую стратегию исполь-
зует сама иммунная система человека. Некоторые иммунные
клетки способны направлять медь в компартменты, где на-
ходятся захваченные бактерии. Организм словно пользует-
ся древним химическим свойством элемента: создаёт среду,
в которой микроорганизму становится труднее выжить. Это
не означает, что медное украшение «усиливает иммунитет»
или лечит инфекцию. Но сам факт достоин отдельного вос-
хищения. Медь участвует не только в проводах, монетах и
украшениях; она встроена в биохимию жизни и в некоторые
механизмы защиты.



 
 
 

Отсюда возникает важное правило всей этой книги: ре-
альное чудо не нужно преувеличивать. Если сказать, что
медный браслет гарантированно лечит любую инфекцию, мы
сделаем правду слабее, а не сильнее. Гораздо интереснее
знать, что металлическая поверхность сама по себе может
создавать неблагоприятную среду для многих микробов и
что учёные способны измерять этот эффект по минутам и
часам.

Во время пандемии особенно много внимания привлек-
ли исследования устойчивости вирусов на разных материа-
лах. Для коронавирусов и некоторых других оболочечных
вирусов медь показала значительно более быстрое снижение
жизнеспособности, чем ряд привычных поверхностей. Это
породило новую волну интереса к дверным ручкам, поруч-
ням, кнопкам, столешницам и другим часто касаемым объ-
ектам из медных сплавов. И снова здесь нет магического щи-
та: речь идёт о вероятности выживания вирусных частиц на
конкретной поверхности в конкретных условиях. Но резуль-
тат всё равно заставляет по-новому взглянуть на старый ме-
талл.

Почему же больницы, школы и общественный транспорт
не сделаны полностью из меди? Потому что реальная ин-
женерия всегда сложнее красивой идеи. Медь дороже неко-
торых материалов, требует ухода, меняет внешний вид, мо-
жет оставлять следы, а конкретный сплав и состояние по-
верхности имеют значение. Кроме того, инфекционный кон-



 
 
 

троль никогда не строится на одном барьере. Нужны мытьё
рук, уборка, вентиляция, правильная обработка оборудова-
ния, медицинские протоколы. Медные поверхности могут
быть дополнительным уровнем защиты, а не заменой всему
остальному.

Есть ещё один парадокс. Микроорганизмы не пассивны.
Жизнь умеет приспосабливаться. У бактерий существуют
системы, которые помогают им выводить избыток меди, свя-
зывать её или снижать повреждение. Некоторые патогены
имеют специальные гены устойчивости к медному стрессу.
Получается настоящая микроскопическая война: организм
использует медь как оружие, а микроб пытается от неё защи-
щаться. Никакой фантастике не нужно придумывать сюжет
— он уже существует внутри живой клетки.

В старых текстах и медицинской истории медь появляет-
ся задолго до того, как человек увидел бактерию в микро-
скоп. Её соединениями обрабатывали раны, медную посуду
использовали для хранения воды, металл присутствовал в
бытовых и лечебных практиках разных народов. Это не озна-
чает, что древние знали современную микробиологию. Они
не могли описать ионы, мембраны, окислительный стресс
или вирусную РНК. Но они могли наблюдать результат: во-
да в одном сосуде ведёт себя иначе, поверхность одного ма-
териала загрязняется иначе, а некоторые составы помогают
сохранять продукты или обрабатывать повреждения кожи.

История науки вообще часто начинается с наблюдения,



 
 
 

которое получает объяснение столетия спустя. Но здесь важ-
но не впасть в обратную крайность и не объявить любое
древнее применение меди доказательством эффективности.
Люди прошлого ошибались так же часто, как и мы. Сре-
ди старых рецептов есть разумные наблюдения, бесполезные
обряды и опасные смеси. Уважение к традиции не требует
слепого повторения каждого совета.

Особенно показательна история с медными браслетами.
Люди десятилетиями рассказывали, что браслет снимает
боль в суставах. Это породило устойчивый рынок лечебных
украшений. Когда такие заявления начали проверять строги-
ми контролируемыми исследованиями, убедительного спе-
цифического эффекта меди против артритической боли об-
наружить не удалось. Для кого-то это звучит как разочаро-
вание. Для этой книги — как освобождение. Нам не нуж-
но заставлять кольцо быть лекарством, чтобы ценить его как
символ, красивый предмет, тактильный якорь и часть лич-
ной практики.

Есть большая разница между фразами «мне нравится но-
сить медный браслет, он напоминает мне заботиться о ру-
ках» и «медный браслет лечит ревматоидный артрит». Пер-
вая честно описывает опыт. Вторая требует медицинских до-
казательств. И именно на этом различии строится зрелая ма-
гия: мы оставляем место тайне, но не заставляем тайну под-
менять диагноз.

Забытые страницы: когда медь была лекарством



 
 
 

до эры антибиотиков
Если открыть медицинские книги XIX и начала XX ве-

ка, мир выглядит иначе. Антибиотиков в современном смыс-
ле ещё нет. Врачи экспериментируют с металлами, солями,
растительными экстрактами, ртутью, серебром, мышьяком и
десятками веществ, которые сегодня кажутся либо странны-
ми, либо опасными. Соединения меди тоже занимают в этом
мире заметное место.

Медь применяли наружно, использовали некоторые её со-
ли, исследовали влияние на микроорганизмы. Существова-
ли наблюдения, будто люди, постоянно работающие с медью,
во время отдельных эпидемий болели реже. Такие расска-
зы переходили из статьи в статью и становились частью ре-
путации «защитного металла». Но историческое наблюдение
— ещё не клиническое доказательство. У рабочих могли от-
личаться условия жизни, питание, возраст, контакты, место
проживания. Тем не менее сама история интересна: задолго
до сегодняшнего языка антимикробных поверхностей люди
пытались связать медь с сопротивлением инфекции.

Когда появились антибиотики, центр медицинского вни-
мания изменился. Врач получил средство, которое можно
было принять внутрь, рассчитать дозировку, подобрать про-
тив конкретного возбудителя. На этом фоне идея медной
дверной ручки или медного сосуда выглядела второстепен-
ной. Медь не была «запрещена» тайным решением. Её про-
сто вытеснили более мощные и удобные технологии. Поз-



 
 
 

же, когда возникла проблема устойчивости бактерий к анти-
биотикам и стало ясно, насколько важны поверхности в рас-
пространении внутрибольничных инфекций, интерес к меди
вернулся уже на новом научном уровне.

Это хороший пример того, как рождается миф о «запрет-
ном знании». Человек видит: старый метод когда-то был по-
пулярен, потом исчез, а сейчас исследуется снова. Самая
простая драматичная версия звучит так: «Правду скрыли».
Но реальная история обычно сложнее и интереснее. Меня-
ется технология. Меняются стандарты доказательности. По-
являются новые лекарства. Старые методы уходят на пери-
ферию. Потом новый вопрос заставляет к ним вернуться.

У меди есть и другая современная граница — реклам-
ная. Компании периодически обещали, что одежда, брасле-
ты или другие изделия с медью лечат артрит, хроническую
боль, воспаление и множество заболеваний. Регуляторы тре-
бовали доказательств и запрещали делать медицинские обе-
щания, которых эти доказательства не поддерживали. Это не
запрет меди. Это запрет выдавать красивую гипотезу за до-
казанное лечение.

Парадоксально, но именно такая строгость помогает уви-
деть настоящую силу металла. Нам не нужно верить, что
медная наволочка лечит всё тело, чтобы признать антимик-
робную активность открытой медной поверхности. Нам не
нужно обещать исцеление от браслета, чтобы пользоваться
красотой меди и создавать из неё личные предметы силы.



 
 
 

Нам не нужно придумывать вечный стерильный купол, что-
бы восхищаться тем, как быстро в подходящих условиях она
разрушает многие микроорганизмы.

В магической традиции медь часто называют очищающим
металлом. И здесь появляется редкая ситуация, когда сим-
вол и материальное свойство идут рядом. Ритуальное «очи-
щение» пространства нельзя измерить бактериологическим
посевом. Но антимикробность поверхности измерить мож-
но. Эти два языка не следует смешивать — зато их можно
поставить рядом и увидеть, почему медь так легко стала сим-
волом очищения.

Представьте дверную ручку. За день её касаются десятки
рук. В традиционной магии порог и дверь — место перехо-
да, граница между внешним и внутренним. В микробиоло-
гии дверная ручка — реальная точка передачи микроорга-
низмов. И если ручка сделана из активного медного сплава,
металл способен уменьшать жизнеспособность многих мик-
робов между прикосновениями. Символическая и практиче-
ская функции неожиданно оказываются в одном предмете,
хотя объясняются совершенно разными механизмами.

Именно такие пересечения я называю настоящей магией
меди: не потому, что физика внезапно доказывает эзотерику,
а потому, что реальное свойство металла помогает понять,
почему определённый символ мог казаться людям естествен-
ным. Человек видел, что медный сосуд иначе ведёт себя с
водой, что медь меняется, что её можно очищать, что она



 
 
 

быстро принимает тепло, что она способна сохраняться сто-
летиями. Из наблюдений рождались образы. Из образов —
ритуалы. Из ритуалов — истории. А спустя века лаборато-
рия иногда обнаруживала под частью этих наблюдений впол-
не материальный механизм.

То, что часто называют «запретным знанием» о ме-
ди

У любого древнего материала со временем появляется
вторая биография — не историческая, а мифологическая.
У меди она особенно яркая. В интернете можно встретить
утверждения, будто когда-то существовала почти совершен-
ная «медная медицина», потом её уничтожили, сведения за-
секретили, а современному человеку оставили только прово-
да и декоративные браслеты. Такая версия звучит захваты-
вающе, но у неё есть слабое место: история меди достаточ-
но хорошо документирована, и следов единого запрета или
тайного уничтожения знаний не видно.

Зато видно другое — и оно, на мой взгляд, гораздо ин-
тереснее. Человечество действительно многократно забыва-
ло практический смысл старых материалов, когда появля-
лась новая технология. Деревянные дома уступали бетону,
хотя дерево не переставало быть ценным материалом. Фер-
ментация переставала казаться важной рядом с промышлен-
ной консервацией, а потом возвращалась в моду. Так же про-
исходило и с медью. Когда медицина получила антибиоти-
ки, антисептики, одноразовые материалы и нержавеющую



 
 
 

сталь, роль активной медной поверхности оказалась далеко
не главным вопросом. Но когда появились новые проблемы
— устойчивые к лекарствам микроорганизмы, внутриболь-
ничные инфекции, массовые поверхности общего пользова-
ния, — старая тема вернулась.

Поэтому вместо слова «запретное» полезнее иногда ис-
пользовать слово «забытое». Не потому, что кто-то запретил
людям знать, а потому, что культура умеет переключать вни-
мание. В один период металл кажется жизненно важным, в
другой — старомодным. Затем новый вопрос заставляет по-
смотреть на него заново.

Представьте больничный коридор. Дверная ручка, пору-
чень, кнопка вызова, край кровати. Это предметы, к кото-
рым множество людей прикасается руками. С точки зрения
магического мышления порог, ручка и прикосновение все-
гда были значимыми местами: через них человек входит, вы-
ходит, передаёт след, пересекает границу. С точки зрения
эпидемиологии они тоже важны, но совсем по другой причи-
не — как поверхности передачи микроорганизмов. И здесь
медь неожиданно соединяет древний образ границы с совре-
менной инженерией. Она не ставит невидимый щит, но ак-
тивная поверхность может уменьшать число жизнеспособ-
ных микробов между прикосновениями.

Это не делает медную ручку вечным оберегом от болезни.
Если человек кашляет вам в лицо, ручка не поможет. Если
поверхность покрыта толстым слоем загрязнений или защит-



 
 
 

ным лаком, её активность может измениться. Если возбуди-
тель передаётся главным образом через воздух, значение по-
верхности ограничено. Настоящая защита всегда многослой-
на. Но именно поэтому медь интересна: она может стать од-
ним из слоёв, который работает пассивно, без батарейки, мо-
тора и команды человека.

Есть ещё одна причина, по которой вокруг меди легко
рождаются рассказы о скрытом знании. Её действие не вид-
но. Когда человек моет стол хлорсодержащим средством, он
знает: я нанёс дезинфектант. Когда ультрафиолетовая уста-
новка включается, горит индикатор. Медь ничего не сооб-
щает. Она просто лежит. Из-за этого трудно психологиче-
ски воспринимать поверхность как активную. Наше созна-
ние любит действие, звук, запах, видимый процесс. Тихая
химия металла кажется почти мистической именно потому,
что внешне ничего не происходит.

Так же незаметно работают ионы меди. Они не выглядят
как крошечные стрелы, хотя метафора оружия напрашива-
ется. Они вмешиваются в молекулярные процессы. Повре-
ждают барьеры. Нарушают баланс. И чем глубже учёные изу-
чают этот процесс, тем меньше он похож на одно простое
«медь ядовита для микроба». Перед нами целая сеть повре-
ждений, от оболочки до генетического материала. Можно ли
поэтому положить медную пластину под подушку и считать
себя защищённым от инфекции? Нет. Это было бы перено-
сом свойства из одной ситуации в совершенно другую. Ан-



 
 
 

тимикробное действие требует контакта микроорганизма с
активной поверхностью и зависит от множества условий. Ку-
лон на груди не очищает воздух вокруг человека. Браслет не
стерилизует тело. Медная монета в кармане не создаёт сани-
тарную зону. Но можно сделать более красивый и честный
вывод: у древнего символа очищения есть реальный матери-
альный родственник. Когда мы говорим об «очищающей ме-
ди» в ритуале, мы используем язык символов. Когда лабора-
тория измеряет снижение жизнеспособных бактерий на мед-
ной поверхности, она использует язык микробиологии. Эти
языки не доказывают друг друга, но могут сосуществовать в
одной истории.

Медная вода: где заканчивается традиция и начи-
нается химия

Особенно много легенд связано с водой, которая несколь-
ко часов находилась в медном сосуде. Здесь легко впасть в
одну из двух крайностей. Первая — объявить такую воду
универсальным эликсиром, который «перестраивает клет-
ки», «выводит все токсины» и лечит десятки заболеваний.
Вторая — насмешливо считать любую традицию хранения
воды в меди бессмысленной. Обе позиции слишком просты.

Когда вода соприкасается с голой медной поверхностью,
небольшое количество меди может переходить в воду. Для
ряда бактерий длительный контакт с такой средой оказыва-
ется неблагоприятным. Именно поэтому исследователи изу-
чали медные сосуды как простой способ уменьшения бак-



 
 
 

териального загрязнения воды в условиях, где нет сложной
инфраструктуры. Но эффективность зависит от времени,
состава воды, состояния сосуда, микроорганизма и других
факторов. Медный кувшин не превращает неизвестную воду
из сомнительного источника в гарантированно безопасную.

Самый важный практический парадокс мы уже встреча-
ли в главе об очистке: кислота помогает быстро снять тём-
ные продукты окисления с меди, но именно поэтому кис-
лые напитки не следует долго хранить в незащищённой мед-
ной посуде. Лимонная вода, уксус, фруктовый сок и другие
кислые жидкости способны увеличивать переход меди. То,
что хорошо для очистки поверхности, не обязано быть хо-
рошо для напитка. Магическая культура часто любит фор-
мулу «если немного полезно, больше будет сильнее». С ме-
дью это особенно опасная ошибка. Организм действительно
нуждается в меди, но нуждается в определённом количестве.
Избыток не превращается в дополнительную жизненную си-
лу. Он способен вызывать неприятные симптомы и при хро-
ническом чрезмерном поступлении причинять вред. Поэто-
му традицию медного сосуда лучше воспринимать спокой-
но. Чистый сосуд. Обычная питьевая вода. Разумное время
хранения. Никаких кислых коктейлей, неизвестных химиче-
ских добавок и попыток получить «максимальную концен-
трацию». И главное — никакого отказа от обычных требо-
ваний к качеству питьевой воды.

С ритуальной точки зрения медная вода интересна по дру-



 
 
 

гой причине. Вода — древний символ очищения, медь —
материал, который сам меняется и очищается. Вместе они
образуют сильный образ перехода. Поэтому человек может
использовать вечернее наполнение сосуда как момент фор-
мулирования намерения, а утренний стакан — как напоми-
нание. В этом ритуале не нужно убеждать себя, что мысли
физически переписали структуру воды. Достаточно того, что
вечернее решение пережило ночь и вернулось утром через
конкретное действие.

Медь против микроба и микроб против меди
История становится ещё интереснее, если перестать пред-

ставлять микроорганизм пассивной жертвой. Бактерии жи-
вут на Земле невероятно долго и сталкивались с металла-
ми задолго до появления человека. У них существуют меха-
низмы выживания при медном стрессе. Одни белки связыва-
ют избыток металла, другие помогают выводить его из клет-
ки, третьи уменьшают повреждение. Это означает, что меж-
ду жизнью и медью идёт древняя эволюционная игра. Орга-
низмы научились пользоваться медью, потому что она нуж-
на для работы некоторых ферментов. Но та же медь стано-
вится опасной, если её слишком много и она оказывается не
там, где нужно. Поэтому клетка должна постоянно баланси-
ровать: взять достаточно, но не допустить отравления. Чело-
веческий организм решает похожую задачу на другом уров-
не. Он хранит, переносит и распределяет медь с помощью
белков. Свободного металла должно быть очень мало. Медь



 
 
 

ценна именно потому, что химически активна, а активность
требует контроля.

Иммунная система научилась использовать эту уязви-
мость бактерий. В некоторых ситуациях иммунная клетка,
поглотившая микроб, может создавать внутри соответствую-
щего компартмента неблагоприятную металлическую среду.
Медь становится частью химического давления на захвачен-
ного возбудителя. А патоген, если умеет, включает системы
защиты. Если рассказать эту историю без специальных тер-
минов, она почти напоминает древний эпос. Крепость клет-
ки. Захватчик. Ворота. Металл, превращённый в оружие. За-
щитные механизмы противника. Но всё это происходит на
масштабе, которого человек не видит без лабораторных ме-
тодов. Именно такие факты делают ненужными фантазии о
том, что медицина якобы «боится признать силу меди». Био-
логия не боится меди. Она изучает её очень внимательно —
именно потому, что металл одновременно необходим и опа-
сен, полезен и токсичен, питателен и антимикробен в разных
контекстах.

Почему блестящая поверхность не всегда самая
«чистая»

Современная эстетика научила нас связывать чистоту с
блеском. Белая плитка, зеркальная сталь, прозрачный пла-
стик. Потемневшая медь кажется старой, а иногда даже гряз-
ной. Но цвет поверхности и количество жизнеспособных
микроорганизмов — разные характеристики. Патина тоже



 
 
 

не одно вещество. Поверхность медного предмета со време-
нем превращается в сложный слой различных соединений,
зависящий от воздуха, влажности, солей, загрязнений и ис-
тории вещи. Поэтому нельзя взять любую старую позеле-
невшую медь и автоматически приписать ей те же свойства,
что свежей лабораторной пластине. Состояние поверхности
имеет значение. Есть ещё один бытовой момент: защитный
лак. Мастера часто покрывают медь, чтобы она не темнела и
не оставляла след на коже. Для внешнего вида это удобно. Но
тогда пальцы касаются прежде всего покрытия, а не актив-
ного металла. Нельзя одновременно полностью изолировать
медь прозрачной плёнкой и ожидать от поверхности такого
же прямого взаимодействия, как у открытого металла.

Отсюда возникает интересный выбор для украшения. Ес-
ли человеку важна стабильность цвета — покрытие может
быть разумным. Если он любит живую поверхность, готов
периодически очищать изделие и наблюдать, как оно меняет-
ся, можно оставить медь открытой. Ни один вариант не «ду-
ховнее» другого. Это вопрос функции и эстетики.

Очищающий металл как символ
Теперь вернёмся к магии. Почему медь так легко принять

как символ очищения? Потому что её реальная биография
постоянно предлагает человеку такие образы. Она темнеет
— и может снова стать яркой. Её поверхность взаимодей-
ствует с окружающей средой. Она проводит тепло и электри-
чество. В определённых условиях она губительна для мно-



 
 
 

гих микроорганизмов. Она сама меняется в процессе кон-
такта. Представьте ритуал очищения старого кольца. Снача-
ла вы видите тёмный металл. Потом раствор снимает часть
поверхностных соединений, и появляется свежий розовый
цвет. Даже если человек прекрасно знает химию процесса,
образ остаётся сильным: под тёмным слоем металл не исчез.
Именно поэтому фраза «то, что потемнело, не обязательно
потеряно» стала одной из центральных мыслей этой книги.
Она правдива для меди буквально и может быть полезной
человеку символически. Но символ становится опасным, ко-
гда мы переносим его туда, где нужен врач. Если человек го-
ворит: «Я очищаю медное кольцо и вместе с этим символи-
чески отпускаю тяжёлый период», — это личный ритуал. Ес-
ли он говорит: «Медь очистит мою кровь от инфекции, по-
этому лекарства не нужны», — это уже рискованная меди-
цинская ошибка.

Зрелая магия умеет держать границу. Она не становится
слабее от слова «нет». Наоборот, ясная граница освобождает
пространство, где можно спокойно говорить о том, что дей-
ствительно красиво, традиционно, символично и полезно.

Почему медь переживает человека
Есть ещё одна причина, по которой медь так легко ста-

новится материалом памяти. Человеческая жизнь коротка, а
металлический предмет способен пережить своего первого
владельца на столетия. Кожа истлевает, ткань распадается,
дерево сгорает или гниёт, а монета, кольцо, пластина или ин-



 
 
 

струмент могут пройти через несколько поколений. Они ме-
няются, покрываются следами времени, но не исчезают сра-
зу. Поэтому в старом медном предмете всегда есть ощуще-
ние присутствия прошлого. Даже если мы ничего не знаем
о владельце, поверхность говорит: меня касались. На ребре
монеты остаётся сглаженность. На кольце — царапины. На
сосуде — вмятина. Патина не рассказывает точную биогра-
фию, но показывает, что предмет жил в мире, а не лежал
в идеальном вакууме. Для магической культуры это почти
идеальное качество. Амулет должен уметь сохранять смысл
дольше минуты. Семейный талисман — переходить из рук
в руки. Монета первого заработка — пережить сам первый
заработок. Медная пластинка с датой — остаться после то-
го, как событие стало воспоминанием. Материал, который
стареет заметно, но не исчезает, естественно превращается
в носитель истории.

Можно сказать, что медь предлагает человеку другой об-
раз долговечности. Не безупречность, а продолжение через
изменение. Она не обещает оставаться вечно новой. Она
темнеет. На ней появляется патина. Её приходится чистить
или, наоборот, учиться принимать её возраст. И в этом есть
важный урок: сохранность не всегда означает отсутствие пе-
ремен. Если вы когда-нибудь получите старое медное коль-
цо от родственника, не спешите сразу полировать его до ро-
зового блеска. Сначала рассмотрите поверхность. Возмож-
но, именно тёмный цвет и мелкие следы делают вещь насто-



 
 
 

ящей. Спросите себя, чего вы хотите: вернуть изделию но-
вый вид или сохранить видимый возраст? Это два разных
решения, и ни одно не является автоматически правильным.
Иногда лучшая реставрация — ничего не стирать. Иногда
лучший ритуал — очистить. Магия зрелого человека начи-
нается с выбора, а не с универсального рецепта.

Медь между землёй и огнём
В символических системах материалы часто связывают со

стихиями. Такие соответствия никогда не были едиными для
всех культур, но медь особенно легко оказывается между
землёй и огнём. Она рождается из руды, скрытой в земле, и
становится металлом благодаря высокой температуре. Затем
вода охлаждает изделие, воздух постепенно меняет его по-
верхность, а руки мастера снова возвращают его к огню или
молоту. Поэтому в одном маленьком кольце можно увидеть
почти весь древний космос: земля дала руду, огонь освобо-
дил металл, воздух изменил поверхность, вода участвовала в
охлаждении и очистке, человек придал форму. Такой взгляд
не требует верить, что четыре стихии существуют как физи-
ческие энергии в эзотерическом смысле. Это язык, который
помогает увидеть путь материала. Мастер, работающий с ме-
дью, постоянно имеет дело с превращением. Проволока сна-
чала сопротивляется, затем принимает форму. После много-
кратного изгиба она твердеет и может сломаться. Нагрев спо-
собен изменить её состояние и вернуть пластичность. Моло-
ток делает поверхность плотнее и оставляет фактуру. Кис-



 
 
 

лота снимает часть тёмного слоя. Воздух снова начинает со-
здавать новый.

В этом цикле есть причина, по которой медное ремес-
ло так хорошо сочетается с ритуалом перехода. Человек ви-
дит изменение не в воображении, а руками. Был прямой ку-
сок — стал круг. Была тёмная поверхность — появилась
розовая. Было бесформенное — стало знаком. Ритуальный
смысл просто идёт рядом с реальной трансформацией мате-
риала. Именно поэтому я советую хотя бы один предмет в
этой книге сделать самостоятельно, даже если вы никогда не
считали себя мастером. Купленный амулет может быть пре-
красен. Но собственные руки дают опыт, который невозмож-
но получить, просто распаковав коробку. Когда первая спи-
раль получается неровной, человек учится терпению. Когда
острый край приходится переделать, он понимает цену без-
опасности. Когда проволока ломается после слишком мно-
гих исправлений, становится ясно, что материал имеет пре-
дел. Когда удаётся создать простое красивое кольцо, появля-
ется очень земное чувство: я смогла.

Возможно, самое ценное «энергетическое свойство» ре-
месла именно это — возвращение ощущения собственной
способности действовать.



 
 
 

 
ГЛАВА 4

 

АМУЛЕТ, ЗАЩИТА И РИТУАЛЬНЫЙ ЯЗЫК МЕДИ
Амулет начинается не с обещания чудес, а с вопроса: за-

чем человеку вообще нужен предмет, которому он придаёт
особый смысл? Медь веками становилась материалом за-
щитных символов. Здесь древние амулеты встретятся с со-
временной психологией ритуала, а магия будет рассматри-
ваться как язык границ, памяти и намерения.

Нам нравится думать, что современный человек далеко
ушёл от древнего. Но посмотрите вокруг. У кого-то фото-
графия ребёнка в кошельке. У кого-то крест. У кого-то крас-
ная нить. У кого-то камень из места, где он был счастлив.
У кого-то старая монета. У кого-то кольцо матери. Пред-
меты продолжают сопровождать нас. Меняются объяснения.
Древний человек мог сказать:

«Этот амулет хранит меня в пути».
Современный человек говорит:
«Это подарок отца. Я всегда беру его с собой».
Возможно, между этими фразами меньше разницы, чем

кажется. Амулет — это вещь, которой присвоено значение.
Иногда религиозное. Иногда семейное. Иногда магическое.
Иногда психологическое. Ключевой момент не в том, на-
сколько дорог материал. Амулетом может стать медная пла-



 
 
 

стина стоимостью меньше чашки кофе и не стать золотой
кулон стоимостью в месячную зарплату. Смысл появляет-
ся не из цены. Он появляется из отношения. В музейных
коллекциях сохранились древнеегипетские амулеты из мед-
ных сплавов. Глаз Уджат. Фигуры богов. Нефертум. Исида с
младенцем Гором. Бастет в образе кошки. Апис. Некоторые
предметы имеют отверстия или петли для подвешивания. Их
действительно создавали как вещи, которые можно было но-
сить. Представьте маленький амулет высотой два сантимет-
ра. Сегодня он лежит за стеклом музея. Но когда-то он лежал
на человеческой коже. Кто-то надевал его утром. Кто-то бо-
ялся потерять. Кто-то верил, что образ защищает, помогает,
связывает владельца с божественным порядком.

Мы не знаем личной истории каждого предмета. Но мы
знаем материальную правду: эти маленькие медные вещи су-
ществовали и сопровождали людей.

ИСТОРИЯ. КОШКА БАСТЕТ
Это литературная реконструкция, вдохновлённая реаль-

ными медными амулетами. Мастер держит в пальцах вос-
ковую модель маленькой кошки. Фигура крошечная. Уши
должны быть заметны. Хвост — проходить вдоль тела. Сзади
нужна петелька. За дверью ждёт женщина. Она хочет забрать
амулет до заката. Её дочь уезжает с родственниками дале-
ко на юг. Женщина не может поехать вместе. Она не может
контролировать дорогу. Не может закрыть ребёнка от всех
болезней, людей и случайностей. Но может дать маленький



 
 
 

знак. Кошка будет висеть на шнурке. Дочь будет касаться её
и помнить дом. Мы не знаем, было ли всё именно так. Но
механизм узнаваем спустя две с половиной тысячи лет. Ро-
дитель всё ещё хочет дать ребёнку вещь, которая скажет:

«Я рядом, даже когда меня нет рядом».
Глаз Уджат, или глаз Гора, — один из самых узнаваемых

древнеегипетских защитных символов. Среди археологиче-
ских предметов есть экземпляры из медных сплавов. Глаз
как защитный знак понятен почти интуитивно. Опасность
часто приходит тогда, когда мы её не видим. Поэтому сим-
вол глаза получает функцию наблюдения.

«Пусть кто-то смотрит, пока я не могу».
Сегодня человек может носить изображение глаза без бук-

вальной веры в древнего бога. Он может превратить его в
напоминание:

«Смотри внимательнее».
Особенно красиво это работает в ситуациях, где проблема

не мистическая, а поведенческая. Например, предпринима-
тель носит маленький знак глаза как напоминание читать до-
говор перед подписью. Женщина — как напоминание заме-
чать красные флаги в отношениях. Путешественник — сле-
дить за документами и окружением. Так древний защитный
символ становится современной практикой внимательности.

ПРАКТИКА. АМУЛЕТ БДИТЕЛЬНОСТИ
Возьмите небольшую медную пластину или готовый ку-

лон. Нарисуйте на бумаге знак глаза так, как он ощущается



 
 
 

вам. Не обязательно копировать египетский символ. Спро-
сите:

«Что именно я склонна не замечать?»
Выберите один ответ. Перенесите простой знак на медь

безопасным способом: гравировкой у мастера, штампом или
маркером как временный эскиз. Фраза амулета:

«Я вижу то, что есть».
Не «я защищена от всех опасностей». А «я не отворачи-

ваюсь от реальности». Можно ли сказать, что медь защища-
ет от плохой энергии? Если под «плохой энергией» пони-
мать неизвестное физическое излучение, которое гаранти-
рованно блокируется медным кулоном, — надёжного науч-
ного подтверждения такого механизма нет. Но в обычной ре-
чи «тяжёлая энергетика» означает гораздо больше. Вы захо-
дите в комнату после ссоры и чувствуете напряжение. После
разговора с определённым человеком вы опустошены. В до-
ме, где долго болел близкий, каждая вещь напоминает о тя-
жёлом периоде. На работе есть человек, рядом с которым вы
всё время сжимаете плечи. Здесь работают эмоции, память,
невербальные сигналы, стресс, отношения, ожидания. Аму-
лет не обязан создавать невидимый щит, чтобы быть полез-
ным. Он может обозначить границу.

«Я не обязана принимать чужую агрессию как свою».
«Я могу уйти из разговора».
«Я могу не отвечать немедленно».
«Я имею право проверять информацию».



 
 
 

«Я могу сказать нет».
Это реальная защита. Круг не имеет начала и конца. Ес-

ли провести линию по окружности, вы вернётесь к исходной
точке. Поэтому круг стал одним из самых устойчивых симво-
лов человечества. Целостность. Граница. Цикл. Солнце. Со-
юз. Защищённое пространство. Кольцо — круг, который че-
ловек носит на себе. Отсюда огромная символическая мощь
простого медного кольца. Когда вы делаете кольцо своими
руками, вы буквально создаёте границу из линии. Это мож-
но превратить в практику.

ПРАКТИКА. КОЛЬЦО ГРАНИЦ
Возьмите простое медное кольцо. Перед тем как надеть,

вспомните ситуацию, где вам трудно говорить «нет». Не нуж-
но вызывать в памяти весь конфликт. Сформулируйте одну
границу.

«Я имею право не брать трубку ночью».
«Я не обязана давать деньги, если не хочу».
«Я могу завершить разговор, если меня унижают».
«Я не обязана оправдываться за отдых».
Наденьте кольцо. Каждый раз, когда появляется знакомая

ситуация, коснитесь его большим пальцем. Ваша цель — не
«включить защитное поле». Ваша цель — вспомнить реше-
ние до того, как старая привычка включится автоматически.
В магических традициях круг часто обозначает защищённое
пространство. Мы можем взять этот образ без попытки дока-
зать существование энергетической стены. Сделайте неболь-



 
 
 

шой круг из медной проволоки. Он может лежать на рабо-
чем столе. Внутрь положите один предмет, символизирую-
щий главное дело дня. Ключ от мастерской. Флешку. Запис-
ку. Камень. Кольцо. Когда начинаете работу, посмотрите на
круг и скажите:

«В ближайшие сорок минут я занимаюсь только этим».
Так магический круг превращается в инструмент концен-

трации. Граница не от демонов. От уведомлений, хаоса и
бесконечных переключений. Для современного человека это
почти суперсила. Медь и её сплавы веками использовали для
колоколов и музыкальных инструментов. Звук металла да-
леко распространяется. Колокол созывает людей. Предупре-
ждает. Отмечает время. Сопровождает религиозный обряд.
Объявляет праздник или опасность. Поэтому идея «очищать
пространство звуком» имеет глубокую культурную основу.
Не обязательно считать, что звук буквально уничтожает ми-
стическую субстанцию. Он точно меняет акустическую сре-
ду и внимание человека. Попробуйте войти в тихую комнату
и один раз ударить в небольшой колокольчик. Звук рождает-
ся, расширяется и исчезает. После него тишина ощущается
иначе.

ПРАКТИКА. ОДИН ЗВОН
Используйте колокольчик или металлическую чашу.

Встаньте в комнате. Не ходите по углам, изображая борьбу с
неизвестным. Сделайте один звон. Слушайте до полного ис-
чезновения звука. Затем спросите:



 
 
 

«Что в этой комнате мне хочется изменить физически?»
Может быть, открыть окно. Убрать старую коробку. Почи-

нить лампу. Выбросить сломанный стул. Переставить стол.
Хороший ритуал заканчивается действием. Если кажется,
что дом стал тяжёлым, прежде чем искать мистическую при-
чину, сделайте несколько земных вещей. Откройте окна.
Уберите мусор. Смените постель. Вымойте пол. Разбери-
те вещи, которыми давно не пользуетесь. Добавьте света.
Проверьте запахи и влажность. Иногда лучшим экзорцистом
оказывается обычная генеральная уборка. Но после физиче-
ской уборки ритуал действительно может быть прекрасным.

РИТУАЛ. МЕДНЫЙ ЦЕНТР ДОМА
Выберите один красивый медный предмет. Чаша. Поднос.

Спираль. Колокольчик. Крупная монета. Пластина. Поставь-
те его в центре комнаты. Если хотите, зажгите рядом свечу
на устойчивой безопасной поверхности. Сядьте. Произнеси-
те не мистический приказ, а назначение пространства:

«В этом доме мы разговариваем без унижения».
«В этом доме можно отдыхать».
«Здесь мы не кричим на детей».
«Здесь мы бережём друг друга».
«Здесь вещи не важнее людей».
Вот фразы, способные изменить «энергетику дома» силь-

нее любой проволочной конструкции — если после ритуа-
ла люди действительно начнут им следовать. Медный пред-
мет остаётся напоминанием о договоре. Стоит ли носить чу-



 
 
 

жое медное украшение? Эзотерика часто отвечает: «Сначала
очистите энергетику». Это разумно хотя бы как психологи-
ческий ритуал. Но есть ещё бытовая сторона. Чужое украше-
ние нужно проверить физически. Нет ли острых краёв? По-
вреждённой пайки? Раздражающих покрытий? Не является
ли это предметом исторической ценности, который вообще
не стоит носить ежедневно? Затем можно провести ритуал
перехода. Старинное кольцо бабушки может быть не «гряз-
ным от энергии». Оно может быть наполнено памятью. За-
дача не стереть бабушку. Задача решить, что вы хотите про-
должить, а что оставить в её времени.

ПРАКТИКА. НАСЛЕДСТВО
Возьмите семейный медный предмет. Напишите две ко-

лонки.
«Я хочу сохранить».
«Я не обязана повторять».
В первой могут быть: — трудолюбие; — забота о семье;

— мастерство; — смелость; — чувство юмора. Во второй:
— терпеть унижение; — молчать о боли; — жить в долгах;
— бояться перемен; — жертвовать собой до истощения. По-
ложите бумагу рядом с предметом. Это и есть зрелая рабо-
та с «родовой энергией»: не мистическое подчинение про-
шлому, а осознанный выбор наследства. Дорога всегда была
зоной неопределённости. Человек покидает знакомое место.
Не знает, что встретит. Неудивительно, что путешественни-
ки брали с собой талисманы, медальоны, кресты, монеты.



 
 
 

Сегодня у нас есть навигатор, страховка, смартфон и банков-
ская карта. Но маленький предмет всё равно может выпол-
нять важную функцию.

ПРАКТИКА. МОНЕТА ПУТЕШЕСТВЕННИКА
Возьмите недорогую современную медную или медьсо-

держащую монету, не представляющую коллекционной цен-
ности. Положите её в отдельный карман сумки. Назначьте
три функции:

1. Напоминать проверять документы. 2. Напоминать
оставлять резерв денег. 3. Напоминать написать близким по-
сле прибытия.
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