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Предисловие
Натальная карта пугает новичка с первого взгляда.
Круг, разбитый на двенадцать секторов, странные
значки, линии, пересекающие всё это под разными уг-лами. Кажется, что внутри зашиф-

рован приговор: где-то здесь написано, кем человеку суждено стать и что
с ним случится.
Это пособие исходит из другого. Карта рождения —
не приговор и не расписание событий. Это снимок
неба в момент первого вдоха, и читать его стоит
так же, как читают карту местности: не как предсказа-ние дороги, а как описание ланд-

шафта, по которому
дорога пройдёт. Горы останутся горами, река — рекой.
Но маршрутов через них — бесконечно много.
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В моем методе астрология — один из пяти инстру-ментов самопознания, и работает он
не на пророче-ство, а на узнавание. Карта показывает врождённую

психологическую структуру: какие функции в психике
сильны, какие требуют развития, где заложено напряжение, а где — естественный поток.

Всё остальное человек делает сам.
Эта методичка — третья в серии. Она устроена как
словарь и грамматика одновременно. Сначала алфа-вит: планеты, знаки, дома, аспекты.

Потом синтаксис: как из отдельных символов складывать осмысленные
фразы о живом человеке. К концу станет ясно, что кар-5
та читается не по частям, а целиком, и что её главная
ценность не в ответах, а в качестве вопросов, которые
она задаёт.
Как пользоваться пособием
Построй свою натальную карту в любом бесплатном сервисе (понадобятся дата, точное

время и место
рождения) и держи её рядом.
Читая карточки планет, знаков и домов, сразу находи свои положения и отмечай их —

это рабочий материал для финального синтеза в главе 6. Не торопись
с выводами. Любой символ имеет здоровое и проблемное проявление; задача — увидеть

весь диапазон, а не повесить ярлык.
— Numina
6
Глава 1.
Что такое натальная
карта
1.1. Снимок неба
Натальная карта — это схема расположения планет
относительно Земли в конкретный момент: дату, время и место рождения человека. Небо

в этот миг было
определённым образом «разложено» — Солнце стояло
в одном участке, Луна в другом, планеты распредели-лись по кругу. Карта фиксирует эту

картину и переводит её в плоский чертёж.
Круг карты — это видимый путь Солнца за год, эк-липтика, разделённая на двенадцать

равных секторов
по 30 градусов. Эти сектора и есть знаки зодиака.
По кругу расставлены планеты — там, где они находи-лись в момент рождения. Допол-

нительно круг делится
на двенадцать домов — это уже привязка не к небу во-обще, а к конкретной точке Земли

и конкретному ча-су: дома показывают, какая часть неба поднималась
над горизонтом, а какая опускалась.
Поэтому время рождения так важно. Дата задаёт
положения планет в знаках, они меняются медленно, от часа к часу почти незаметно. Но

дома и асцендент
(точка восхода) смещаются стремительно: за каждые
7
две минуты горизонт уходит примерно на полградуса.
Два человека, родившиеся в один день, но с разницей
в час, имеют почти одинаковые планеты в знаках и со-вершенно разную картину домов.
Три ключевые точки
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• Солнце — ядро личности, сознательное «я», воля.
• Луна — эмоциональная природа, потребности, реакции, то, что даёт чувство безопас-

ности.
• Асцендент (ASC) — точка восхода, маска, через
которую человек входит в контакт с миром, и стиль
первого впечатления.
С этих трёх точек начинают любое чтение карты —
они описывают каркас личности.
1.2. Психологическая астрология
против гороскопов
Массовый гороскоп берёт один-единственный фак-тор — положение Солнца по дате, и

делает вид, что
этого достаточно, чтобы что-то сказать о миллионах
людей сразу. Отсюда и его дурная репутация: предска-зание, одинаковое для каждого

двенадцатого жителя
планеты, не может быть точным по определению.
Психологическая астрология работает иначе. Она
не предсказывает события и не делит людей на двенадцать типов. Она рассматривает

карту как модель пси-хики — индивидуальную, потому что точное сочета-ние всех планет,
знаков, домов и углов между ними

не повторяется. Вопрос здесь не «что со мной случит-8
ся», а «как устроена моя внутренняя механика и что
с ней делать».
Разница принципиальная. Предсказательный подход снимает с человека ответствен-

ность: если всё написано заранее, выбирать нечего. Психологический
подход, наоборот, возвращает ответственность: карта
показывает врождённые склонности и зоны напряже-ния, но как именно ими распоря-

диться — решает сам
человек. Символ задаёт тему, а не сценарий.
1.3. Четыре слоя карты
Любая интерпретация карты собирается из четырёх слоёв. Каждый отвечает на свой

вопрос, и только
вместе они дают объёмную картину.
Четыре вопроса карты:
1. Планета — ЧТО действует. Какая психологическая функция включена: воля, чувства,

мышление, любовь, воля к действию.
2. Знак — КАК она действует. Окраска, стиль, темперамент функции.
3. Дом — ГДЕ она проявляется. В какой сфере жизни разворачивается тема.
4. Аспект — КАК функции связаны между собой.
Помогают они друг другу или конфликтуют.
Этот порядок и задаёт структуру всего пособия.
Сначала разбираем планеты — что именно действует
в психике. Затем знаки — каким темпераментом окрашена каждая функция. Потом

дома, в какой области
жизни эта функция выходит на сцену. И, наконец, ас-9
пекты, как все функции переговариваются между собой, образуя единую внутреннюю

динамику.
Полное чтение — это синтез всех четырёх слоёв.
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«Луна в Скорпионе в восьмом доме в квадрате к Сатурну» — это не четыре отдельных
факта, а одно связ-ное описание того, как у конкретного человека работает эмоциональная
природа: глубоко, интенсивно, в темах близости и кризиса, с внутренним напряже-нием между
потребностью чувствовать и потребностью контролировать.

1.4. Карта как язык тем
Главный навык в работе с картой — переводить аст-рологические символы в психологи-

ческие темы.
Не «здесь стоит Марс в Рыбах», а «энергия действия
выражается мягко, непрямо, через интуицию и сострадание, и человеку бывает трудно

заявлять о себе
в лоб». Символ — это свёрнутая тема, и задача чтения — развернуть её на человеческом

языке.
У каждого символа есть полярность: здоровое проявление и проблемное. Сатурн может

звучать как зре-лая дисциплина и опора, или как страх, скованность
и вечное «недостаточно». Венера — как способность
любить и наслаждаться красотой, или как зависимость
от одобрения. Чтение карты не ставит диагноз: оно
описывает весь диапазон и помогает увидеть, в какой
его части человек находится сейчас и куда стоит двигаться.
Поэтому карта — инструмент не пророчества, а са-мопонимания. Она не говорит, что

будет. Она показывает, с каким материалом человек работает всю жизнь, и предлагает делать
это осознанно.

10
Практика. Первое знакомство
со своей картой
Шаг 1. Построй свою натальную карту в бесплатном
сервисе. Понадобятся дата, точное время и место рождения.
Шаг 2. Найди три ключевые точки — Солнце, Луну
и Асцендент. Запиши, в каких они знаках.
Шаг 3. Посчитай, планет какой стихии больше: огонь (Овен, Лев, Стрелец), земля (Телец,

Дева, Козерог), воздух (Близнецы, Весы, Водолей), вода (Рак, Скорпион, Рыбы).
Шаг 4. Пока не интерпретируй — просто выпиши
положения всех десяти планет по знакам и домам. Это
рабочий лист для следующих глав.
11
Глава 2.
Десять планет
Десять планет — это десять психологических функций, из которых собрана психика. В

астрологии «планетами» по традиции называют и светила — Солнце
и Луну. Каждая отвечает за свою область внутренней
жизни: воля, чувства, мышление, любовь, действие, рост, граница, свобода, мечта, транс-

формация.
Планеты делят на три группы. Личные (Солнце, Лу-на, Меркурий, Венера, Марс) опи-

сывают ядро характера и меняются от человека к человеку быстро. Социальные (Юпитер и
Сатурн) показывают, как человек

встроен в общество, как растёт и где упирается в ограничения. Высшие, или транспер-
сональные (Уран, Нептун, Плутон), движутся медленно — целое поколение

делит их знак, и говорят о глубинных, надличностных
силах; в личной карте важно прежде всего то, в каком
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доме они стоят и какие аспекты образуют.
Ниже — полная карточка на каждую планету по де-вяти блокам: принцип, психологиче-

ское значение, как
функция меняется в знаке и в доме, как выглядит её
сильная позиция, какие несёт вызовы, как проявляется её тень, куда идёт развитие и

какой ключевой вопрос она ставит.
12
СОЛНЦЕ
Ядро личности · воля · сознательное «я»
Принцип
Центр, вокруг которого собрана личность. Солнце — это то, кем человек по сути явля-

ется и кем стре-мится стать, источник жизненной силы, воли и самовыражения.
Психологическое значение
Сознательное «я», ощущение собственной ценности, способность светить и быть заме-

ченным. Здоровое Солнце даёт устойчивый внутренний стержень
и радость от того, что человек проявляет себя.
В знаке
Знак Солнца окрашивает стиль самовыражения: в огне оно горит ярко и заявляет о себе

прямо, в земле
проявляется через дело и результат, в воздухе — через
идеи и общение, в воде — через чувство и глубину.
В доме
Дом Солнца показывает сферу, где человеку важнее
всего реализоваться и быть собой: карьера, дом, отношения, знание. Именно там разво-

рачивается главная
задача самопроявления.
Сильная позиция
Цельность, достоинство без надрыва, способность
вести и вдохновлять, ясное чувство направления.
Жизнь ощущается как своя, а не прожитая по чужому
сценарию.
13
Вызовы
Найти баланс между «светить» и «подавлять других
своим светом». Не путать самореализацию с потребностью в постоянном признании.
Тень
Эгоцентризм, тщеславие, зависимость от чужого
восхищения — или, наоборот, погасшее Солнце: жизнь
в тени, отказ от собственной воли, ощущение себя
незначительным.
Путь развития
От потребности во внешнем подтверждении —
к внутренней опоре. Зрелое Солнце не требует аплодисментов: оно светит, потому что

такова его природа.
Ключевой вопрос
Кто я — по сути, и проживаю ли я свою жизнь —
или чью-то чужую?
ЛУНА
Эмоции · потребности · чувство безопасности
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Принцип
Внутренний мир чувств и инстинктивных реакций.
Луна — это то, что человеку нужно, чтобы чувствовать
себя в безопасности, и то, как он заботится и хочет, чтобы заботились о нём.
Психологическое значение
Эмоциональная природа, привычки, память, связь
с детством и матерью. Луна реагирует раньше, чем
14
включается сознание, и отвечает за чувство «дома»
внутри себя.
В знаке
Знак Луны описывает эмоциональный темперамент: в огне чувства вспыхивают и быстро

гаснут, в земле они сдержанны и привязаны к надёжности, в воздухе перерабатываются через
мысль и слово, в воде глубоки, текучи и впитывают чужое.

В доме
Дом Луны указывает, где человек ищет эмоциональную опору и где наиболее уязвим: в

семье, в работе, в признании, в близких связях.
Сильная позиция
Эмоциональная устойчивость, умение чувствовать
и называть свои состояния, способность заботиться
без растворения и принимать заботу без вины.
Вызовы
Не путать эмоциональную потребность с реально-стью, не залипать в детских реакциях,

отличать «мне
тревожно» от «мне действительно угрожает опасность».
Тень
Капризность, обидчивость, эмоциональная зависимость, бегство в комфорт от любой

сложности — или, напротив, отрезанность от чувств, когда потребности
задавлены и не осознаются.
Путь развития
От реактивности — к эмоциональной зрелости: стать самому себе надёжным внутренним

родителем, который успокаивает, а не подстёгивает тревогу.
15
Ключевой вопрос
Что мне на самом деле нужно, чтобы чувствовать
себя в безопасности?
МЕРКУРИЙ
Мышление · речь · обмен информацией
Принцип
Функция ума: как человек думает, говорит, учится
и обменивается информацией. Меркурий — это внутренний переводчик между воспри-

ятием и словом.
Психологическое значение
Стиль мышления, скорость реакции, способ вос-принимать и передавать смысл. Мерку-

рий не оцени-вает — он соединяет, классифицирует, формулирует.
В знаке
Знак Меркурия задаёт стиль ума: в огне мышление
быстрое и категоричное, в земле — практичное и кон-кретное, в воздухе — гибкое и

любопытное, в воде —
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образное, интуитивное, схватывающее подтекст.
В доме
Дом Меркурия показывает, о чём человек думает
и говорит больше всего, где сосредоточено его любо-пытство и где он легче всего учится.
Сильная позиция
Ясность мысли, умение слушать и быть понятым, гибкость восприятия, способность

учиться всю жизнь
и менять мнение под весом фактов.
16
Вызовы
Не подменять понимание болтовнёй, не застревать
в анализе, удерживать связь между умом и чувством, чтобы мышление не отрывалось

от жизни.



N.  Numina.  «Астрология: карта рождения»

12

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/raznoe/astrologiia-karta-rozhdeniia-74384483/

	Конец ознакомительного фрагмента.

