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Аннотация
Любовь обещает человеку счастье, но с удивительным

постоянством знакомит его с ревностью, унижением,
самообманом и невозможностью уйти. Эта книга устроена как
кабинет жесткого советчика: письма о треугольниках, изменах,
разнице в возрасте, несчастливых браках, безответной любви,
расставаниях и попытках сохранить достоинство получают
ответы без сладкой психотерапевтической глазури. Иногда они
резки, иногда спорны, зато почти всегда вскрывают то, что
влюбленный предпочел бы не видеть. Читать стоит не ради
готовых правил, а ради холодного зеркала. Когда страсть лишает
рассудка, чужая история внезапно показывает собственную
ловушку.
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Илья Лейн
Он любит другую,
она не может уйти.

Разбор самых сложных
любовных историй

 
Влюбиться в того, кого

"не следует любить"
 

Здравствуйте! Не буду вдаваться в любезности. Недавно
я столкнулся с проблемой, которая меня очень беспокоит, и
надеюсь, вы сможете мне помочь её решить. Спасибо!

Примерно год назад моя хорошая подруга Кристал влю-
билась в своего одноклассника Винсента. Кристал часто рас-
сказывала мне о Винсенте, и, сама того не осознавая, я тоже
начала испытывать к нему чувства. Позже Кристал влюби-
лась в другого парня, и я стала расспрашивать её о Винсенте
(потому что мы с Винсентом учились в разных школах).

Кристал заметила мои чувства к Винсенту и предложила
познакомить меня с ним, но я отказалась. Я знала, что да-
же если Винсент узнает о моем существовании, это не будет



 
 
 

иметь значения; он был слишком популярен в школе, и бес-
численное количество людей его любили. Я была всего лишь
обычной девушкой, и он меня даже не заметит. Поэтому я
всегда был доволен, пока мог узнавать о нем от Кристал.

Но наша удача была недолгой. Недавно Кристал и Винсент
снова сошлись, и Кристал даже спросила меня, нравлюсь ли
я Винсенту и планирую ли я «соперничать» с ней. Я в шутку
ответила: «Конечно, нет!» В тот момент я почувствовала се-
бя очень неловко. Если бы Винсент и Кристал были вместе,
я бы точно ей ревновала. Но я не хочу разрывать дружбу с
Кристал из-за Винсента! Господин Цай, что мне делать? Я
пыталась забыть его, но это непросто. Надеюсь, вы сможете
помочь мне решить эту проблему! Спасибо!

У тебя аккуратный и неплохой почерк; среди студентов
много тех, у кого почерк хуже. Многие влюбляются в парня
своей лучшей подруги; ты не первая.

Почему я в него влюбилась? Это было чувство. Я так мно-
го слышала о нем от друзей, что постепенно влюбилась в
него. Это было исключительно чувство, основанное на слу-
хах, а не на личном опыте; можно назвать это «вторичным»
чувством, которое не стоит развивать.

Девушкам всегда приходится начинать встречаться с пар-
нями. Круг общения узок, и возможностей познакомиться с
другими парнями не так много, поэтому ты просто влюбля-
ешься в парня своей подруги, даже не осознавая этого. Это
судьба; от неё не убежать.



 
 
 

Поэтому мы не можем винить вас за сентиментальность,
и вам не нужно себя ограничивать или винить.

Если вы действительно без ума от него, то действуйте без
колебаний. Не говорите, что готовы отказаться от него ради
дружбы.

В вашем возрасте дружба хрупка, как лист бумаги, и мо-
жет измениться в одно мгновение. Если бы что-то подоб-
ное случилось с вашей подругой, она могла бы предать вас в
мгновение ока, пока вы еще ничего не знаете и кричите: «Да
здравствует дружба!»

Забыть человека, который тебе нравится, безусловно,
непросто. Я часто советую людям, что лучший способ забыть
кого-то — это найти ему замену. Я говорил это много раз и
не хочу повторяться. Раз уж ты не можешь его забыть, про-
должай страдать! Для тебя, возможно, это новый опыт, и те-
бе стоит им насладиться. Забыть что?

Этот мальчик очень популярен в школе; он ещё так мо-
лод, что, наверное, уже слишком увлёкся. Большинство та-
ких людей легкомысленны, и даже если вам удастся завое-
вать его расположение, вы быстро его потеряете.

Но "ты не сдашься, пока не достигнешь дна", так почему
бы тебе не набраться смелости и не сказать ему, что он тебе
нравится? Может быть, случится чудо! Если ты не веришь в
чудеса, тогда смирись со своей судьбой!

Судя по твоему почерку и содержанию письма, ты очень
добрая девушка. Тот, кто тебе понравится, обязательно по-



 
 
 

явится; это не чудо, но я могу это гарантировать. Приклей
этот ответ к потолку и открой его, когда встретишь свою «на-
стоящую любовь». Ты обязательно улыбнешься.

Найти настоящую любовь – большая редкость.
Если вы полны решимости "умереть за него" с самого на-

чала свиданий, то вы не подходите для отношений.
Уважаемый г-н Чарльз Марио:
Ты в порядке?
На самом деле, проблема, которая мучила меня годами,

очень проста и старомодна, но она меня беспокоила все эти
годы. Раньше я никогда не писала вам с просьбой о совете по
поводу проблем в отношениях, главным образом потому, что
не доверяла вам, но вы всегда были одним из моих любимых
авторов, и благодаря вашим советам я чувствую себя гораздо
увереннее.

На третьем году моих добрачных отношений я познако-
милась с другом, который работал инструктором по боевым
искусствам. После того, как между нами вспыхнула искра,
я начала планировать расставание, но через шесть месяцев
узнала, что инструктор по боевым искусствам женат! С раз-
битым сердцем я решила выйти замуж за своего нынешне-
го мужа. Однако моя семейная жизнь несчастлива, потому
что я постоянно сравниваю его с бывшим мужем, всегда чув-
ствуя, что инструктор по боевым искусствам лучше знает,
как сделать меня счастливой. Я до сих пор надеюсь, что од-
нажды он разведется со своей женой и будет со мной.



 
 
 

В последние несколько дней я встречала его и его жену
на улице. Они казались очень влюбленными, и, наверное, у
меня уже не осталось надежды. Но он всегда будет моим лю-
бимым мужчиной; никто не сравнится с ним. Я думала, вре-
мя лечит все раны, но этого не произошло. Шесть лет нашей
свадьбы, а я все еще думаю о нем. Особенно после того, как
узнала, что он и его жена все еще вместе, мое сердце разбито
еще сильнее. Как мне перестать думать о нем?

Мы с нетерпением ждём вашего ответа!
Вэньвэнь
Вэньвэнь:
Корень проблем часто кроется в собственной точке зре-

ния. Поставив себя на место другого человека, можно полу-
чить более полное представление о ситуации, что облегчает
решение проблемы.

Хорошо. Теперь давайте смоделируем версию «Расёмо-
на».

Давайте начнём с точки зрения друга «мастера боевых ис-
кусств»: он познакомился с женщиной и хотел с ней подру-
житься, но боялся, что она перестанет с ним встречаться, ес-
ли узнает, что он женат, поэтому он солгал женщине и ска-
зал, что у него нет жены.

Шесть месяцев спустя женщина обнаружила, что уже за-
мужем. С разбитым сердцем она вышла замуж за другого
мужчину.

Наконец-то я могу вздохнуть с облегчением! А что, если



 
 
 

бы она продолжала меня донимать? Эта женщина не из тех,
кто легко отпускает; она из тех, кто хочет «владеть» чело-
веком после того, как получит от него удовольствие, и это
ужасно.

В конечном итоге я немного пожалел о том, что солгал ей
с самого начала.

Мнение мужа: Я знаю эту девушку три года, и она все-
гда относилась ко мне скептически, но вдруг однажды она
необъяснимо заявила, что хочет выйти замуж. Это очень
странно.

За шесть лет нашего брака она ни разу не была счастлива.
Я знаю, что она любит другого, но после шести лет отноше-
ний и трех лет свиданий, должно быть, между ними возник-
ли какие-то чувства.

Я невиновен. Неужели она не может найти во мне ни ма-
лейшей выгоды? Она хочет сочувствия, но кто будет сочув-
ствовать мне?

Теперь ваша очередь.
Вы счастливы в отношениях со своим другом, "мастером

боевых искусств", но не только потому, что вам нравится его
IQ, не так ли?

Если вы ищете физического удовольствия, то поверьте
мне, в мире много людей, которые лучше него.

Раз у него уже есть жена, зачем его беспокоить? Если это
духовные отношения, то вам следует жертвовать собой ради
него и делать его счастливым, вместо того чтобы больше его



 
 
 

беспокоить.
Если время не лечит все раны, то чем скорее вы расстане-

тесь со своим нынешним мужем, тем лучше, чтобы не при-
чинять ему несчастье на всю жизнь. После расставания вы
сможете найти другого мужчину.

Но помните: если вы твердо решили выйти замуж за муж-
чину в тот же момент, как только начали с ним встречаться,
то вы не достойны отношений.

Будьте беззаботнее! Создавайте возможности для путе-
шествий в другие места, чаще выходите из дома, больше
смотрите на мир, знакомьтесь с новыми людьми, и вы обна-
ружите, что «мастер боевых искусств» прошлого — не един-
ственный «мастер боевых искусств».

Поскольку вы сказали, что вам нравится читать то, что я
пишу, и я завоевал ваше доверие, я чувствую, что должен го-
ворить откровенно и искренне, надеясь, что вы это примете.

С наилучшими пожеланиями!
Чарльз Марио



 
 
 

 
Мужчины не обязательно хотят

иметь только одну младшую сестру.
 

Живи смело, и время залечит все раны. Другого пути нет.
Господин Цай:
У меня есть несколько вопросов к вам, потому что я чув-

ствую, что всё, что вы говорите, очень практично, реали-
стично и даже резко, но при этом и очень полезно.

Причина, по которой я так нуждаюсь в вашей помощи,
заключается в том, что я влюбилась в одного человека. Мы
«знакомы» уже более трех лет, но никогда не встречались.
Сейчас он отбывает срок в тюрьме.

Он недавно вышел на свободу по условно-досрочному
освобождению и сразу же пришел ко мне, но меня не было
дома, поэтому мы еще не виделись. Я не знаю, действительно
ли он меня любит. Я неоднократно пыталась его убедить, но
он говорит, что это «невозможно» для нас. Поскольку мы не
встречались, ни один из нас не знает характер другого, по-
этому говорить о любви невозможно. Он сказал, что видит
во мне только хорошего друга или младшую сестру.

Но я безнадежно влюблена в него, потому что мне нра-
вится его честность, и я понимаю, что для него карьера важ-
нее любви. Выбор карьеры был правильным решением. Гос-
подин Цай, как вы думаете, он меня хоть немного любит? Я
готова ждать, даже десять лет или дольше, просто надеясь,



 
 
 

что однажды он скажет, что любит меня.
Моя семья ничего не знает об этом человеке и считает, что

у меня никогда не было отношений. Они даже познакомили
меня с несколькими мужчинами. Я не смел сопротивляться
и не выражал своих чувств после свиданий вслепую, потому
что просто не мог испытывать чувства к другому мужчине.

Но в глубине души я также понимала, что вероятность то-
го, что у нас ничего не получится, составляет 99%. В конце
концов, у меня не осталось выбора, кроме как выйти замуж
за другого мужчину.

Я очень неохотно выхожу замуж и очень боюсь этого. Я
бы предпочла остаться незамужней до конца жизни. Но под
давлением семьи и общественных норм у меня нет другого
выбора, кроме как уступить.

Господин Цай, как вы думаете, буду ли я счастлива после
свадьбы? Не слишком ли я нереалистична? Я каждый день
думаю о стольких вещах, и я действительно боюсь, что од-
нажды сойду с ума. Я не очень разговорчива; я не шучу, я
говорю с другими всего три предложения в день, за исклю-
чением случаев, когда это необходимо на работе.

Сейчас я чувствую, что не понимаю, в чём смысл быть
человеком; это так скучно, я бы лучше умер. Пожалуйста,
посоветуйте мне, как идти по этому пути; я буду вам очень
благодарен!

Желаю вам еще более прекрасной жизни сейчас и в буду-
щем!



 
 
 

Е Хуан Шан
Е Хуан:
У тебя такая смелость! Любить человека, которого ты да-

же никогда не встречал, особенно заключенного.
Любовь слепа, и то, что вы сделали, не обязательно было

правильным или неправильным, поэтому я не буду совето-
вать вам держаться подальше от таких людей, как это делают
большинство. Я просто считаю вашу смелость похвальной,
но помимо того, что вы проявили решительность, вам следу-
ет успокоиться и обдумать свои действия, чтобы у вас боль-
ше не возникало проблем.

Во-первых, я не верю, что вы, как друг, не можете наве-
стить его в тюрьме. Вы так сильно его любите, почему бы вам
не пойти к нему? Боитесь ли вы его разочаровать? Он так
сильно вас любит, почему бы ему не попросить о встрече?
Все это стоит обдумать.

Во-вторых, как вы его "неоднократно допрашивали"?
Письмом? По телефону? По факсу? Раз он мог его "неодно-
кратно" допрашивать, значит, общение было налажено. По-
этому, когда его освободили условно-досрочно, и мы встре-
тились, Почему вас не уведомили заранее?



 
 
 



 
 
 

Во-третьих, он считает, что карьера важнее любви. Он ви-
дит в тебе только младшую сестру, так почему бы тебе не
стать его младшей сестрой в первую очередь? Чем чаще вы
будете встречаться, тем глубже будут ваши чувства, и тогда у
него не останется выбора, кроме как считать тебя своей же-
ной. Если ты так сильно его любишь, тебе следует уважать
его амбиции. У такой преданной женщины, как ты, наверня-
ка есть к нему какие-то чувства, так что можешь быть увере-
на. Мужчина, который относится к женщине как к младшей
сестре, не обязательно хочет просто младшую сестру.

В-четвертых, вы сказали, что будете ждать его десять лет,
это замечательно, очень благородно, тогда ждите! Но, пожа-
луйста, не говорите ничего вроде «отсутствие возможности
выйти замуж воспринимается как неспособность вступить в
брак». Если вы не можете выйти замуж, значит, вы не може-
те вступить в брак. Великие люди идут на жертвы; если вы
беспокоитесь о том, что говорят другие, значит, вы недоста-
точно велики.

В-пятых, вы говорите, что никогда не были влюблены. Ах,
в этом мире много разных чувств и много людей, достойных
любви. Если вы считаете этого заключенного только другом,
что, если однажды вы действительно окажетесь вместе? Спу-
стя более десяти лет вы пожалеете: почему я любил только
этого человека? А если вы встретите еще одного или двух
людей с лучшими качествами, то снова начнете чувствовать



 
 
 

беспокойство.
В-шестых, если ваша семья устраивает ваш брак, это на-

зывается не браком, а «убийством». Представьте себе бедно-
го мужа, который женится на пустой оболочке — разве это
не несправедливо по отношению к нему?

Наконец, вы сказали, что вас тревожит мысль о том, что
смерть была бы лучшим вариантом. Для нормального чело-
века самоубийство – непростое дело. Жертвы самоубийств
часто склонны к саморазрушению; я верю, что вы не такой
человек. Живите смело; время все исправит. Другого пути
нет.

С наилучшими пожеланиями!
Чарльз Марио



 
 
 

 
Выйти замуж за мужчину, который

никогда не возвращается домой.
 

Поскольку между вами есть любовь, у вас нет иного вы-
бора, кроме как терпеть её; если вы не хотите её терпеть, вам
остаётся только расстаться.

Господин Чарльз Марио:
Мой муж помешан на маджонге, часто сонно возвращаясь

домой посреди ночи, оставляя меня в ярости и без сна всю
ночь, и мне приходится готовить ему завтрак перед работой.
Я действительно не понимаю; он и так измотан работой весь
день, в маске и с трудом справляется, так почему же он тра-
тит свою энергию на маджонг после работы? Неужели муж-
чинам суждено не уметь отвлечься от мирских забот? Или
он просто не хочет?

Наблюдая за тем, как мой муж превращается из амбици-
озного и многообещающего молодого человека в игрока, я
испытываю тревогу. Его неоднократные попытки изменить-
ся оказываются тщетными, вызывая у меня гнев и разочаро-
вание.

Именно потому, что я забочусь о нём и переживаю за него,
я была так искренна в своих советах; если бы я была равно-
душна, даже если бы он превратился из «дракона» в «змею»,
это была бы его собственная вина. Я просто не готова сми-
риться с тем, что человек, которому я доверила свою жизнь,



 
 
 

настолько ненадёжен, и что у нас не может быть долгих и
прочных отношений.

Меня ещё больше беспокоит то, что если это продолжит-
ся, он может осмелиться завести любовницу, и тогда я ока-
жусь ещё более бессильной. У вас есть какие-нибудь хоро-
шие идеи, как его вернуть?

Влюбиться в того, кто никогда не возвращается домой.



 
 
 



 
 
 

Влюбиться в того, кто никогда не возвращается домой:
Для мужчины играть в маджонг до рассвета после работы,

а затем возвращаться к работе — это совсем не проблема.
Такие люди энергичны и легко могут бодрствовать несколь-
ко ночей подряд, не опасаясь за свою карьеру.

Вопрос в том, позвонил ли он мне, чтобы сообщить об
этом? Я думаю, что эта элементарная вежливость между му-
жем и женой по-прежнему необходима.

Если этот человек зависим от азартных игр, то ему нет
спасения; спасти его смогут только время и потери. Только
поражение может преподать ему урок и заставить осознать
свою ошибку. Если вы будете о нем заботиться и пытаться
убедить его искренне, вы просто превратитесь в сварливую
«старуху», и мужчины вас не послушают.

У вас есть два варианта: первый — пассивный: он играет
в маджонг, вы играете в маджонг, вы пренебрегаете семьей,
и никому из вас нет дела, что приведет к взаимному разру-
шению. Однако я думаю, что этот тактический прием вам не
подойдет.

Положительным решением будет уйти от него. Не пойми-
те меня неправильно, я по-прежнему уважаю правила брака.
Я не одобряю развод, но в этой невыносимой ситуации лич-
ная безопасность превыше всего, и вы можете поговорить с
ним. Однако я думаю, вы этого не сделаете, потому что вы
все еще «любите» этого человека, который не возвращается
домой.



 
 
 

Поскольку между вами есть любовь, у вас нет иного вы-
бора, кроме как терпеть её; если вы не хотите её терпеть, вам
остаётся только расстаться. Мысли о том и о другом причи-
нят вам только боль; даже бог не сможет вам помочь.

Более того, проблема вашего мужа с азартными играми
еще не решена, а вы уже беспокоитесь, что у него может быть
любовница? Это совершенно излишне!

Есть ли какой-нибудь способ вернуть его «обратно»?
Это очень просто.
Для начала вам следует посмотреть в зеркало.
Вы сейчас выглядите так же, как и тогда, когда были влюб-

лены?
В противном случае, вам нужно начать с себя.
Чем отличается объятия, которые он дарит тебе ночью, от

тех, которые испытываешь, когда вы глубоко влюблены?
Если жизнь стала холодной и однообразной, неудивитель-

но, что ваш муж предпочитает играть в маджонг, а не воз-
вращаться домой.

Если у вас нет ни одного из вышеперечисленных «недо-
статков», то вина лежит на мужчине. На данном этапе вопрос
уже не в том, готовы вы это принять или нет; какой смысл
теперь сохранять лицо?

С наилучшими пожеланиями!
Чарльз Марио
Ты неплохая женщина.
Вы не плохая женщина. Просто судьба уготовила вам роль



 
 
 

женщины, у которой роман с женатым мужчиной!
Господин Чарльз Марио:
Я влюблена в женатого мужчину уже пять лет. Наши от-

ношения продолжаются, но я не «любовница» и не хочу,
чтобы меня называли «содержанкой», потому что оба назва-
ния подразумевают «содержание». Я финансово независима.
Психологически я чувствую себя его женой, только у меня
нет официального статуса. У меня есть его любовь, но нет
его тела.

Иногда мне кажется, что я схожу с ума. Я уже не тот чело-
век, каким была пять лет назад. Из-за любви к нему я стала
другим. Эти пять лет были как американские горки: первые
два года его жена была в ординатуре, и я часто жила с ним,
что было очень здорово. Три года назад его жена вернулась
в Гонконг, и с тех пор мы можем встречаться только тайно,
каждый раз в спешке, что невероятно мучительно. Иногда,
когда мне грустно, я звоню ему домой ночью, а он паникует
и быстро вешает трубку. Я плачу в трубку всю ночь. Он бо-
ится, что я ему позвоню.

Не спрашивайте меня, любит ли он меня; дело не в этом.
Потому что я так сильно его люблю, что готова отдать всё
ради этой любви, и именно поэтому мне так больно. Рань-
ше я мечтала, что его жена будет терпеть моё существова-
ние. Какая же я была наивная! Какая женщина отдаст поло-
вину своего мужа сопернице? В последние годы его жена на-
чала узнавать о его неверности и почти уверена, что роман



 
 
 

со мной, поэтому они часто ссорятся.
Вы, наверное, задаетесь вопросом: неужели он настолько

хорош в постели, что вы так им очарованы? Не буду этого
отрицать. Да. Быть с ним всегда чудесно, но это чудесное
чувство основано на любви.

Я что, сошла с ума? Я плохая женщина? Украла чужого
мужа, а потом отпускаю саркастические замечания? Я боль-
ше не понимаю себя; я просто чувствую себя в тупике. Лю-
бить его больно, но расстаться с ним невыносимо. Я очень
надеюсь, что его жена проявит больше понимания, даст мне
выход и даст ему немного пространства. Разве не лучше бы-
ло бы обрести мир и спокойствие?

С наилучшими пожеланиями!
Кай Шан
Кай:
Вы не плохая женщина.
Вы обычная женщина. Просто судьба уготовила вам роль

женщины, у которой роман с женатым мужчиной!
Вы финансово независимы и вовсе не являетесь «любов-

ницей». Некоторые считают термин «любовница» хорошим,
другие — плохим. Как вас называют другие — это их личное
дело. Пока вы не чувствуете вины, вы можете быть в мире
с собой.

Что касается "кражи мужа", то вы его вовсе не "крали";
он сам явно предложил себя вам, поэтому вам не следует
чувствовать себя виноватой.



 
 
 

Если вы неправы, то ошибаетесь в том, что настаиваете на
том, чтобы делить кого-то со своей «первой женой». Разве
не лучше было бы просто позволить событиям развиваться
своим чередом — если он придёт, значит, придёт; если нет,
то пусть так и будет?

Конечно, я понимаю, что это легче сказать, чем сделать,
но разве нельзя любить немного свободнее? Не тратьте все
свое время на ожидание его, делайте то, что вам нравится,
и иногда свидания с другими мужчинами могут сделать вас
счастливее.

Не думайте, что это невозможно. Многие замужние по-
други моих коллег живут счастливо и мирно именно так.

Самое худшее, что ты сделала, это позвонила ему домой;
это огромный табу. Ты знала, что ему это не понравится,
так почему ты настаивала? Единственным результатом стали
твои собственные страдания. Ты плакала всю ночь по теле-
фону; ты сама навлекла на себя эту боль, так что не вини его.

Раз уж вы сказали, что «слишком сильно его любите» и
готовы заплатить любую цену, почему вы не можете пожерт-
вовать даже такой простой вещью, как «позвонить ему до-
мой»? Разве это не противоречит вам самим?

Я бы не стала спрашивать тебя, насколько ты хороша в
постели. Он хочет быть с тобой, так что ты должна быть хо-
роша. Секс — это то, что надоедает через час-два, не говоря
уже о среднестатистическом мужчине, который может про-
держаться всего пять минут!



 
 
 

Даже его торопливый темп имеет своё очарование! По
крайней мере, это лучше, чем полное отсутствие спешки.

После того, как мужчина заканчивает свой акт, он беспо-
коится о том, не будет ли раскрыт его обман «жены», поэто-
му, конечно же, он хочет как можно скорее вернуться домой
ради своей безопасности. Такова их психология; лучше, если
вы её поймете, но если нет, это только усугубит его бремя и
является одной из главных причин, почему любовь остывает.

Короче говоря, вы должны идти по выбранному вами пу-
ти. Ваши обстоятельства определяются вашим разумом. Ес-
ли вы чувствуете счастье, вы счастливы; если вы чувствуете
боль, вы испытываете боль.

С наилучшими пожеланиями!
Чарльз Марио



 
 
 

 
Все проблемы проистекают

из запутанных эмоций.
 

Женатый мужчина имеет право любить другую женщину,
если он честно об этом говорит. Но ваш мужчина — трус и
не смеет быть честным, поэтому лучше оставить его в покое.

Господин Цай:
Привет.
Мне за двадцать, но у меня никогда не было настоящих

отношений. Хотя несколько мужчин пытались за мной уха-
живать, я ни от одного из них не ответила взаимностью, по-
тому что все они женаты. Я не какая-то там "нечестная" де-
вушка; я никогда не сделаю ничего, чтобы разрушить чье-то
семейное счастье.

Я жила одинокой жизнью, каждый день работала и отды-
хала, потом снова работала и отдыхала. Пока не появился он
и не подарил мне любовь. Как раз когда я собиралась при-
нять его всем сердцем, я узнала от подруги, что он уже же-
нат. Я была потрясена и растеряна.

Я сейчас в полном растерянности. Он не признался мне
в своих чувствах и не упомянул о своей жене. Что мне де-
лать? Он мне очень нравится, и я даже боюсь сказать ему,
что знаю, что у него есть жена. Я очень не хочу его потерять,
но также боюсь обидеть его жену. Я очень не хочу быть «тре-
тьей стороной». Почему я раньше могла отказывать мужьям



 
 
 

других женщин, а сейчас нет? Пожалуйста, подскажите, что
мне делать! Я так боюсь снова почувствовать себя одинокой.
Пожалуйста, помогите мне! Спасибо!

Чжэнь Шан



 
 
 



 
 
 

Чжэнь:
Традиционная мораль, как и ваше имя, говорит о вашей

целомудренности и принципиальности, что очень хорошо.
Но проблема уже возникла, и нет смысла пытаться от нее

убежать, не так ли?
Я не хотела связываться с женатым мужчиной, но в итоге

все равно с ним сошлась. Обычно я бы посоветовала людям:
«В каком мире мы живем? Какая разница, есть у него жена?
Главное, чтобы…» Лишь бы его жене не причинили вреда.

Однако в вашем случае я бы так не сказала, потому что
этот мужчина не достоин вашей любви.

Он лжец.
Женатый мужчина имеет право любить другую женщину,

если он честно говорит правду. Но этот мужчина — трус; он
не смеет сказать правду, поэтому лучше оставить его в покое.

Советовать тебе забыть его бессмысленно. Сейчас ты пе-
реживаешь период новых отношений, поэтому говорить те-
бе расстаться с ним невозможно.

Все проблемы проистекают из запутанных эмоций.
У вас есть два ответа:
1. Расстаньтесь с ним.
Во-вторых, даже если у него есть жена, вы должны про-

должать любить его, усердно работать без жалоб и быть го-
товой стать его любовницей.

Если ты не можешь выбрать что-то одно из двух, ты бу-
дешь страдать вечно, и даже бог не сможет тебя спасти.



 
 
 

Я собиралась сказать тебе, что знакомство с несколькими
новыми парнями поможет тебе забыть его. Но тогда ты ска-
жешь, что ты порядочная девушка и не можешь этого сде-
лать.

Хорошо, раз ты живешь в одиночестве и чувствуешь что-
то только когда он рядом, то если он скрывает от тебя прав-
ду, то и от него тебе следует ее скрывать. Главное, не устра-
ивай скандал, тогда ты не причинишь вреда его жене. Нет
ничего лучше одиночества, и быть «другой женщиной» не
имеет значения. Думаю, это единственный выход.

Возможно, разговор об этом поможет вам почувствовать
себя лучше. Спросите его, почему он солгал вам, расскажите
ему о своей боли и посмотрите, что он скажет. Большинство
мужчин используют ласковые слова, чтобы скрыть свои про-
ступки; у них найдется тысяча причин, чтобы оправдаться.

Даже зная наверняка, что он лгал от начала до конца, вы
все равно чувствуете некоторое утешение, услышав это.

В ближайшие дни вы, скорее всего, услышите лишь эти
жалкие слова. Слушать их или нет — решать вам.

Чарльз Марио
Ошибка заключалась в том, что вы встретились слишком

поздно.
Вы имеете право любить его. Речь не идёт о разрушении

семьи; вы просто глубоко влюблены в женатого мужчину.
Единственная ошибка — это время: вы встретились слиш-
ком поздно.



 
 
 

Уважаемый г-н Цай:
Здравствуйте! Я не буду вдаваться в формальности, у ме-

ня есть вопрос, по которому я хотел бы получить от вас со-
вет.

Мне 23 года, я симпатичная девушка. Уже почти два го-
да встречаюсь со своим парнем, который старше меня более
чем на десять лет. Мы хорошо проводим время вместе, но,
к сожалению, он женат и часто ездит в командировки.

С прошлого месяца все изменилось. Каждый раз, когда
я хочу с ним увидеться, он просто говорит по телефону:
«Перезвоню позже», но во время разговора он по-прежнему
очень заботлив, без нетерпения или холодности, и даже ино-
гда «притворяется милым» со мной.

Через несколько дней я случайно встретила его на улице.
Он пригласил меня на ужин, а во время нашей прогулки по-
сле ужина положил руку мне на плечо. За ужином он очень
беспокоился о том, с кем я поеду в отпуск, и сказал мне не
слишком задумываться о негативных вещах.

После этого я пытался связаться с ним еще несколько раз,
но он не ответил, что показалось мне очень странным.

Я был убежден, что у него проблемы, и почти уверен, что
его жена знала обо мне. С тех пор я больше ему не звонил,
чтобы не оказывать на него слишком большого давления.

На самом деле, когда мы были вместе, он относился ко
мне с большим уважением и заботой. (Он очень хотел раз-
вивать наши отношения дальше, но я отказалась.) Я очень



 
 
 

его ценю. Пожалуйста, не смейтесь надо мной; я лично не
одобряю добрачный секс.

Прошу дать ответы на следующие вопросы:
1. На ваш взгляд, что он задумал? Он убегает или делает

выбор?
Во-вторых, каковы ваши мнения или предложения отно-

сительно моего подхода «посмотрим, что будет»?
Во-третьих, я не совсем понимаю, почему мужчины все-

гда держат все в себе, оставляя окружающих в недоумении.
IV. Я очень "по-детски себя веду"?
Надеюсь, вы сможете ответить на мой вопрос как можно

скорее. Большое спасибо. Прошу прощения за возможные
опечатки.

P.S.: Я понимаю, что несу определенную ответственность
в этом любовном треугольнике.

Желаю вам счастливой жизни!
Дети
ребенок:
Лучше не использовать вежливые слова.
Вежливые слова бесполезны; у меня нет времени играть

с тобой в грязи.
Если вы встречаетесь с парнем, который старше вас более

чем на десять лет, уже два года, и он ни разу не принуждал
вас к интимной связи, это признак уважения.

Вы думаете, что у него проблемы, и, возможно, так оно
и есть! Тот факт, что вы больше с ним не связывались и не



 
 
 

оказывали на него давления, доказывает, что вы очень умны.
Чтобы ответить на ваш вопрос:
На мой взгляд, его семья, вероятно, узнала, что у него бы-

ла «подружка». Он взвесил все за и против и решил, что же-
на важнее тебя, поэтому решил разорвать с тобой отноше-
ния. В любом случае, вы хорошо проводили время вместе.
У него не было с тобой физических отношений, так что он
тебе ничего не должен.

Во-вторых, хорошо, что вы наблюдаете за ситуацией. Воз-
можно, он сможет уладить свои семейные разногласия и вер-
нуться к вам.

Во-третьих, у мужчин есть свои невыразимые проблемы,
как и у женщин. Он может заставить вас чувствовать себя
беспомощной, и вы тоже можете заставить его чувствовать
себя беспомощным; разница лишь в том, что он просто не
беспокоил меня письмами.

В-четвертых, то, что вы знаете, что с ним не стоит спо-
рить, больше не является «детским» поведением. Ваши от-
ношения с ним нельзя считать «любовным треугольником»;
«любовный треугольник» существует только тогда, когда все
друг друга знают, испытывают влечение друг к другу или
ссорятся. Вы никогда не встречали его жену и не ссорились
с ней, так откуда же взялся этот «треугольник»?

На самом деле, вам повезло. Если бы вы с его женой бы-
ли ещё и хорошими друзьями, это стало бы проблемой, и ре-
шить этот вопрос было бы гораздо сложнее.



 
 
 

С другой стороны, незнание его жены имеет свои пре-
имущества; у вас не будет такого тяжелого психологического
бремени, и некому будет вызывать ревность.

Вы имеете право любить его; речь не идёт о разрушении
семьи. Вы просто глубоко влюблены в женатого мужчину.
Единственная ошибка — это время: вы встретились слиш-
ком поздно.

Аналогично, он имеет право встречаться с вами. Если
мужчина заводит такие отношения, как вы, защищая свою
семью, и это отношения по взаимному согласию, как вы мо-
жете ему помешать? Но как только возникает проблема, ему
приходится принимать решение, и в этот момент у него нет
другого выбора, кроме как отпустить вас.

Ты начала с того, что сказала, что ты красивая и такая
молодая в 23 года, почему бы не завести еще нескольких
парней? Постоянно цепляться за одного человека не очень
стильно. Или, может быть, ты просто лжешь, когда гово-
ришь, что ты красивая.

Чарльз Марио



 
 
 

 
Если у вас нет к этому желания, разве

брак не только усугубит ситуацию?
 

Сознание может изменить вашу судьбу; если вы верите,
что счастливы, значит, вы счастливы. Игнорируйте то, что
говорят другие. То, чего вы не можете иметь, всегда самое
лучшее; чтобы этого достичь, вы должны пойти на жертвы.
Если вы собираетесь что-то сделать, не жалейте об этом.

Господин Чарльз Марио:
В моем сердце завязался узел, который я никак не могу

развязать. Мы с моим парнем встречаемся уже шесть лет,
живем вместе и планируем пожениться через три-четыре го-
да. Примерно два года назад я познакомилась с очень обая-
тельным и добрым мужчиной.

У меня сложилось впечатление, что он красивый и друже-
любный. Возможно, из-за того, что я тогда переживала рас-
ставание со своим парнем, я неожиданно всё больше к нему
привязывалась, но, к сожалению, у него уже была девушка.
От друзей я узнала, что он тоже испытывал ко мне чувства,
но не мог быть безответственным по отношению к своей де-
вушке. Семья его девушки также настоятельно рекомендо-
вала им как можно скорее сойтись, и в результате они поже-
нились в апреле этого года. Хотя он пригласил меня, я не
пришла. Я очень его люблю и не решалась выйти замуж, ес-
ли бы невестой была не я.



 
 
 

Позже мой парень умолял меня возобновить отношения.
Я твердо верила, что после нескольких лет свиданий у ме-
ня все еще остались к нему чувства, и пока я остаюсь его
девушкой, я могу забыть о нем. Судьба жестоко сыграла со
мной злую шутку, и я продолжала сталкиваться с ним. Хотя
мы давно не общаемся, я думаю, он видит по моим глазам,
что я все еще не могу его забыть. Как он однажды сказал,
если бы мы встретились на год раньше, возможно, мы были
бы счастливее и счастливее.

Господин Цай, возможно, вы скажете: «Вы сами создали
этот бардак». Иногда мне кажется, что если бы я могла быть
его «тайной любовницей», я бы согласилась. Это очень…
Глупость? Но я также считаю, что это несправедливо по от-
ношению к моему нынешнему парню. Господин Цай, вы мо-
жете сказать: «Просто делайте, что хотите, будьте инициа-
тивны, если вам кто-то нравится», но иногда вы также сове-
туете не добиваться кого-либо вслепую. Господин Цай, что
мне делать?

Это письмо слишком длинное, прошу прощения! Чем бо-
лее недостижимым кажется что-либо, тем больше мы этого
хотим; все ли так думают?

Лин Шуан Шан
Лин Шуан:
Возможно, вы невнимательно читали мою книгу, но мое

мнение остается неизменным: следуйте своей истинной при-
роде. Учить людей не гнаться за чем-либо вслепую — это



 
 
 

лишь единичный пример.
Похоже, вы решили, что даже быть любовницей лучше,

чем быть с тем, к кому у вас нет чувств. Это ваше собствен-
ное решение. Верно, постарайтесь изо всех сил не разрушить
его семью и молча примите всё. Если роман раскроется, от-
странитесь и не усугубляйте его проблемы; только тогда вы
будете достойны стать первоклассной любовницей.

Даже если ты уже живешь со своим нынешним парнем,
твои чувства к нему не сильны. Разве не будет еще хуже, если
вы поженитесь?

Институт брака был установлен древними и может быть
не подходящим для всех в наше время. Некоторые мужчи-
ны обладают достаточной привязанностью, чтобы влюбиться
одновременно в двух или трех женщин; их внебрачные связи
не означают, что они не любят своих жен. Если бы им при-
шлось выбирать одну из двух или трех женщин, с которой
они хотели бы провести остаток жизни, подавляющее боль-
шинство мужчин все равно выбрали бы своих жен.

Журнал Time однажды опубликовал анализ антрополога:
некоторые мужчины рождаются сеятелями, и не их вина, что
у них за жизнь бывает несколько женщин; другие же рожда-
ются способными справиться только с одной женщиной, по-
этому даже если бы перед ними поставили целый туристи-
ческий автобус с женщинами, они бы не смогли справиться.
Это звучит очень «фаталистично», но существуют научные
доказательства того, что наша личность и поведение контро-



 
 
 

лируются генетическими факторами.
Судьбу можно изменить собственным сознанием; если вы

верите, что счастливы, значит, вы счастливы. Игнорируйте
то, что говорят другие.

Даже если решение кажется глупым, вы всё равно приме-
те его охотно, если оно ваше собственное. Но принимать ре-
шения, которые вам не подходят, и затем делать всё, что го-
ворят другие, — это гораздо глупее и безнадёжнее.

Вы спросили меня, какой лучший вариант действий? Я
уже ответил. Более длинное письмо вполне подойдёт. Одна-
ко, если письмо будет слишком коротким и не будет содер-
жать достаточно информации, ответить будет сложно.

Да, то, чего мы не можем иметь, всегда является лучшим.
Чтобы этого добиться, нам приходится идти на всевозмож-
ные жертвы. Если мы собираемся это сделать, нам не следует
об этом жалеть. В противном случае мы просто будем про-
должать использовать фразу «то, чего мы не можем иметь,
всегда является лучшим» в качестве оправдания и продол-
жать жить в состоянии «лучшего».

Чарльз Марио
Влюбился в девушку своего лучшего друга
Любовь — это проклятие, долг. То, чего нельзя иметь,

всегда самое лучшее.
Господин Чарльз Марио:
Здравствуйте! Я очень надеюсь, что это письмо поможет

мне выплеснуть все тяготы моего сердца, и спасибо вам за



 
 
 

то, что прочитали его.
Мне девятнадцать лет, и у меня было несколько отноше-

ний, но я никогда не добивался расположения другой; де-
вушки всегда сами за мной ухаживали. Поэтому я никогда
по-настоящему не испытывал чувства симпатии или жела-
ния ухаживать за кем-то. Примерно на Рождество мы с мо-
им другом Ронгом познакомились с двумя девушками, Вин
и Лин. Хотя у Ронга уже есть девушка, он открыто ухажива-
ет за Лин.

Мы вчетвером часто проводили время вместе. Винг мне
нравилась, но мне Винг совсем не нравилась. Ронг встречал-
ся с Лин за спиной своей девушки. Ронг часто находился под
её влиянием, но боялся причинить ей боль, если бросит её.
Поэтому, когда Ронг и Лин ходили на свидания, я помогал
Ронгу придумывать ложь, чтобы обмануть его девушку. Я с
радостью делал это для него, потому что он был моим луч-
шим другом. Но спустя месяц я постепенно понял, что тоже
влюбился в Лин.

Впервые в жизни я испытывал к кому-то такие сильные
чувства. Я думал о ней каждый день и даже проводил время
с Вин, чтобы сблизиться с ней. Однако ничего не помогало,
потому что Лин нравился только Ронг. Она знала, что я од-
новременно ревную и завидую Ронгу. Всякий раз, когда Ронг
был с Лин, я чувствовал себя крайне некомфортно, и у меня
болела грудь. В то же время я устал помогать ему обманы-
вать его девушку, но не хотел, чтобы у него были проблемы.



 
 
 

Короче говоря, я был в очень противоречивом состоянии.
Эти отношения длились полгода. Теперь Ронг расстался со
своей девушкой, и я… Мы с Винг расстались, потому что я
больше не хотел причинять ей боль. Сейчас я всё ещё влюб-
лён в Линг, но судьба предрешена, и я ничего не могу с этим
поделать.

У меня есть несколько вопросов, на которые, я надеюсь,
вы сможете ответить:

1. Стоит ли мне сдаться? (Линг знает, что я в неё влюб-
лён.)

2. Я обидел Винг? (Потому что я был к ней то холоден,
то горяч.)

Желаю вам крепкого здоровья!
Сяньцзай Шан
Сяньцзай:
В свои девятнадцать лет ты уже успела пережить несколь-

ко отношений; ты настоящий эксперт в этом деле.
Девушки постоянно за тобой ухаживают? Ты, должно

быть, просто находка! Почему человек с такими замечатель-
ными качествами переживает из-за отсутствия женщин? За-
чем гоняться за тем, кого нельзя заполучить?

Однако любовь — это одновременно и проклятие, и долг.
То, чего у нас нет, часто оказывается самым лучшим, и я это
понимаю.

В вашем случае у меня есть забавная идея: откровенно
поговорите со своим хорошим другом Ронгзаем.



 
 
 

Что? Ты не можешь это сказать?
В обычных обстоятельствах это было бы сложно. Попро-

буйте договориться с Ронгзи о времени, когда вы сможете
посидеть где-нибудь, например, на пляже. Сходите в кругло-
суточный магазин и купите полдюжины бутылок пива. По-
сле того, как вы все их выпьете и немного опьянеете... (Судя
по вашему возрасту, я могу предположить, что вы выпьете
именно столько.)

На этом этапе можно попытаться изобразить меланхолич-
ное и одинокое выражение лица.

«Что случилось?» — обязательно спросил бы Жунцзай.
«Я влюбился в твою девушку». Можешь смело заявить об

этом, даже будучи пьяным.
Если бы он был твоим лучшим другом, он бы определенно

посочувствовал тебе. В молодости принято идти на всё ради
друзей; в старости так не поступишь.

Если он разозлится, можно сказать, что вы были пьяны и
просто пошутили.

У него уже есть девушка, и даже несмотря на то, что они
расстались, он всегда может открыто снова за ней ухаживать.
Что плохого в том, чтобы предложить ей девушку? Я думаю,
если бы у тебя было несколько девушек, ты бы тоже предло-
жила ей девушку.

Конечно, проблема в Лин. Если она откажется, то неваж-
но, как сильно Ронг будет на это давить.

Вы уже знаете, что исход предрешен, и больше ничего не



 
 
 

можете сделать. Сейчас я покажу вам возможный путь: если
вы все еще полны решимости, попробуйте.

Если вы не решаетесь сделать этот шаг, не вините себя за
свою бесполезность. Рассматривайте это как акт возмездия
за вред, который вы причинили Вингу.

Хочу сказать ещё одну вещь: в твоей жизни будет много
любовных историй. Тебе всего девятнадцать; твоя жизнь не
прошла даром. В будущем тебя ждёт ещё много женщин. То-
гда ты даже не вспомнишь, как выглядела Лин. А теперь, ко-
гда Лин чувствует твою симпатию к ней, почему бы просто
не сказать ей? Чего бояться? Кто-нибудь умрёт?

Чарльз Марио
Мужчины не отчуждены.
У женщин, конечно, те же опасения, что и у мужчин. Если

вы выразите ему свою любовь, а он её не примет, вы може-
те даже перестать с ним дружить. Стоит ли это того? Самая
глупая трагедия — это когда обе стороны боятся и не могут
обнять друг друга, что приводит к сожалениям на всю жизнь.

Господин Чарльз Марио:
Привет.
В этом году мне исполняется двадцать два года, и я очень

восхищаюсь вашими статьями, особенно вашим проница-
тельным стилем. В настоящее время меня беспокоят личные
проблемы, и я надеюсь, вы сможете дать мне совет.

В последнее время его внешность меня очень беспокоит.
Мы учитель и ученик, и за последний год у меня к нему по-



 
 
 

явились чувства. Я думаю, он чувствует мои чувства, и я то-
же чувствую его особую заботу. Как ни странно, когда мы
находимся в большой группе, мы без стеснения обменива-
емся взглядами. Но когда у нас есть возможность побыть на-
едине, мы становимся замкнутыми, и ситуация совершенно
меняется.

Возможно, дело было в разнице их социального статуса, а
может, в том, что у него уже была партнерша, но это влече-
ние не подтолкнуло его к чему-либо большему. Наблюдая за
ним ежедневно, я обнаружила, что он довольно популярен у
девушек. Возможно, в его глазах всё было легкодоступно, а
я была всего лишь одной из многих незначительных лично-
стей среди них!

Господин Чарльз Марио, я действительно устала от этой
«игры в угадайку». Вы как-то сказали, что взрослые долж-
ны нести ответственность за свои поступки, и я очень хочу
попытаться наладить с ним более тесные отношения. Какой
совет вы можете дать? В частности, как мне заставить его
выражать свои мысли?

Спасибо за ваш отзыв!
Желаю вам крепкого здоровья!
С уважением, Цзинъи



 
 
 

Цзинъи:
Большинство хороших мужчин старшего возраста уже же-

наты. В противном случае, у них дома есть мать, которая так
и не повзрослела, и они ждут её смерти, прежде чем женить-
ся и заводить семью. Следующее наиболее вероятное объяс-
нение заключается в том, что они могут предпочитать муж-
чин.

Первый тип мужчин — самый нормальный.
Возможно, у них нет семейных проблем, которые приво-

дят к измене. Эти мужчины эмоционально богаты; дело не
в том, что они не любят своих жен, а в том, что у них доста-



 
 
 

точно любви, чтобы поделиться ею с другой женщиной, или
даже с более чем десятью.

Но мужчины порой более застенчивы, чем женщины, и
они также обдумывают всевозможные последствия: что, ес-
ли они заговорят первыми и получат отказ, как им сохранить
лицо?

Если он "неправильно истолковывает" её чувства, как он
сможет смотреть в глаза другим, если этот взрослый мужчи-
на постоянно подвергается критике с его стороны?

А что, если другая сторона — женщина, которая «одер-
жима» вами? Возьмет ли она нож и убьет вас, как в фильме
«Искаженная судьба»?

Короче говоря, хотя мужчины могут испытывать чувства
к молодым девушкам и хотеть развивать их отношения даль-
ше, им часто не хватает смелости высказаться, и дело часто
заканчивается безрезультатно.

У женщин, конечно, те же опасения, что и у мужчин. Если
вы признаетесь ему в любви, а он не ответит взаимностью,
вы можете даже перестать с ним дружить. Стоит ли это того?

Самая глупая трагедия — это когда обе стороны, охвачен-
ные страхом, не могут обняться и умирают с сожалением.

Итак, поскольку вы уже понимаете правила игры, я думаю,
если вы готовы выложиться на полную, вам следует сделать
первый шаг.

К числу используемых методов относятся:
1. Когда вы остаетесь с ним наедине, приближайтесь к



 
 
 

нему все ближе и ближе во время разговора. Продолжайте
говорить, пока он не почувствует ваше дыхание и ваше при-
сутствие, и посмотрите, сможет ли он сопротивляться.

Во-вторых, если другой человек — образец добродетели,
вам следует наклониться ближе и положить голову ему на
плечо. Если после этого он всё равно никак не отреагирует,
значит, ради этого человека не стоит приносить жертвы.

3. После ужина скажите ему: «Я не хочу провести этот
вечер одна. Ты можешь взять меня куда угодно, я просто не
хочу провести его в одиночестве».

В-четвертых, притворитесь пьяным и без сознания и поз-
вольте ему делать, что он хочет.

5. После того, как вы переспали с ним, вам следует воз-
держаться от того, чтобы уделять ему внимание, пока он сно-
ва не начнет добиваться вашего внимания. Не бойтесь; он
не бросит вас после одного раза. Мужчины не всегда бывают
настолько рассудительными.

Чарльз Марио



 
 
 

 
Я влюбился в свою коллегу.

 
Хорошие женщины, если они незамужние, обязательно

будут иметь много поклонников; если замужем, это не зна-
чит, что они счастливы. Подождите, однажды им станет оди-
ноко, и они сами придут к вам. Это называется «придержи-
ваться сердца», и это очень эффективно.

Господин Чарльз Марио:
Меня зовут Кельвин, мне тридцать лет, и я работаю стар-

шим менеджером в торговой компании.
Я привлекательный и люблю путешествовать, поэтому у

меня часто бывает возможность знакомиться (и общаться)
с женщинами. В романтических отношениях у меня всегда
всё получалось. В какой-то момент у меня каждую ночь была
новая спутница, и моё отношение к этим отношениям всегда
было таким: если получается – отлично; если нет – всё конче-
но. Я не пристаю к девушкам и не люблю, когда мной управ-
ляют. За эти годы я прекрасно понимал, что разбил сердца
многим девушкам. Но я никогда об этом не жалел, до этого
года.

Возможно, это потому, что я причинил слишком много
боли людям в прошлом, и теперь Небеса меня наказывают!

Эта «карма» началась в начале этого года, когда в компа-
нию пришла новая женщина-менеджер (на моем уровне). До
этого никто меня так сильно не привлекал, как она. Ее по-



 
 
 

явление внезапно вызвало у меня ощущение, что «она — та
самая», и даже пробудило во мне желание остепениться и
завести семью.

Каждую ночь я думаю о её потрясающе красивом лице.
Помимо красоты, она была также эрудированной и умной.
На работе она была проницательной и способной, но при
этом нежной (в отличие от тех так называемых современных
женщин, у которых всегда суровое лицо), что делало её до-
стойной восхищения.

К сожалению, я не мог сказать ей ни одного из этих ком-
плиментов. В двадцать восемь лет она уже была... Мы поже-
нились и у нас родился сын. Боже мой! Моя любовь к ней
только окрепла. Однажды, совершенно случайно, я подвёз
её домой и едва удержался, чтобы не поцеловать её в щёку
(она спала от изнеможения). В итоге я этого не сделал, но до
сих пор думаю об этом моменте.

Господин Чарльз Марио, я схожу с ума. Боюсь, что совер-
шу ещё более глупый поступок. Почему Бог так со мной об-
ращается? Неужели Он действительно меня наказывает?

С наилучшими пожеланиями!
Кельвин
Кельвин:
Есть старая поговорка: «Чем выше ты поднимаешься в го-

ру, тем больше вероятность встретить тигра». Кто бы мог по-
думать, что всё закончится вот так!

Не стоит сходить с ума. Если бы мужчины сходили с ума



 
 
 

из-за этого, мир был бы полон сумасшедших.
Всё зависит от того, насколько сильно ты любишь челове-

ка. Если ответ «да», то можешь ждать вечно — год, десять
лет, двадцать лет, тридцать лет. Если же ответ «нет», то иди
и найди другую женщину. Что в этом плохого?

Хорошие женщины, если они незамужние, обязательно
будут иметь много поклонников; если замужем, это не зна-
чит, что они счастливы. Подождите, однажды им станет оди-
ноко, и они сами придут к вам. Это называется «привязаться
к кому-то», и это очень эффективно. Многие большие звез-
ды были отняты у других мужчин именно таким образом. Но
«привязаться к кому-то» нужно использовать «джентльмен-
ски», без слишком вульгарных методов, иначе, как только
это станет известно, вас обязательно бросят. Вы поступили
правильно, не поцеловав ее в тот вечер. Один неверный шаг
в таких делах — и пути назад нет.

Однако ждать неопределенное время, не признаваясь в
своих чувствах, — не лучший подход. Вам нужно хотя бы
набраться смелости и признаться ей, дав понять, что вы ею
интересуетесь, но не собираетесь разрушать ее семью. У неё
есть шанс только в том случае, если она считает вас близким
другом.

Если во время признания вас резко отчитают, не расстра-
ивайтесь. Просто посмейтесь над этим и сделайте вид, что
ничего не произошло. Если вы любите её достаточно сильно,
подождите, пока она вас «уволит». Если она этого не сдела-



 
 
 

ет, значит, у вас ещё есть проблеск надежды.
На самом деле, вам ничего не нужно говорить. Если она

такая умная, как вы описываете, она уже знает, что вы ей
нравитесь. Просто продолжайте проявлять к ней свои чув-
ства, пока не переступаете черту. Если она этого не понима-
ет, то она не стоит вашей безумной преданности.

Кроме того, некоторые женщины довольно «филантро-
пичны». Влюбляться одновременно в двух человек — это не
прерогатива мужчин. Почему бы не попробовать? Откуда вы
знаете, к чему это приведет, если не попробуете?

Чарльз Марио
Это была интимная связь на одну ночь?
Пусть всё идёт своим чередом; не нужно ничего форси-

ровать. Если ваше сердце разбито, направьте свою боль на
усердную учёбу. Погружение в книги — лучший способ пре-
одолеть душевную боль.

Господин Чарльз Марио:
Обычно я предпочитаю решать проблемы в отношениях

самостоятельно, но это слишком утомительно. С другой сто-
роны, я чувствую, что благодаря вашему опыту вы сможете
рассказать мне то, чего я сама не знаю. Поэтому, пожалуй-
ста, помогите мне!

Я студентка, учусь в США, сейчас на втором курсе уни-
верситета в Лос-Анджелесе. У меня довольно общительный
характер, и я лучше лажу с западными людьми, чем с други-
ми студентами из Гонконга, обучающимися в США. Я живу



 
 
 

одна в Лос-Анджелесе, и моего соседа по этажу зовут Крис.
Он очень приятный и разговорчивый американец. Возмож-
но, потому что мы близки по возрасту, мы хорошо ладим!

Позже я поняла, что влюбилась в него. Иногда, намерен-
но или ненамеренно, я выходила покурить в коридор, про-
сто чтобы посмотреть, курит ли он там тоже. Я не люблю
скрывать свои чувства, поэтому призналась ему. Я знала, что
его чувства ко мне не очень сильны; я ему нравилась, но не
сильно! В тот вечер он много рассказал о себе. Он сказал,
что после расставания с последней девушкой у него не было
романтических отношений ни с кем. Дело не в том, что он
скучал по ней, просто он не хотел таких отношений в дан-
ный момент. Этот разговор заставил меня полюбить его еще
больше из-за его честности — даже несмотря на то, что он
не хотел, чтобы я была его девушкой.

День святого Валентина был через несколько дней. Я со-
биралась в Ванкувер накануне этого дня. Перед отъездом я
зашла к Хуа домой и тайком оставила на его кровати вален-
тинку и шоколад. Вернулась через неделю. Вечером я слу-
чайно встретила его в коридоре, и он, к моему удивлению,
сказал, что зайдёт ко мне позже поболтать. Я была так удив-
лена, ведь обычно к нему домой хожу поболтать я! В итоге я
всё-таки пошла к нему, потому что у меня гостила подруга.
Той ночью у нас был секс.

Прошло уже три дня, а я его так и не увидела! На самом
деле, я скучаю по нему, но это не значит, что мне обязатель-



 
 
 

но нужно быть с ним. Теперь кажется, что то, что произо-
шло между нами, было всего лишь интрижкой на одну ночь.
Я знаю, что наши отношения вернулись к прежнему состо-
янию; мы просто соседи. Он даже не заходил ко мне домой
поздороваться. На самом деле, у него было много возможно-
стей побыть со мной и до этого, но он этого не сделал.

Почему у нас секс только в этот один день? А после этого
почему он не стучится в дверь, чтобы поздороваться? Госпо-
дин Чарльз Марио, скажите мне честно, о чём он думает? У
него вообще есть ко мне чувства? Он теперь меня избегает?
Мне очень любопытно, но я не буду спрашивать его. Я могу
лишь попросить вас помочь мне разобраться в этом!

Спасибо!
Читательница Бекки
Бекки:
Итак, без лишних слов, перейдем сразу к делу и ответим

на ваш вопрос.
После интимной близости с женщиной, если это не первая

любовь или садистка, мужчина редко остается с ней надолго.
Если ваш парень не собирается к вам приезжать, просто

забудьте об этом. Не беспокойте его больше; в его глазах, чем
больше вы его беспокоите, тем менее ценной вы становитесь.

Он определенно испытывает к тебе чувства, можешь быть
в этом уверена.

Это была интрижка на одну ночь? Скорее всего, нет. Муж-
чины такие непостоянные; когда им одиноко и их желания



 
 
 

пробуждаются, они сами начнут вас искать — они не смогут
устоять.

Отношения на расстоянии для вас не проблема, и я с
этим согласна. Но некоторые люди не так открыты для новых
идей, как мы с вами.

Как мог энергичный молодой человек не захотеть сбли-
зиться с такой девушкой с Востока, как ты?

Возможно, у этого джентльмена бисексуальные наклонно-
сти. Хотя вы об этом не упомянули в своем письме, подобные
вещи становятся все более распространенными среди «ино-
странцев»! Это очень плохо; возможно, сейчас это не так
распространено, но в будущем может стать таковым. Держи-
тесь подальше от таких мужчин.

Судя по вашему письму, вы — женщина, которая не бо-
ится проявлять инициативу, что достойно восхищения. Ес-
ли с этим ничего не получится, просто найдите следующе-
го; спешить не нужно. Очевидно, он вам очень нравится, но
он постоянно колеблется, упуская множество возможностей
сблизиться с вами. У такого мужчины большие проблемы,
если вы считаете его своим любовником.

Как друзья, вы можете глубоко доверять друг другу. Су-
дя по вашему письму, вы не какой-то «извращенец». Раз он
вас не ищет, просто считайте, что он уехал в долгое путеше-
ствие. Если он вернется, вы почувствуете, что вернули себе
что-то, что когда-то у вас было! Если он не вернется, вы по-
чувствуете, что потеряли любимую вещь. Вот это называется



 
 
 

беззаботным отношением.
Для мужчины ненормально никогда больше не прикасать-

ся к другой женщине после расставания. Ему было бы лучше
уйти в монастырь и держаться подальше от других женщин.

Пусть всё идёт своим чередом; не нужно ничего форси-
ровать. Если ваше сердце разбито, направьте свою боль на
усердную учёбу. Погружение в книги — лучший способ пе-
режить разбитое сердце. Находясь за границей, вы должны
адаптироваться к местным обычаям. Если для них «случай-
ные связи» не являются чем-то особенным, вам придётся иг-
рать по их правилам.

Чарльз Марио



 
 
 

 
Любовные треугольники и
полиаморные отношения

 
 

Любовный четырёхугольник,
который вас запутает.

 
«Что может знать четырнадцатилетняя девочка? Когда

она повзрослеет, она, естественно, поймет, насколько это
глупо».

Господин Чарльз Марио:
Я замкнутый человек; я мало говорю и у меня мало дру-

зей. У меня есть только одна близкая подруга, по имени Аюн.
На этот раз я пишу вам в надежде, что вы сможете помочь
мне решить сложную проблему.

Меня зовут А-Пин, мне четырнадцать лет, и я учусь во
Второй средней школе в городе Шилун, Дунгуань, провин-
ция Гуандун. В начале моей учёбы в средней школе произо-
шёл любовный четырёхугольник. Главными героями были я,
мой лучший друг А-Юн, А-Цзе и А-Цзюнь. Ситуация такова:
мне нравится А-Цзюнь, но я ему не нравлюсь; ему нравится
А-Юн, но А-Юн не нравится А-Цзюнь, ей нравится А-Цзе;
с другой стороны, А-Цзе не нравится А-Цзе, ему нравлюсь
я, но мне не нравится А-Цзе. С каждым днём всё сложнее.



 
 
 

Каждый раз, когда я вижу, как А-Цзюнь очень внимателен к
А-Юн, мне становится очень грустно, и я начинаю испыты-
вать к нему неприязнь. Когда А-Цзе видит, что я несчастен,
он всячески пытается мне угодить, но я всегда игнорирую
его и нахожу его надоедливым. Я также понимаю, что А-Юн
очень мне ревнует.

Однажды мы поссорились из-за ручки. После этого я дол-
го думала, стоит ли мне перед ней извиняться. Дело было
совсем не в ручке; дело было в том, что мы недолюбливали
друг друга. Подумав об этом, я решила не извиняться и по-
советовала себе полностью игнорировать А Цзюня. Но даже
так, я не могла перестать думать о нём. Я обращала внима-
ние на каждое его действие, выражение лица и слово, и по-
няла, что он мне действительно нравится. Без него у меня
нет смысла жить. Господин Чарльз Марио, что мне делать?

Желаю вам успехов в работе!
Юань Яньпин
Младшая сестра Юань Яньпин:
Честно говоря, ваше письмо о любви Аюн к Аджи, Аджу-

ну и Апингу меня совершенно озадачило.
Сейчас мы снимаем в Сендае, Япония. Анита Юэн, кото-

рая сидит рядом со мной, схватила письмо, чтобы прочитать
его. Она сказала, что у нее такая же фамилия, как у тебя,
Анита, и мы обе из Дунгуаня, поэтому она ответит за меня.

В результате она тоже была совершенно озадачена.
Люди говорили: «Что может знать четырнадцатилетняя



 
 
 

девочка? Когда она повзрослеет, она, естественно, поймет,
насколько это глупо».

Я не думаю, что это хороший ответ, потому что, когда мне
было четырнадцать, я, что бы ни говорили взрослые, просто
не принимала это. Поэтому я сочувствую вашей ситуации и
позвольте мне попытаться утешить вас другим способом!

Вам четвёрке следует сесть и честно обсудить проблемы.
Прекратите строить предположения о том, кто кого любит, а
кто нет. Короче говоря, всегда лучше высказаться, чем дер-
жать всё в себе, не так ли?

Легче сказать, чем сделать, но способы это осуществить
существуют.

Вы предлагаете сыграть в совершенно новую и увлека-
тельную за границей игру: за один час нужно сказать правду.

Правило таково: каждый человек может задать три вопро-
са, и, задав их, не стоит на них зацикливаться. Неважно, пра-
вильные они или нет.

Те, кто не согласен, — это уже опытные ветераны, и у них
больше нет права быть молодыми; те, кто лжет, лишь поро-
чат собственную репутацию.

Вы сказали: «Судьба очень редко сводит нас четверых
вместе. С возрастом наши пути разойдутся, и, возможно,
нам больше никогда не представится шанс встретиться, не
говоря уже о том, чтобы рассказать друг другу правду!»

Вы увидите, что вопросы были заданы, даны правдивые
ответы, и все вместе обсуждали происходящее; час, два, три



 
 
 

часа пролетят быстро. Наконец, все будут откровенны, оби-
ды рассеются, и те, кто смог стать хорошими друзьями, ста-
нут хорошими друзьями; в противном случае, они попроща-
ются. Этот «любовный четырёхугольник» вполне может пре-
вратиться в счастливый конец, радостное воссоединение для
всех.

Желаю вам счастья!
Чарльз Марио



 
 
 

 
Одна-единственная ночь

нежности может разрушить
брак, длившийся десятилетия.

 
Одной любви достаточно. Отношения, длящиеся больше

года, могут оказаться не такими прочными, как двадцать с
лишним дней страсти. Иногда одна ночь нежности может
разрушить брак, длившийся десятилетия.

Уважаемый г-н Цай:
Здравствуйте! Надеюсь, мое письмо не покажется вам

слишком длинным. В этом году мне исполняется двадцать
лет, и у меня было несколько отношений, но, к сожалению, я
всегда встречала не тех людей и ужасно страдала. Чуть боль-
ше года назад я познакомилась с ним. В то время у него уже
была девушка (с которой он встречался всего две недели) в
Соединенных Штатах. Но я никогда не препятствовала их
общению по телефону и письмам, и мы договорились, что
наши отношения закончатся, когда его девушка вернется в
Гонконг.

Позже мы переехали к нему в дом его отца. Каждый день
после работы мне приходилось заниматься домашними дела-
ми и заботиться о нем и его сыне. После этого мы нашли но-
вое жилье и переехали. Хотя наши отношения улучшались,
меня всегда что-то беспокоило, потому что его девушка со-



 
 
 

биралась вернуться в Гонконг. Однажды, после ссоры, он на-
писал ей письмо, в котором просил ее не возвращаться и го-
ворил, что хочет с ней расстаться, но я совершила невероят-
но глупый поступок — разорвала письмо. Я не могла этого
допустить по отношению к его девушке и чувствовала, что
не должна заставлять его принимать решение из-за ссоры,
опасаясь, что он потом пожалеет.

В прошлом месяце его девушка вернулась в Гонконг и пе-
реехала в дом его отца. Он сказал мне подождать две недели,
прежде чем расстаться с ней. Я подумала, что глупо застав-
лять его делать выбор в тот момент, и лучше подождать, по-
ка не пройдут две недели, прежде чем принимать решение.
За это время его отец внезапно навестил меня, якобы чтобы
повидаться со мной (потому что я два дня провела в боль-
нице из-за болезни), но на самом деле, чтобы сказать кое-
что неприятное, заявив, что расстанется со мной после воз-
вращения сына. Я сказала отцу, что не буду принимать ни-
какого решения до возвращения сына. Он увидел, что моя
позиция тверда. Затем он велел мне не говорить его сыну,
что тот пришел ко мне. Уходя, он сказал: «Есть кое-что, что
ты должна понять. Ты так старалась, готовя для меня, но это
должно быть что-то, что мне нравится». С этого момента я
начала испытывать некоторую обиду на его отца.

Позже он вернулся и сказал мне, что его девушка хочет
сначала зарегистрировать их брак и помочь ему оформить
визу. Он сказал, что хочет попытать счастья. Честно говоря,



 
 
 

человеку с образованием лишь средней школы и почти пол-
ным знанием английского языка в США будет только хуже,
чем сейчас. Кроме того, тот факт, что он сейчас рассматри-
вает возможность поездки, означает, что он не собирается
пока отказываться от отношений с этой женщиной. Неужели
отношения, длившиеся больше года, могут быть хуже, чем
двадцать с лишним дней и вид на жительство? Надеюсь, вы
сможете дать мне совет.

Желаю вам прекрасной жизни!
С уважением, Д.
Д:
Ваше письмо недостаточно длинное; на слишком корот-

кие письма на самом деле сложнее ответить.
В этой игре есть правила. Если вы состоите в отношениях,

живете вместе и в двадцать лет переезжаете к своему парню,
но еще не женаты, это все равно часть игры.

Вы уже договорились, что отношения с бывшей возлюб-
ленной вашего парня закончатся, когда он вернется в Гон-
конг. Так что вам просто нужно с этим смириться.

Проблема в том, что ты не можешь справиться с ситуаци-
ей; ты разорвала его письмо и продолжала с ним спорить. На
твоем месте я бы тоже от тебя отказался.

Ты любила однажды, тебе следует быть довольной. Если
ты настаиваешь на том, чтобы ждать, пока он передумает, то
ты самая большая дура на свете. Тебе всего двадцать. В сво-
ем письме ты написала, что у тебя было несколько отноше-



 
 
 

ний до встречи с этим мужчиной, так что плохого в том, что-
бы завести еще одни? Сейчас тебя раздражает не его уход, а
твое собственное нежелание отпустить. Это доказывает, что
ты любишь себя больше всего на свете. Я люблю его.

Многие мужчины, даже после более чем двадцати лет бра-
ка, всё равно разводятся со своими жёнами, если встречают
бывшую возлюбленную. Мужчины по своей природе непо-
стоянны; то, чего они не могут иметь, — самое желанное, а
то, что легкодоступно, — бесполезно. На самом деле, жен-
щины тоже проявляют такое поведение; это недостаток, при-
сущий всем людям. Только научившись ценить чувства сво-
его партнёра, можно по-настоящему «вырасти» как человек.
До этого он был не человеком, а просто животным, способ-
ным ходить на двух ногах. Я думаю, что даже если бы вы вы-
шли замуж за этого парня, вы бы не были счастливы. Вы бы
удовлетворяли только его сексуальные потребности и быто-
вые потребности его отца. Отец этого мужчины совершенно
бесстыден; он не уважает вас и обращается с вами как с при-
слугой. Он пошёл в больницу и плохо отзывался о вас в лицо,
а когда вы не слушали, он с чувством вины велел вам не рас-
сказывать его сыну. Сын с таким отцом вряд ли будет лучше.

Отношения, длящиеся год, могут не выдержать двадцати
с лишним дней страсти. Иногда одна ночь нежности может
разрушить брак, длившийся десятилетия. У этого мужчины
только среднее образование, и он плохо говорит по-англий-
ски; чем вы готовы пожертвовать?



 
 
 

Решительный и решительный, готовый к чистому разры-
ву, способный отпустить. Забудь об этом, отпусти его! Нач-
ни все заново. Много людей хотят такого хорошего ребенка,
как ты, который умеет готовить и полон любви.

Чарльз Марио
Я люблю её, и она любит его.
Ожидание — это чувство; стоит попробовать прямо сей-

час. Если ты принимаешь его, продолжай ждать; если же это
слишком больно, признайся ей в своих чувствах.

Господин Чарльз Марио:
Мне шестнадцать лет, но я уже во второй раз оказался в

"любовном треугольнике".
Мои первые отношения начались год назад. Сначала я бы-

ла полна уверенности в себе, но менее чем через два месяца
в наши отношения вмешалась «третья сторона». Эта «третья
сторона» оказалась моей лучшей подругой, и в итоге я ста-
ла «жертвой». Это был самый низкий момент в моей жиз-
ни, и я начала сомневаться в себе. Неужели я действительно
так плоха? Моя уверенность в себе начала пошатываться. В
то время я чувствовала, что потеряла ориентиры в жизни.
В конце концов, я научилась принимать реальность и сми-
риться с судьбой.

Постепенно восстанавливая уверенность в себе, я встре-
тила человека, который мне понравился. Как раз когда я со-
биралась сделать первый шаг, я получила сообщение: чело-
век, который мне нравился, влюбился в мою лучшую подру-



 
 
 

гу. Вскоре после этого они начали встречаться. Я знала, что
моей подруге она на самом деле не нравилась, и не знала, как
ей об этом сказать, поэтому так и не сделала этого. Они были
вместе около месяца, прежде чем моя подруга рассталась с
ней. Моя подруга сказала, что это был просто мимолетный
порыв. После их расставания мы остались друзьями, и ино-
гда ходили куда-нибудь вместе.

Вскоре после этого я получил плохие новости: ей всё ещё
нравился мой лучший друг. Я действительно не знал, что де-
лать. Мой лучший друг много раз ей отказывал, но она всё
ещё испытывала к нему чувства. Хотя многие пытались её
переубедить, она упорствовала, и никто ничего не мог с этим
поделать. Иногда она рассказывала мне о своих проблемах
и переживаниях, делясь всем. Хотя я считал, что мы уже хо-
рошие друзья, я не осмеливался добиваться её расположе-
ния, потому что всё ещё боялся, что ей больше нравится мой
лучший друг. Это был не я. Я очень хочу знать, испытывает
ли она ко мне чувства? Есть ли у нас вообще шансы? Что я
могу сделать, чтобы она отказалась от моего лучшего друга?
Я бесполезен? Что мне делать? Господин Чарльз Марио, по-
жалуйста, помогите мне. Большое спасибо!

С наилучшими пожеланиями!
Введите Нобита
Нобита:
Неудача, которую вы переживаете, когда рушится ваша

первая любовь, — это ваш первый жизненный опыт, поэто-



 
 
 

му вполне естественно чувствовать себя подавленным.
По мере того, как вы терпите неудачи все чаще, вы к ним

привыкаете и учитесь их преодолевать; это и есть процесс
становления умнее.

В жизни примеров неудач больше, чем примеров успехов.
Люди, чья жизнь протекает гладко, но которые в конце

сталкиваются с неудачами, часто сильно страдают, потому
что не знают, как с ними справляться. Вы уже пережили
неудачу в шестнадцать лет, что довольно удачно.

Второй случай сложнее. Вы знали, что вашей подруге не
нравится эта девушка, но ничего не сказали, чтобы это оста-
новить, и поступили правильно. Потому что, если бы вы вы-
сказались, она бы подумала, что вы пытаетесь разрушить их
отношения.

У этой девушки есть к тебе чувства, иначе зачем бы она
тратила на тебя время?

Между вами есть вероятность отношений. Всё зависит от
того, как вы завоюете её любовь. Самый простой и прямой
способ — спросить её, но вы боитесь, что спросит вас, и вы
потеряете её, поэтому вам будет очень больно.

Хорошо, тебе нужно взвесить на весах боль и тяжесть
мысли о том, что ты больше никогда её не увидишь, и сде-
лать выбор... Выберите один из них.

Ожидание — это чувство; почему бы не попробовать пря-
мо сейчас? Если вы его примете, продолжайте ждать; если
это слишком мучительно, признайтесь ей в своих чувствах.



 
 
 

Возможность или нет полностью зависит от того, зададите
ли вы этот вопрос. Если вы не спросите, возможности может
и не быть.

Если вы боитесь спросить, ответ: Да, вы бесполезны.
Что бы ты ни делал, она не откажется от твоего друга. Да-

же если она выйдет за тебя замуж в будущем, она все рав-
но будет скучать по этому мужчине всю оставшуюся жизнь.
Решить эту проблему невозможно. Вопрос лишь в том, при-
мешь ты это или нет.

Не хотите потерпеть неудачу, не хотите страдать?
Проще некуда. Начни встречаться с новыми девушками

и брось эту женщину, которая не может забыть своего быв-
шего. Возможно, она полюбит тебя еще больше, если ты так
сделаешь.

Тебе не нужна моя помощь. Время тебе очень поможет;
тогда тебе придётся спасать себя самой.

С наилучшими пожеланиями!
Чарльз Марио
Тот факт, что у парня, который за тобой ухаживает, есть

девушка, еще не означает, что ты — та самая «другая жен-
щина».
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