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Детские капризы – это язык. Научитесь его понимать. Детский психолог
Клаудия Шварцльмюллер уверена: истерики, упрямство и неудобное
поведение – не хитрость и не издевка, а способ ребенка сообщить о своих
потребностях. Автор разбирает типичные ситуации – отказ идти спать, борьбу
за игрушку, страх расставания – и показывает, как перейти от контроля к
пониманию, сохраняя спокойствие даже в сложные моменты. Благодаря
формату саммари вы познакомитесь с ключевыми идеями книги: почему дети
ведут себя хуже именно с родителями, как отличить настоящую потребность
от эмоциональной реакции и какие слова и интонации дают ребенку чувство
безопасности. Экономьте время – стройте доверие с ребенком быстрее.
Знакомьтесь с ключевыми идеями популярных книг, экономьте время и
выбирайте только лучшее с CrossReads.
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Саммари книги «Когда ребенок
еще не может объяснить. Как

понять настоящие причины детских
капризов, истерик и упрямства»

«Почему мой ребенок бьется в истерике, лежа на полу? Зачем моя дочь ударила другого
ребенка? Когда уже младенец начнет нормально спать?» – эти и еще тысяча вопросов не дают
покоя родителям, а непредсказуемость поведения их сына или дочери заставляют отца и мать
усомниться в том, что они выбрали правильную стратегию воспитания. К счастью, все не так
запутанно, как может показаться на первый взгляд.

Детский психолог и семейный консультант Клаудия Шварцльмюллер в книге «Когда
ребенок еще не может объяснить. Как понять настоящие причины детских капри-
зов, истерик и упрямства» дает «расшифровку» показного непослушания, непрекращающе-
гося плача и странных поступков, которые могут шокировать родителей младенцев, тоддлеров
(детей от 1 года до 3-х лет) и дошкольников.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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