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Как воспитать уважение без страха, любовь к родным местам без лозунгов
и интерес к знаниям без принуждения? Эта небольшая практическая книга
предлагает семейные ритуалы, конкретные фразы и игровые приёмы, которые
помогают развивать у ребёнка уважение к старшим, чувство ответственности
за свой дом и окружающий мир, а также любознательность. Три главы
посвящены уважению и границам, связи с семейными и культурными корнями
и обучению через игру. Вместо наказаний и длинных нотаций — личный
пример, понятные действия, диалог и повседневные ситуации, которые можно
превратить в спокойную семейную практику.

© Мельников И. В., 2026
© Автор, 2026



И.  Мельников.  «Уважение, корни и игра»

4

Содержание
Глава 1. Как воспитать уважение к старшим без страха и принуждения 5

Часть 1. Почему современные дети перестали уважать старших? 6
Часть 2. Цыганская традиция: уважение как основа выживания 7
Часть 3. Белорусская традиция: «Шануй бацьку і маці — табе
будзе добра»

8

Часть 4. Японский этикет: как учить уважению через ритуалы 9
Часть 5. Французский принцип: уважение к ребёнку = уважение
от ребёнка

10

Часть 6. Что делать, если ребёнок грубит старшим (пошаговый
алгоритм)

11

Часть 7. Как научить ребёнка уважать учителя и воспитателя 12
Конец ознакомительного фрагмента. 13



И.  Мельников.  «Уважение, корни и игра»

5

Илья Мельников
Уважение, корни и игра

 
Глава 1. Как воспитать уважение к
старшим без страха и принуждения

 
«Ребёнок, который уважает старших из страха, вырастет во взрослого, который ува-

жает только силу. Ребёнок, который уважает старших из любви и понимания, вырастет в
человека, который умеет ценить мудрость и заботу».

Материал этой главы построен на синтезе цыганского принципа «абсолютного уважения
к старшим», белорусской традиции «шанавання бацькоў», японского ритуализированного эти-
кета и французского уважения к личным границам.
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Часть 1. Почему современные

дети перестали уважать старших?
 

Давайте честно. Вы наверняка видели картину: ребёнок грубит бабушке, не здоровается
с соседкой, перебивает дедушку, игнорирует замечания учителя. И многие списывают это на
«испорченное поколение», «гаджеты» и «вседозволенность».

Но причина глубже.
Ребёнок не уважает старших, когда:
1. Он не видит примера уважения в своей семье (родители сами не здороваются, грубят

бабушке, не считаются с её мнением).
2. Уважение к нему самому отсутствует (его не слушают, перебивают, не считаются с его

чувствами).
3. Уважение к старшим подаётся через страх и принуждение («Будешь плохо себя вести

— позову дедушку, он тебя накажет»).
4. Старшие сами злоупотребляют своей властью (кричат, унижают, наказывают за малей-

шую провинность).
Золотое правило воспитания уважения:
«Уважение нельзя приказать. Его можно только показать и вырастить».



И.  Мельников.  «Уважение, корни и игра»

7

 
Часть 2. Цыганская традиция:

уважение как основа выживания
 

В цыганской культуре уважение к старшим — абсолютно. Оно не обсуждается. Ребёнок
с раннего детства знает: слово отца, деда, барона — закон. И это не потому, что цыгане «жёст-
кие» или «отсталые». Это потому, что в кочевой культуре, где нет государства и формальных
институтов, уважение к старшим — единственный механизм поддержания порядка.

Что можно взять из цыганской традиции (без тоталитаризма):
Принцип Как это выглядит в цыганской семье Как адаптировать для белорусской семьи
Старший не обсуждается Ребёнок не перечит отцу или деду Ребёнок не перебивает стар-

шего, не грубит, но может вежливо сказать: «Я не согласен, можно объяснить?»
Забота о старших — долг Дети содержат родителей в старости Ребёнок уступает место в

автобусе, помогает донести сумку, ухаживает во время болезни
Старшие не злоупотребляют Власть дана для защиты, а не для унижения Никакого руко-

прикладства, публичного стыда, оскорблений
Пример с детства Ребёнок видит, как взрослые уважают своих родителей Бабушка и

дедушка — не «няньки», а уважаемые члены семьи
Ключевой принцип цыганского уважения:
«Старший имеет право требовать уважения, но обязан отвечать уважением и заботой».
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Часть 3. Белорусская традиция: «Шануй

бацьку і маці — табе будзе добра»
 

В белорусской культуре уважение к родителям — это не только моральный долг, но и
прагматичный принцип: если ты уважаешь родителей и старших, тебе будет хорошо в жизни. К
тебе будут относиться с доверием, тебе помогут в трудную минуту, тебя не отвергнет община.

Традиционные белорусские практики (которые можно восстановить):
1. Приветствие старшего первым. Ребёнок, входящий в комнату, первым здоровается с

бабушкой и дедушкой. Не «здарова», а «добры дзень», «добрай раніцы».
2. Уступать место старшим. В транспорте, за столом, у телевизора.
3. Не перебивать старшего. Дождаться, пока взрослый закончит фразу.
4. Помогать без напоминаний. Увидел, что бабушка несёт тяжёлое — помочь. Увидел,

что дедушка не может дотянуться до верхней полки — подать.
5. Благодарить за заботу. «Дзякуй» за обед, за подарок, за помощь.
Как привить эти практики без принуждения:
● Личный пример. Вы сами уступаете место пожилому человеку. Вы сами говорите «дзя-

куй» своей маме. Вы сами не перебиваете старшего.
● Ритуалы. «Давай поздороваемся с бабушкой, когда она придет». «Давай поблагодарим

дедушку за пирожки».
● Объяснение (без нотаций). «Если мы не поздороваемся, бабушке будет обидно. Она

ждала нас целый день».
● Позитивное подкрепление. «Ты сам помог бабушке донести сумку! Она так обрадова-

лась. Я горжусь тобой».
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Часть 4. Японский этикет: как
учить уважению через ритуалы

 
В Японии уважение к старшим встроено в язык (специальные вежливые формы), в пове-

дение (поклоны, почтение) и в повседневные ритуалы. Японские дети не задумываются, «хотят
ли они уважать учителя» — они просто следуют ритуалу, и чувство уважения приходит само.

Что можно перенять (лёгкие ритуалы для белорусской семьи):
Ритуал Как внедрить
Приветствие утром «Добрай раніцы» каждому члену семьи, прежде чем сесть завтракать
Благодарность перед едой Не молитва, а просто «Дзякуй за ежу» (или короткое «Смачна

есці» всем)
Прощание перед сном «Дабранач» маме, папе, бабушке (если они ещё не спят)
Стук в дверь Прежде чем войти в комнату старшего, постучаться (даже если дверь

открыта)
Помощь без просьбы Увидел, что дедушка надевает пальто — подержать рукав. Увидел,

что бабушка накрывает на стол — положить салфетки
Важно: ритуалы — это не «ритуалы ради ритуалов». Это регулярные действия, которые

формируют привычку. А привычка формирует характер. Если вы каждый день здороваетесь с
бабушкой, ребёнок будет делать это автоматически, без напоминаний, уже через 2–3 недели.
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Часть 5. Французский принцип: уважение

к ребёнку = уважение от ребёнка
 

Французский психоаналитик Франсуаза Дольто говорила: «Нельзя требовать уважения
от ребёнка, если вы сами его не уважаете».

Что значит «уважать ребёнка» в повседневной жизни:
Действие Неуважение Уважение
Ребёнок говорит Перебиваете, договариваете за него, не слушаете Смотрите в глаза, слу-

шаете до конца, киваете
Ребёнок ошибся «Вечно у тебя всё из рук валится», стыдите при всех «Ошибаться —

нормально. Давай подумаем, как не ошибиться в следующий раз»
Ребёнок не хочет обниматься «Ты что, не любишь бабушку?», заставляете «Хорошо, не

хочешь — не надо. Можешь помахать рукой или сказать „привет“»
Ребёнок выражает мнение «Маленький ещё, чтобы рассуждать» «Расскажи, почему ты

так думаешь. Это интересно»
Вы обещали и не сделали «Забыла, прости, в следующий раз» (и так каждый раз) Изви-

ниться и сделать сразу, как вспомнили
Золотое правило французского воспитания:
«Ребёнок, которого уважают, вырастает в человека, который уважает других. Ребёнок,

которого унижают, вырастает в человека, который либо унижает, либо терпит унижения».
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Часть 6. Что делать, если ребёнок

грубит старшим (пошаговый алгоритм)
 

Ситуация: ребёнок (4–7 лет) нагрубил бабушке, сказал «отстань», «ты ничего не пони-
маешь» или даже «дура».

Реагировать нужно немедленно, но без крика.
Шаг 1. Остановите действие (спокойно, но твёрдо).
«Стоп. Так разговаривать с бабушкой нельзя. Я понимаю, ты злишься. Но грубить — это

не способ».
Шаг 2. Посмотрите на реакцию бабушки (если она расстроена — тем важнее).
«Посмотри на бабушку. Ей больно. Она не заслужила такого обращения».
Шаг 3. Предложите ребёнку исправить ситуацию (не наказание, а восстановление спра-

ведливости).
«Ты обидел бабушку. Что ты можешь сделать, чтобы ей стало лучше? Извиниться?

Обнять? Принести ей чай?»
Шаг 4. Если ребёнок отказывается извиняться — не заставляйте силой.
«Хорошо, если ты не готов извиниться сейчас, мы подождём. Но играть/смотреть муль-

тик/идти гулять мы не будем, пока ты не исправишь то, что сделал».
Шаг 5. После того как ребёнок извинился (или помирился иначе) — не держите зла.
«Спасибо, что извинился. Бабушка тебя простила. В следующий раз, когда злишься,

говори: «Бабушка, я злюсь, давай поговорим позже». Договорились?»
Чего делать нельзя:
Неправильная реакция Почему не работает
«Иди в угол, будешь стоять, пока не извинишься» Извинение из-под палки — ложь. Ребё-

нок не учится эмпатии, а учится врать
«Ты плохой мальчик, я тебя больше не люблю» Стыд и угроза отвержения травмируют,

а не воспитывают
(Игнорировать) Ребёнок делает вывод: грубить можно, последствий нет
«Ну ты же знаешь, бабушка — святое, как ты мог!» Морализирование без конкретики

не работает
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Часть 7. Как научить ребёнка

уважать учителя и воспитателя
 

В школе и детском саду ребёнок сталкивается с авторитетом, который не является род-
ственником. И тут часто возникают конфликты.

Что нужно объяснить ребёнку (в 4–7 лет):
1. Учитель — это не «слуга».
● «Учитель — это как капитан корабля. Он знает, куда плыть. Если не слушаться капи-

тана, корабль сядет на мель».
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