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AHHOTaAMSA

Kak momoub peGEHKY HayIHUThCS IPYXKUTh U periaTh KOH(IAKTHI,
BBICTPOUTDb 3JIOPOBBIE OTHOIIEHHS C TaJKeTaMU M CHeJiaTh IepBbie
I1arv B 0OpaIlieHuy ¢ JeHbraMu — 0e3 KPUKa, CThijIa U OECKOHEUHBIX
3anpeToB?

B 3T0#i KHUre cOOpaHbl MpaKTHUYECKUE CLICHAPUU ISl poauTesied
JeTel JOIIKOJIBHOTO M MJIAJIIIErO IIKOJIbHOTO Bo3pacta. [lepBast yacth
TOCBSAIIIEHa JIpyxk0e, ccopaM, NMPUMUPEHUI0, JTAYHBIM TpaHUIIAaM U
YMEHUI0 OTCTauBaTh ceOst 6e3 arpeccuul. Bropas momoraet BBICTPOUTD
TOHATHBIE CEMEHHBIE TIPAaBHJIa UCTIONB30BaHUsI 9KPAHOB U MpeJyiaraet
BapUaHTHI ICUCTBUH ITPU CIIOPAX U UCTEPUKAX U3-3a rajkeToB. Tperhbs
MOKa3bIBaeT, KaK MO3HAKOMHUTh PeOEHKA C KapMaHHBIMU JIEHbIaMH,
HAKOIUICHUSIMHM, BBIOOPOM U OTBETCTBEHHOCTBIO 3a COOCTBEHHBIE
peleHusl.

BHyTpr — roToBbie (hpasbl ISt CJIOKHBIX CHTYAIU, MOIIArOBbIe
QJITOPUTMBI, WIPHI, TAMATKA M TUTaHBI AEACTBUA Ha Mecsi. Kunra
3aJyMaHa KakK TMPaKTUYeCKUHA HWHCTPYMEHT, K KOTOPOMY MOXHO
BO3BpAIIaThCs 10 Mepe B3pOC/IeHUsT peOEHKa.
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Niapsa MeJbHUKOB
Jpyxk0a, raaKeThl
1 NepPBbIE JeHbI'N

I'naBa 1. /Ipy:x0a u nepBbie
KOH(JIMKTBI: KaK HAYYMThb
pe0EéHKa MUPUTHCS,
yCcTynaTh M OTCTAauBaTh celsi

«Pebénok, komopozo ecezoa cnacaiom om KOHPAUKMNOS, 8bl-
pacmaem becnomouHoiM. Pebénok, komopozo yuam O0ozosapu-
eéamwcs, gvlpacmaem ounaomamom. Pebénok, komopozo yuam
3aumumams ceosi, gblpacmaen yeepeHHvIM. Jlyuuee, umo vt Mo-
Jiceme coenamv, — He peuams 3a Hezo, a Oblmb POoM, Koz20a
OH YUUMCSL PEULamb Cam».

Marepuan 3TOW IJIaBbl MOCTPOEH HAa CHHTE3€ SIMOHCKOTO
MIPUHIIMIIA HEBMEIIATeIbCTBA B JIETCKHE CCOPBI, HEMEIIKON CH-
CTeMbl €CTECTBEHHBIX MMOCEICTBUN (IPYT YIIENT — IMOCTIeICTBUE
y/apa) 1 OeJIOpyCCKOM TPaJWIINU TOJIOKHM KaK YMEHUs paboTaTh
B KOMaHjie.



Yacts 1. [V1aBHBIN poauTe bCKUT
pedyiekc, KOTOPbIN BpeauT

[IpeacraBbre: Bam peOEHOK (4 roma) Urpaer B MECOUHUIIE.
[Monxoout npyroil peOEHOK U 3a0upaeT y Hero coBok. Bain pe-
06HOK 1utader. Yrto BH fesaere?

90% ponuteneii: MOIXOAAT, 3a0MPAIOT COBOK 0OpaTHO, TOBO-
PAT OOMIUUKY «TaK HEJb351», YTEIIAI0T CBOETO.

10%: naGmofaior, JaBasi A€TSAM BO3MOXKHOCTh Pa300parbes
caMUM (€CJId HET JPaKHu).

[Touemy nepBBIil BapuaHT BPEAEH: Bbl yunTe peOEHKA, YTO OH
He CIoCcOOeH perarh Mpooiemsl caM. Bl (hopmupyeTe mprBbIY-
Ky: «Korga KoH(IMKT — 30BM Mamy». Bo B3pocyion :Xu3HU 3TO
IIPEBpALAETCS B ITO3ULIAIO KEPTBHL.

SIMOHCKMI IPUHLIMIT: HE BMELIIMBATBCS B CCOPBI AE€TEW HA TUIO-
IaJIKEe, €CJIM HET YIPO3bl )KU3HU U 3J0POBBIO.

Hckmouenus (korna o0si3aTelbHO BMEIIaThCs]):

Jpaka (ObIOT TIO TOJIOBE, UCTIOJNIL3YIOT MAJTKU, KAMHH).

OnuH peOEHOK 3HAUUTENIBHO CTapIle U CHJIbHEE.

Tpasmns (OysvHr).

B ocrasnbHBIX Cilyyasx — JaiTe JeTAM LIaHC HAYYUThCA JI0-
rOBapUBaThCSl.



Yactp 2. AnoHckui
METO/I: J€TH PelIalT caMu

B smoHCcKuX IeTCKuX cajiax BOCIUTATeNu He OeryT pa3HUMAaTh
netelt pu niepBoii ccope. Onu Ha6monatoT. MHoraa ccopa niepe-
pacTtaeT B JIETKYIO IOTACOBKY — M 3TO HopMa. [letu ydarcs 4yB-
CTBOBATh TpaHUIIbL: «ECiM s yoapio CIUIIKOM CHJIBHO, JPYrou
3aryIaveT U MO30BET B3POCIOro — M MHE JOCTAHETCSI».

Uro netu BHIyYMBAIOT B MPOLIECCe:

Kak ckazaTh «HEeT» U «OTIai».

Kak ycTynuTh, YTOOBI COXPAHUTD UTPY.

Kak HacTosiTh Ha CBOEM, €CJIM 3TO BAKHO.

Korna koH(IUKT ncueprnad U MOKHO MUPUTHCS.

Uto MOryT Jienarh poauTe/d Ha IUIomaaKe (BMECTo BMella-
TEJIbCTBA):

Bwmecro [lenaiite

bexatb pazHumars rpu nepsoM iaue [opoxaars 30 cekyH.
Yacro nety MupsTCs camu

Kpuuars 00nmurky Crpocuts cBoero pedénka: «YUro ciaydu-
J1och? YTO THI XOUElb clienaTh?»

3abuparh UrpyHIKy 1 otaaBarh cBoemy CripocuTb o0oux: «Y
Bac npoodaema. Kak Bb e€ perre?»

YBomuth pedenka c romanku Crpocuts: « Tl Xouens yiTu
WM nonpoOyellb JOrOBOPUTHCS 7»



Yacrts 3. Hemenkui moaxoma:
eCTeCTBEHHbIE MOCJIeJCTBUA B APYKOe

Pe6énok ynmapun ngpyra. Eciu Bbl Hakaxete ero (yroj, Jiu-
IIeHWEe MYJIbTUKA), OH HE MOMMET cBs13u. OH nonymaer: «Mama
371451, OHa MEHsI He JTIOOUT».

EcrecTBeHHOE MOCTEACTBYE: PYT 3aryIakai v ymen. PeoéHok
ocrasicd oquH. EMy ckydHo. OH XO4€eT Urparb, HO He C KEM.

Yro nesaeT HeMELKUI POIUTEb:

1. He BmemmBaercs B MOMEHT Jpaku (KpOMe OCTaHOBKU
OIACHBIX JICHCTBUI).

2. Korpa apyr ymén, mogxoaut K peOeHky: « Tvl ynapun Bamio.
Emy Obu10 00J1bHO, ¥ OH yIIEN. Ternepsb Thl OAUH».

3. He yuraer Hotanuid. [Tpocto KoHcTatupyer akr.

4. Pe6€HOK BelyuMBaeT: «Ymapwin — apyr ymen. Eciu xouy
UTpath C JAPY3bsIMU, He OyIIy OUTh».

EcrecTtBeHHble MOCNEACTBUS B KOHUIMKTAX (7151 aereud 3—7
JIeT):

Yro cnenan pe6EHOK EctecTBeHHOE TIOC/IE/ICTBYE

Yaapui apyra Jpyr yiuen, He Xo4eT urparhb

He nogenuincs urpymkoi pyr odunesncs u yimen (Ui Toxe
HE MOJIEJIUTCS TIOTOM)

Oo6o3Ban gpyra [pyr 3amiakai v ymen

Crnomait uyky1o HOCTporKY pyr paccTpounsics v He JaET CBOU
KyOHKHU



He ycrynui B ouepeu JleTv He 30BYT €ro B CIIEIYIONIYI0 UTpy

Yro He Ha/o JienaTh: 10OMBaTh peOEHKa (ppazamu «A s xe
rOBOpUJIa», «BOT BUIMIIB, UTO ObIBaeT». PEOEHOK yXke IMOHSII.
Barma «1001BKa» TOJIBKO BBI30OBET JKeJIAHUE 3alUINAThC.



Yacts 4. Kak Hayuutb
pedénka MupuThcs (0e3
«J1aHl NATb» U «I3BHHHCH»)

dpassl «1ai MATh>» M «U3BUHUACH» y4aT peOEHKa (popMasIbHO-
MY MPUMUPEHHIO 0e3 peaslbHOrO MOHUMaHus. PeOEHOK roBOpuUT
«TIPOCTU», HO BHYTPU OCTAETCS 00ua.

Kak y4uTh MUPUTHCS MO-HACTOALLIEMY:

IIar 1. OcteiTh. «Bbi 00a 3muteck. [JaBaiite mocTonM MUHYTY
Moua. My monbEM BOObI».

IIIar 2. Ha3BaTh uyBcTBa (KaxkaA0MY). « Thl 3MIIILCS, TIOTOMY
uyto BaHs B3s1 TBOIO MammHKy. A Thl, Bans, obuzencs, notomy
9TO TeOS TONKHYJIH».

IIar 3. CnpocuTh Kaxa0ro, 4To OH XOUeT. «YTO Thl XOUelllb
ceituac? YUtoObl Bansi BepHy1 MalIMHKY 1 OOJIbIIIE TaK HE Jesas».
«A Tb1, Bats? YToOb!I TEOSI HE TOIKAIN».

ITar 4. TTomoub HaiiTH pelieHre (HO He MpeJiaratb CBOE cpa-
3y). «Kak Bbl MoxkeTe JoroBopuThcs? BaHs, 4TO THI TOTOB CAe-
natb? Thl BEpHENIb MAIUMHKY U CKaXelllb: ,,MOKXHO MHE TOXe
nourparb notom?“ A Thl, (uMs1 peOEHKA), UTO Thl TOTOB C/IEIATh?
ToI npocTuis Banwo?»

ITar 5. Puryan npumupenus (ecnu netu cornnacHsl). He npo-
CTO «Jlall MIATb», & YTO-TO 3HAYUMOE: TIOXKATh APYT JAPYIY PYKH,
OOHSITHCSI, TOCTPOUTH BMECTE OfIHY OAIIIHIO.



Yro He padoTaer:

3acTaBnsATh U3BUHATHCA CHION («CKakU «IIPOCTU» HEMEH-
JIeHHO ! » ) — W3BHHEHUE OYAET JIOKBIO.

[Ipennarath «Jaii nATh» cpa3y Mocje Ipaku — JETH elE 31bl,
(opmasnbHOe TpuMUpeHe He paboTaer.

Croiiuth: «Kak Tebe He CThITHO!» — CTHIJ] HE YUUT SMITATHH.



Yacrb 3. beaopycckas
TOJOKA KaK OCHOBA JPY:KObI

Tonoka — 3T0 coBMecTHas1 paboTa Ha OOIIUII pe3yibTaT. B
J€TCKOM KOHTEKCTE 3TO YMEHHUE JieIaTh YTO-TO BMECTe: MOCTPO-
UTb 3aMOK M3 IIECKa, coOpaTh ypoxkail Ha Jjadye, yopaTs UTrPYyLIKH.

Kak BoCIUTBIBaTh AyX TOJIOKH Y JIETEHl:

Yro moxHO caenats C Kakoro Bo3pacra

«[octponm OGarrHio BMecTe. Thl IPUHOCHUIIL KYOHKH, 5T CTaB-
JI0» C 2 JIeT

«JlaBait ybepém UrpyIIKu: Thl COOMpAEIIIb MAIIUHKH, 51 — KY-
OuKu» ¢ 3 ner

«Hano nomuts 11Beth. Thl MoNMMBaeIb JEHKOH, 51 IEPKY TOp-
IIOK» C 3 JieT

«[Toctpoum kpenocth U3 cHera Bceil ceMbeil. [lama Hocut
CHET, THl YTPaMOOBBIBAEIIIb, I TOJIUBAI0 BOIOW» C 4 JIeT

«Co0epém OykeT 1y1s 6adyiku BMecTe. Thl BHIOMpaelb 1Be-
Thl, 51 3aBSA3BIBAIO JICHTY» C 4 JIeT

Yto roBopuTh peOEHKY:

«Bmecre Becesnee».

«Korma MbI lenaem 4to-To BMecTe, y Hac MoTydaeTcs JIydire
1 ObICTpee».

«Tpl MOMOT MHE — 5 TIOMOTY Te0e».

Uro 310 Ma€T: peOEHOK YUUTCS IOrOBAPUBATKLCS, pacIpe/e-
JISITh POJH, KAaTh, IOMOTaTh, PaJOBAThCs OOIIEMY pe3yJbTarTy.



3TO OCHOBA JIPYKOBI.



Yactb 6. Kak HayuuTh pe0€HKa
OTCTanuBaTh ceOds1 (0e3 arpeccun)

Msrkue, NOCIyIIHbIE JETA YacTO CTPAJAIoT OT TeX, KTO Io-
cuiibHee. PeOEHOK TOTKEH yMETh TOBOPUTD «HET», «OTHAl», «HE
Tporail MeHs», «s TI030By MaMy>».

®pasbl, KOTOPBIM HYKHO HAyYHUTh PeOEHKA (TIPOUTPHIBATH JI0-
Ma):

Curyanms Yro cka3zarb

VY peGEnka 3abuparoT Urpymky «Otmai, moxanyicra. 1o
Mos urpymka. S eme He Haurpasicsa» (Eciau He otga€r — rpom-
ye: «Otpait! 1 mo3oBy mamy»)

Pe6énka Tonkaior «He tonkaiics! Mue 6onbHo. [lepectanb»

Pe6énka o63biBatoT «He 0063bIBaiics. MHe HenpusaTHO. Ecim
He TiepecTaHelllb, s He Oyay ¢ TOOOW UrpaTh»

Pe6€nka He myckaioT B urpy «51 Toxe xouy urpathb. [laBaiite
JOroBOpUMCS: 51 Oyly OIUIEUCKAM>

Pe6EnOK Ooutcst oTBeTUTH 00MIuuKY (ITpocTo yiTH 1 cKa3aTh
B3pociiomy). Huuero crpariHoro B Tom, 9YToObl 1O3BaTh HA T10-
MOIIb, HET

Kak TpeHupoBars joma:

PoneBble Urpbl: BBl — OOMIUMK, peOEHOK — 3allUIAETCS.
MeHnsiitech poIsSIMU.

Wrpynieunsle ciecHapyu: MUIIIKa He JAET 3arKe MA4. YTo cKa-
KeT 3aiKa’?



XBaJIMTE 3a MONBITKK: « Thl CKa3aJl «HET» IPOMKO U TBEPIO!
310 OBUIO CMENO».



Yacre 7. Urpbl 1 KHUTH,
KOTOpbIE y4aT JApy:Koe

Wrpsl 114 pa3BUTHSA COLMAIBHBIX HABBIKOB!

Hassanue urpst Yro Tpenupyer Bospacr

«[lepenait ynbiOky» [JoOposkenaTeabHOCTD C 2 JieT

«¥Yranai smonuio» (kaprouku) PacriozHaBanue 4yBCTB ¢ 3
JeT

«KommmeHnTs 1o Kpyry» IloOpslie ciosa ¢ 4 et

«Hcnopuennsiii Teneon» YMeHue caymaTh ¢ 4 JeT

«Kitybok HUTOK» (TIepeaBaTh KJIIyOOK ¥ TOBOPUTH YTO-TO XO-
polee 0 ToM, KOMy nepeAaéinp) YMEHUe 3aMmedarh XOpollee B
JOpyrux ¢ 5 jer

Kuuru o npyx0e u KOHPIMKTAX (715 YTeHUs ¢ PeOEHKOM):



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.
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