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Kak ycTaHaBiuBath rpaHuilsl 63 KprKa U OECKOHEUYHBIX criopoB? Kak pearnpoBarth
Ha UCTEPUKH, COXPAHSATD MOCJEI0BATETbHOCTh U OTHOBPEMEHHO ITOMOTaTh

pPeOEHKY CTaHOBUTKCS caMocTosiTebHee 7« paHUIIbl 0e3 KpUKa» — MPAKTUUECKOe
PYKOBOJICTBO [IJIsl poiuTeNie aetelt npumepHo ot 1 o 7 ner. Kuura pazoupaer
CIOKOMHOE Y MOCJIeIOBATEIbHOE «HET», AJIbTEPHATHBBI 3aIIPeTaM, €CTECTBEHHBIE
HOCJIE/ICTBUSI, CIIOCOObI CHU3UTh KOJIMYECTBO KPUKa, OOyueHHe yepe3 MoKa3

¥ TIOCTETIEHHYIO Tiepeiady peOEHKY ObITOBBIX 3aaa4. OTaebHOe BHUMAHUE
yZIeJIeHO OfIEBaHUIO, YOOpKe, JOMAITHUM OOSI3aHHOCTSIM Y CUTYallMH «sI caM, HO

He yMel0». BHyTpy — MoIaroBble alrOPUTMbI, BO3PACTHBIE OPUEHTUPBI, TOTOBbIE
(ppazsl A1 ponuTesien U IJIaHbl BHEIPEHUSI HOBBIX IPUBBIUEK HA MECSII.
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1. MenbaUKOB. «['paHuiis! 6e3 Kpuka»

Coaep:xanue

I'maBa 1. ['panniisl 6e3 KpUKa: Kak TOBOPUTh «HET» TaK, YTOOBI peOEHOK
CJIBIIIIAJ, ¥ KAK HE COPBAThCSl CAMOMY
Yacts 1. [louemy netu He ciymatorcsa? YecTHbIN pa3roBop O
IpaHuIiax
Yactp 2. OpaHITy3cKOe «HET»: TBEPIOE, CIIOKOMHOE, 0e3 OTMEHBI
Yacrs 3. AnoHckoe npaBuiio: He 3arpelianTe — MoKa3bBaiTe, Kak
HaJ0
Yactp 4. Hemerikas cucrema: eCTeCTBEHHbIE MTOCIEACTBUS BMECTO
HaKa3aHUu
Konen o3HakoMUTENBHOTO (PparMeHTa.
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1. MenbaUKOB. «['paHuiis! 6e3 Kpuka»

Niabss MeJbHUKOB
I'panunbl 0e3 KpUKa

I'naBa 1. I'panunubl 0€3 KpHKa: KAk rOBOPUTH «HET» TaK,
YTOOBI PE0EHOK CJILINIAJ, M KAK He COPBAThCsSI CAMOMY

«Ecau pebénok He crviuum eauie «Hem» — 3HAUUM, 6bl 2060PUNU €20 CAUUUKOM MHO20 UAU
CAULUKOM 4aCHO €20 OMMEHSANU.

Marepuai 3To# I71aBbl IOCTPOEH Ha CHHTE3€ (PPaHIly3CKOro MPUHILIMIA «POAUTENbCKON BIla-
CTH», SITIOHCKOTO MeTofa 00y4YeHHs yepe3 MOKa3, HEMEIKOW CUCTEMbl €CTECTBEHHBIX MOCIIEACTBUIA 1
HOPBEKCKOI'O CIIOKOHCTBHS.



1. MenbaUKOB. «['paHuiis! 6e3 Kpuka»

Yactp 1. [Touemy et He CaymIaOTCA?
YecTHBINA PA3roBOP 0 rPpaHUIAX

IIpencrasbTe, 4TO BBI MAETE MO ITCTHIHE. BOKPYT IIECOK, HET OPUEHTUPOB, HET JOPOT. Bbl naere
U UI€re, He 3Has, Kyaa. CtpaimHo? OveHb. Bbl IOCTOSIHHO B TpeBore.

A Tenepsp NpeacTaBbTe, YTO Bbl UAETE I10 JIECHOM Tporie. Tpora oropoxkeHa ¢ AByX CTOPOH. Bel
3HaeTe: MOXKHO MJTH TOJIBKO 371€Ch, CXOIUTH BJIEBO UJIM BITPABO HEJb3s1 — TaM 00JI0TO miin oOpbiB. Ho
B TIipejiesiax Tporbl Bbl cBOOOAHBL. KompoptHO? Ia. [ToToMy 4TO rpaHuIIbl CO3AAI0T OE30MacHOCTb.

Pe6EHOK — TaKkoi ke MyTeleCTBEHHUK B IycThiHe. EC/i y Hero HeT 4€TKux rpaHmil, OH TPEBO-
kutcs. OH MOCTOSTHHO MIPOBEpsIeT: «A 371ech MOKHO? A 371ech? A eciu s Tak cresnai — 4to Oyner?»
W ecy rpaHuLbl IPBITAloOT (CErOAHS «HEJb3s1» 3aJ1e3aTh Ha CTOJ, a 3aBTPa «MOXKHO, IOTOMY YTO Mama
ycTaJsia CIIOpUTh») — PEeOEHOK HE MOHMMAaeT, Kak ycTpoeH MUp. OH BBIHYXKJEH MTPOBEPATh CHOBA U
CHOBa. ITO BBIMATHIBAET €0 — U Bac.

I'panuIiIBl HYKHBI IETSIM Kak Bo31yX. Ho OHU 1OTKHBI OBITh:

@ Uertkumu (peOEHOK 3HAET, YTO MOXKHO, & UTO HEJIb3s)

@ [NocrostHHBIMY (TIPABUJIO HE MEHSIETCSI OT HACTPOEHUS POAUTETIEH )

@ Hemuorouucnenusivu (10 3arperoB, KOTopbie peOEHOK HE 3aTIOMHHT, — OECITOIC3HbI)



1. MenbaUKOB. «['paHuiis! 6e3 Kpuka»

Yactp 2. PpaHNY3CKOE «HET»:
TBEp/10€, CIOKOIIHOE, 0€3 0TMEeHbI

B 4ém raBHas onmmoka poautesei?

®paniysckuil ncuxoaHaauTuk Ppancyasa onpro ropopuna: «Pogurenn, kotopsie He yMeI0T
TOBOPUTb ,,HET*, BOCIIMUTHIBAIOT JIETEH, HE YMEIOIIUX CIIPABISITHCS C Pa30uapOBaHUEM».

Camast yactast omrOKa BHIIJISIUT TaK:

Pe6énok: «Mama, MOXHO KOHGETY 7»

Mawma: «Her, yxxe no3gHo».

PeOGEHOK HaUMHAET TUIaKaTh, HBITh, TPEOOBATH.

Mawma uepe3 5 muHyT: «Hy 1agHO, OHY MaJIEHBKYIO».

Uro peGEHOK BBIyYMII B 9TOT MOMeHT? «HeT» Ha caMoM Jiesie O3HavaeT «IOMpocH eIme S MUHYT
— 1 MaMma CIacTCs».

Pe6énok He ManumysATOp. OH MPOCTO YECTHO TECTUPYET peabHOCTh. 1 eciii peallbHOCTh Kak-
JBIA pa3 MOKa3bIBaeT: «ECiu 10CTaTOYHO CHITBHO TIOTUIAKATh, ,,HeT* IPEBPATHTCS B ,,Aa"» — PeOEHOK
Oy/IeT IIaKkaTh KaxIblid pas.

Kak roBoputh «HeT» no-(paHily3cku

IIIar 1. Onenure, AeliCTBUTEJILHO JIH 9TO <HET».

[pesx e yeM ckazaTh «HET», CIpocUTe cedst: «DTO MOE MPUHIIMITHATIBHOE ,,HET WU S TIPOCTO
ycTajla U MHe JieHb?» Eciu npuHiunuanisHoe — ropopute. Eciu «mpocTo jieHb» — Jiydilie coria-
CHUTBCSl, YEM TIOTOM OTMEHSTh CBOM1 3aIlper.

IIar 2. Cka:xxurte «HeT» 0€3 onpaBIaHNIl.

«Her» — 310 mosnHoe npemioxenue. He HyxHO: «Her, moTomMy 4Tto yke Mo31HO, U KoH(peTa
BPE/HA, U Tl HE MOYMCTUII 3yObl, U BOOOIIE...» YeM Oosbliie OnpaBiaHui, TeM OOJIbIIle TOBOJOB IS
cropa.

[MpaBusnpHO: «HeT, koHpeTa OymeT nmocie odenax». U 3amomuany.

Iar 3. IlpumuTe 3Monu pedEéHKA, HO He MEHSANTE pelIeHne.

Pe6énok 3arutakai. 1o HopMasibHO. OH paccTpoeH. Y Hero ecTb MpaBo ObITh PACCTPOSHHBIM.

Baina 3aaya — He czienaTh ero cyacTMBbIM. Bailia 3a1aua — ocTaTbes 0CIEA0BATEIbHBIM.

Yro cka3arh:

@ 1 Buky, Th paccrpoeH. Tebe rpycTHO, MOTOMY YTO XO4eTcsl KOH(ETy MmpsMo ceivac. 51
MIOHUMAIO.

@ ([Tay3a) «Ho xondera — mnocine odena».

Yrto He geJaTh:

@ VYo6exnars: «Hy 4To ThI IIavenib, 3TO ke MpocTo KoH(peTar»

@ CroiiuTh: «Bospiiye ManbYuKy He TUIAYyT U3-3a €PYH/IbI»

® OtmensTs pemenue: «Hy naaHo, emb»

IIar 4. Ilepek/ounte BHUMaHUe.

[Tocne Toro kak BbI IPU3HAIM SMOLIMH, IEPEKJIIOUMTECh HA YTO-TO JIPyroe:

L

«/lasaii nouumaem KHUNICKY»

L

«[lotioém nocmompum, umo denaem nana Ha KYxHe»

L

«Xoueww, s Hapucyo mebe KoHgpemy? A nomom cveoum HACMOSUYIO nocae 00eda»

Ilar 5. BynasTe nociaegoBareJbHbBIMI — BCeraa.

Ecnu BBI cKka3anm «HeT CIagKkoMy Iepes] CHOM» — 3TO paboTaeT Kak/Ibli ieHb. be3 uckiove-
HUA. VICKITIOUeHHsI MOXKHO JIeNaTh TOJBbKO B OYEBU/IHBIX CTydasix (Mpa3fHUK, JeHb POXKICHUS, peOe-
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HOK OosneH). Ecm uCKITIOUeHMS CITydaloTCcsl pa3 B HEJEI0 — 3TO yXke He MCKJIOYeHHe, 3TO HOBOE
IIPaBUIIO.

Uro nenarp, €Ciiv Bbl CKa3aJI «HET», a IOTOM MOoXaienu?

®dpaHIy3cKuil MOAXO/: HE OTMEHSITh «HET» B Ty ke MUHYTY. Boigep:xath nay3y. Jlaxke eciu Bl
TIOHSUTH, YTO TIOTOPSTYMIIUCH, CKAXUTE: «$1 momymalo 1 ckaxy tede mosxe. A rnmoka — Het». Yepes 15
MHHYT niofoiauTe: «51 nmoxymana. [laBail caenaem Tak: Thl JOEHIb CYIl — U s J1aM TeOe MOJOBUHKY
KOH(eTbl». PeOEHOK yBUIMT: MamMa He MOAJAETCsl HAa UCTEPUKY, HO OHA pa3yMHas U MOXKET Iepe-
CMOTPETh pellieHUe — CIIOKOMHO, Oe3 IaBJIeHH .
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Yactp 3. AlnoHCKOE MPaBUJIO: HE
3anpemanTe — NOKa3bIBalTe, KaK HA/10

[Nouemy sIMOHCKME JIETH CITyIIAOTCs 0e3 KPUKOB?

SImoHCcKMe mMatepu TOYTH HE WCTONB3YIOT CJIOBO «HENb3sl». BMECTO 3TOro OHM MOKa3bIBAIOT
MPaBUIIBHOE TIOBEJCHUE.

[Tpumep u3 uccrnepoBanus npodgeccopa Anzyma Xupocu:

Curyauus O0buHast Mama SnoHcKas Mama

Pe6énok cryunt noxkoit o crony «[lepecrans! He cryun!» Momya youpaer JIOKKY U KIaaeT
Ha MECTO UTPYIIKY, KOTOPOH MOXKHO CTy4YaTh

Pe6énok Ob€T npyroro «He cmeit nqpatbcs! [pekparu!» Ilogxonur, 6epeT pyKy pedEHKa, ria-
JIWT €10 IPYroro peOeéHKa: «Buauiib, eMy MPUSITHO, KOTJIA €T0 TIAJsIT»

Pe6énok pucyer Ha creHe «Henb3s1! Tol uTo gemaenis!» Ja€r 60bII0i UcT GyMard, mpuKJie-
MBaeT Ha cTeHy: «Pucyii 3mech»

[TpuHIMI: BMECTO TOro 4TOOBI 3arpeniaTh HeKelaTelbHOe MOBeIeHNe, TIOKAKUTE allbTepHa-
THBY, KOTOpasi pa3peleHa.

«/la, no...» emecmo «Hem»

IT1OT IpUEM padoTaeT ¢ AeTbMH OT 2,5 JieT. Bbl He rOBOpHTE «HET» — BBl TOBOPHUTE «[Ia, HO...»
WM «71a, KOT/IA...».

IIpumepsr:

IMpocnda pedenka «Her» «Jla, Korma...»

«Xouy mynvmux!» «Hem, yorce nozono» «/la, koeoa nouwucmuutv 3yovl U HAOEHEUlb NUNCAMY »

«Xouy eynsmu!» «Hem, 003cob» «/la, koeda 00cob 3axonuumcs. Totioém pucosams 00Hcoux
HA OKHe»

«Xouy naanwem!» «Hem, mol u mak mHozo cuden» «/la, Ko2oa Mol CXOOUM HA 20PUOK U YOepém
UepYwKu»

PeOGEHOK CIBIIUT «JJa» — W ero COMPOTHBJICHUE MajaeT. A yCIoBHe, KOTOPOe Bbl CTABUTE,
CBSI3BIBAET JKeJIaeMoe JEHCTBHE C 00s3aTeTbHbIM.

«Bomme6nsIit BHIOOP» (1151 AeTedt ot 2 10 5 Jier)

Jletn 3TOr0 BO3pacta HEHaBUIAT, KOTJla UM IpUKa3biBaloT. Ho oHM 0003KaloT BHIOMPATh.

Bwmecro: «HaneBaii miarky, XOJI0IHO»

Ckaxwure: «Tbl HaleHeTb KPacHYIO IIAINKY WA CUHIO 7»

Bwmecro: «mu yucTuth 3yObI»

Ckaxwure: «Thl CHaYaJIa MOYUCTHIID 3yObl MJIA CHAYaJIa HaJISHeITh MKamy 7»

Bmecro: «He Oeraii!»

Ckaxwure: «Tbl Oynenb XOAUTh WX TMPHIraTh HA OJHOU HOXKKE ?»

Pe6GEHOK moNTyyaeT WILTIO3UI0 KOHTPOJIS, a BBl — KeJlaeMoe JIeHCTBUE.
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Yacts 4. Hemenikada cucreMa: ecTeCTBeHHEBIE
NnocJieCTBHSI BMECTO HaKa3aHHM

Uro Takoe «eCTeCTBEHHBbIE MTOCIIEACTBUS» ?

It0 Korga peOEHOK CTATIKUBACTCS C PEe3YJIbTAaTOM CBOETO BbIOOpa — Oe3 Balllero Kpuka, yrpo3
Y HaKa3aHUM.

IIpumepsr:

IIpocrynok TpagnumonHoe Hakazanue EctecTBeHHOE MOCeICTBHE

He nanen manky B xonon «He nomyuuiite MynbTUK» 3aMEP3 Ha MPOTYJIKE M caM TMOMPOCUIT
IAIKYy B CJIEAYIONINIA pa3

Packupnan urpymku «Mau B yron» Mama CIIOTKHYJIaCh M HE MOKET IIOYUTATh KHUKKY
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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