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Kaxk HayunTh pe6EHKa CITyLIaThCS 1 CIIPABIATLCS CAMOMY
MPAKTUYECKOE PYKOBOACTBO MO BOCMINTAHUIO CAMOCTOSITE/IBHOCTH
BHYTPU KHUTU Bbl Y3HAETE:

@ | Tlouemy peBEHOK He CITBIIUT Balle «HET»
@ | Kak craBuTh rpaHHIIBI CIOKOWHO H MOCIEI0BATETHHO

° Yro J€JIaTh BO BpeMs UCTEPUK U IIPOTECTOB
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AHHOTaAMSA

Kak ycranaBnvBarh rpaHuiipl 0e3 Kpuka U OECKOHEUHBIX CIIOPOB?
Kak pearupoBatb Ha HUCTEPUKHU, COXPAHATH MOCJICAOBATEIIbBHOCTH N
OJIHOBPEMEHHO MOMOTaTh peOGEHKY CTAHOBUTHCSI CAMOCTOsITENIbHEE?

«[panuiel 6e3 KpWKa» — MPaKTHUECKOE PYKOBOJACTBO JJIst
ponutenedt nereid mpumepHo or 1 go 7 ner. Kuura paszbupaer
CMOKOMHOE M TIOCJIEIOBATENIbHOE «HET», aJbTEPHATHBHI 3alpeTam,
€CTECTBEHHBIE TOCIIEJICTBUS, CIIOCOOBI CHU3UTh KOJIMYECTBO KPHKA,
oOyueHre uyepe3 MoKa3 M MOCTEeNeHHYIo nepeaavy peOEHKY OBITOBBIX
3agad. OTaenpHOe BHUMaHKeE yeJIeHO OIEBAHUI0, YOOpKe, JTOMAITHIM
00SI3aHHOCTSIM U CHTYAIIUH «SI CaM, HO He yMEI0».

BHyTpu — momaroBbie ajJropuTMbl, BO3PACTHBIE OPUEHTHUPBI,
T'OTOBBIC (ppa:}bl JJIA pO[lI/ITeHeﬁ U TUTaHBI BHEAPEHU S HOBLIX ITPUBBIYCK
Ha MecsIl.



Conep:kanue

I'maBa 1. I'paruipt 63 KpUKa: Kak TOBOPUTH «HET»
TaK, YTOObl PEeOEHOK CIIbIIIAI, M KaK HE COPBAThCS
camoMy
Yacts 1. Tlouemy netu He ciymiaiorcs? YecTHbI
PasroBop O rpaHMULIAX
Yactpb 2. PpaHIly3CcKOE «HET»: TBEPIOE,
CIIOKOIHOE, 0€3 OTMEHBI
Yacre 3. SInoHCKOE MpaBUJIO: HE 3alperianTe —
MOKa3bIBaNTE, KaK HAJI0
Yacts 4. Hemenkas cucreMa: eCTECTBEHHBIE
TIOCJIE/ICTBUAS BMECTO HaKa3aHUM
KoHel 03HakOMUTENBHOTO (pparMeHTa.
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Nabsa MeJbHUKOB
I'paHunbl 0e3 Kpuka

I'naBa 1. I'panunpl 0e3 KpuKa: Kak
TOBOPHUTD «HET» TaK, YTOObI Pe0EHOK
CJIbIIIAJ, U KaK HE COPBAThCsl CAMOMY

«Ecau pebénok He caviuum eaute <Hem» — 3HAUUM, bl 2080-
DU €20 CAUUKOM MHO20 UAU CAUUKOM YACHO €20 OMMEHSINU».

Marepuan 31Ol IJ1aBbl IOCTPOEH Ha CUHTE3€ (PPAHIy3CKOro
MIPUHIIMIIA «POIUTELCKON BJIACTU», SITOHCKOTO MEeTozia 00yye-
HUSI yepe3 IMOKa3, HEMEIKOW CHUCTEMbI €CTECTBEHHBIX IMOCIIe-
CTBUI ¥ HOPBEKCKOTO CIIOKONCTBUSI.



Yacts 1. [Touemy et He COymIaAOTC?
YecTHBIN PA3roBOp 0 rPaHUIIAX

IIpencraBbre, YTO BBl UAETE MO MYCTHIHE. BOKPYr Mecok, HeT
OPHUEHTHUPOB, HET Jopor. Bel uaere u uacre, He 3HasdA, Kyna.
CrpamnHo? OueHb. Bl TOCTOSTHHO B TpeBore.

A Ternepb MpecTaBbTe, YTO Bbl UAETE M0 JIECHOU Tporie. Tpo-
I1a OrOpoOXkeHa ¢ JIByX CTOPOH. BbI 3HaeTe: MOXKHO MITH TOJIBKO
3[1e€Ch, CXOJUTh BJIEBO WJIM BIPABO HEJb3sl — TaM OOJIOTO WU
o0psiB. Ho B nipenienax Tponsl Bbl cBOOOAHB. KomdoptHO? [a.
[ToTomy 4TO rpaHuIlbl CO30aI0T OE30MACHOCTb.

Pe6EHOK — TaKo# e MyTelIeCTBeHHUK B MycThiHe. Ecnu y
HEro HeT YETKUX I'paHMull, OH TpeBOXKUTCS. OH MOCTOSIHHO MPO-
BepsieT: «A 31ech MOXKHO? A 311ech? A eciu sl Tak cliesialo — 4TO
Oyner?» U ecm rpaHUIIBI IPBITAIOT (CETOIHS «HENb3sI» 3aJ1e3aTh
Ha CTOJ, a 3aBTPa «MOXHO, IOTOMY 4YTO MaMa yCTaJla CIIOPUTh» )
— peOEHOK He TOHUMAET, Kak ycTpoeH MUup. OH BbIHY:KAEH IPO-
BEPATh CHOBA M CHOBA. JTO BBIMATBIBAET €TI0 — U Bac.

['paHuIIBI HYXHBI eTSAM Kak Bo3ayX. Ho OHM JOIKHBI OBITH:

@ Yétkumu (peOEHOK 3HAET, YTO MOKHO, 2 UTO HEJIb3s)

@ [locrostHHBIMHU (TIPABUJIO HE MEHSIETCS OT HACTPOEHHS PO-
JIUTEesICH)

® Hevuorouncnennsivu (10 3ampeToB, KOTopsie peOEHOK He
3aIIOMHUT, — OECIIOJIE3HbI)



Yacrtb 2. PpaHy3cKoe «HET»:
TBEpP/0€e, CIOKOMHOE, 0€3 0TMEHbI

B 4ém raBHas ommoka poauTeseii?

®paHiy3ckuii icuxoaHaauTK Ppancyasa J1oybTo ropopuia:
«Popurenu, KOTOpble HE YMEIOT TOBOPUTD ,,HET, BOCIIUTHIBAIOT
JeTell, He YMEIOIUX CIPABJISATHCS C pa304apOBAHUEM .

Camas gyacrast ormmOKa BBITJISNT TaK:

Pe6énok: «Mama, MOXHO KOoH(peTy 7»

Mawma: «Her, yxe no3gHo».

Pe6GEHOK HauMHAEeT TJIaKaTh, HBITh, TPEOOBATb.

Mawma uepe3 5 munyT: «Hy 51a1H0, OqHY MaJIEHBKYIO».

Yro peGEHOK BhIyUYMJI B 3TOT MOMeHT? «Her» Ha camom sene
O3HAYaeT «MOIMPOCH elE 5 MUHYT — U MaMa CIACTCS».

Pe6énok He ManuynsTop. OH MPOCTO YECTHO TECTUPYET pe-
aNbHOCTB. U ecim peasibHOCTh KakIbIM pa3 NokasbBaeT: «Ecim
JIOCTAaTOYHO CUJIbHO MOIUIAKaTh, ,,HET MPEBpPaTUTCS B ,,Ja°» —
peOEHOK OyneT MIaKaTh Kakablid pas.

Kak roBoputh «HeT» No-(ppaHIy3cKr

IIar 1. Onennre, AefiCTBUTEJILHO JI 3TO «HET».

[Ipesxae ueM ckazaTh «HET», CIIPOCUTE ce0sl: «ITO MOE MPUH-
LUIUATIbHOE ,,HeT" WK 51 MPOCTO ycTajga U MHe JieHb?» Eciu
MPUHLIMITHAILHOE — TOBOpUTE. ECIN «IIpOCTO JIeHb» — JTy4ilie
COITIACUTBCS, YEM IIOTOM OTMEHATH CBOY 3alITpeT.

IIIar 2. Ckaxxure «HeT» 0e3 onpaBJaHHIl.



«Her» — 310 nosnuoe npemioxenue. He nyxHo: «Her, noto-
MY UTO yXe MO3/IHO, U KOH(EeTa BpeTHA, U Thl HE TIOYUCTUI 3yOHI,
1 BooOirie...» Yem Oosibilie ONpaBAaHUi, TeM OOJIbIe TTOBOIOB
VIS CTIopa.

[MpaBunbHO: «Hert, koH(eTa Oynet nocne odeaa». U 3amorn-
qaJy.

IIar 3. [IpuMuTe SMoIuN pe6EHKA, HO He MeHsITe pe-
HIeHue.

Pe6énok 3arnakan. 1o HopmaibHo. OH paccTpoeH. Y Hero
€CTh MPABO OBITh PACCTPOCHHBIM.

Bama 3agaua — He crenaTh ero cyacTiMBbIM. Baia 3agaua
— OCTaTbCs MOCJIEI0BATEIbHBIM.

Yro cka3arh:

@ «f Buky, TH paccTpoeH. Tebe rpycTHO, IOTOMY YTO XOUeT-
cs KoHdeTy npamo cerdac. S noHumao».

@ ([Tay3a) «Ho xongera — nocine odena».

Yro He gearTh:

@ Yoexnarh: «Hy uTo ThI 11auerib, 9TO e MPOCTO KOH(eTa»

@ CrbiauTh: «Bosbile MaJIbUMKK He TUIAYYT U3-3a ePYH/IbD»

® OtmensaTs pemenue: «Hy nagHo, enb»

ITar 4. IlepekJaroynTe BHUMaHHE.

[locne Toro kak Bbl MPU3HAIMA SMOIMH, MEPEKIJIOUYUTECh Ha
YTO-TO JIPYroe:

o

«/lasait nouumaem KHUICKY»



«llotioém nocmompum, umo denaem nana Ha KyxHe»

[

«Xouewv, 51 Hapucyro mede KoHgemy? A nomom coeoum Ha-
cmosiuyro nocae 06e0a»

IIIar S. bByasTe mociaegoBaTeJbHBIMA — BCeEraa.

Ecnu BB cKa3aimm «HeT CIaKOMYy Tepes] CHOM» — 3TO pado-
TaeT KaxAblil 1eHb. be3 uckmouenuii. VickmoueHust MOXHO fe-
JIaTh TOJILKO B OUYEBU/IHBIX CTy4asixX (IIPa3IHUK, TEHb POXKIEHUS,
pe6Enok OoneH). Ecnu uckinioueHns cyqaioTcst pas B HeJies o —
9TO YK€ He UCKJIIOYEHHE, ITO HOBOE MPaBUIIO.

Yro Jenath, €CIIU Bbl CKa3ajIM «HET», a IIOTOM MOKaJiesn?

dpaHITy3cKHid IOIXO/: HE OTMEHATh «HET» B Ty K€ MUHYTY.
Briepxars nay3y. [laxe eciv Bbl MOHSUIM, YTO MOTOPSYUIINCH,
ckaxuTe: «5 mogymaio u ckaxy tebe mosxke. A ToKa — HeT».
UYepes 15 munyT nopoiaute: «f nogymana. [lapai cienaemM Tak:
ThI JIOCIIIb CYIl — U 5 JaM TeOe MOJOBUHKY KOH(eTbl». Pe0EHOK
YBUJWT: MaMa He MOJJIaETcsl Ha UCTEPHUKY, HO OHA pa3yMHasi U
MOXET MEPEeCMOTPETh pellieHne — CIOKOWHO, O6e3 aBJIeHUs .



Yacrsp 3. AnoHCcKoOe NIPaBUJIO: HE
3anpenmanTe — MoKa3bIBaNTe, KAK HAI0

[Mouemy SIMOHCKHME JETH CITyMIAloTCs 63 KPUKOB?

SAnoHCKMe MaTepu MOYTH HE KCMOb3YIOT CJIOBO «HENb3si».
BMmecTo 3T0ro oHM MOKa3bpIBAIOT PaBUJIBHOE MTOBE/ICHUE.

[Ipumep u3 uccnenosanus npodeccopa Anzyma Xupocu:

Curyanus O6sryHast Mama SImoHckast Mama

Pe6€Hok cryunt noxkoil no crony «Ilepecrann! He cryun!»
Monya yOupaer JIOKKY U KJIaJET Ha MECTO UTPYyLIKY, KOTOPOH
MOXHO CTy4YaTb

Pe6énok 0beT apyroro «He cmeit npatbcs! [pexparu!» [on-
XOmuUT, OEpET pyKy peOEHKa, MaauT e Apyroro pedéHka: «Bu-
JMIIb, EMY TIPUATHO, KOTJA €ro Iajar»

Pe6énok pucyer Ha creHe «Henbss! Tl uto menaenn!» Jlaér
O0MbIIOM JTUCT OyMaru, MPUKJIEHBAeT Ha CTeHy: «Pucyi 3mech»

[TpuHiM: BMecTo TOro 4ytoObl 3arpeniath HekenaTeIbHOoe
NIOBEJ/IEHNE, TIOKAXKUTE aJIbTEPHATHUBY, KOTOpas pa3pelleHa.

«/la, no...» emecmo «Hem»

ST1oT NpuéM padoTaer ¢ JeTbMHU OT 2,5 jieT. Bl He roBopute
«HET» — BbI TOBOPUTE «[a, HO...» WU «Ja, KOrJa...».

IIpumepnr:

IMpocwba pedenka «Her» «/[la, korma...»

«Xouy myavmuk!» «Hem, yorce nozono» «/la, xozoa nouu-
cmuiu 3y0bl U HAOEHEUb NUIHCAMY»



«Xouy eynsmu!» «Hem, 000icob» «/la, koeda 00#cOb 3aKOH-
uumcs. Ilotioém pucosamov 00HCOUK HA OKHe»

«Xouy naanwem!» «Hem, mot u max MHoz20 cuden» «/la, Ko-
204 Mbl CXOOUM HA 20PULOK U YOEPEM UDYUUKU»

PeOEHOK CIIBIIINUT «JIa» — W €ro CONMPOTUBJICHHE Majgaer. A
YCJIOBHE, KOTOPOE BbI CTABUTE, CBSI3bIBAET JKeJIaeMOe JIEHCTBUE C
00s13aTeIbHBIM.

«BommeOHbI BHIOOP» (1711 AeTel oT 2 10 5 jer)

et 3TOr0 Bo3pacra HEHABUJISIT, KOTJIa UM TMpUKas3biBaoT. Ho
OHU 000KAIOT BHIOMPATb.

Bwmecro: «HazneBaii manky, X0JI0gHO»

Ckaxwute: «Tbl HaJIeHeITb KPACHYIO IIATNIKY UM CUHIO 7>»

Bwmecro: «Mau urctuth 3yObD»

Ckaxwure: «Tbl cHauasa MOYUCTUII 3yObl WIIM CHAvYaJIa Hajie-
HElllb IKamy 7»

Bwmecro: «He Oeraii!»

Ckaxwure: «Tbl Oyfenib XoAUTh WM MPHITaTh HA OMHON HOX-
Ke?»

PeOGEHOK MoyyaeT MIUTIO3UI0 KOHTPOJIsI, a Bbl — JKeJlaeMoe
NIENCTBHE.



Yactb 4. Hemenkas
CHCTE€MAa: eCTeECTBEHHEIE
MOCJIeICTBUSI BMECTO HAKa3aHuN

Y10 Takoe «eCTeCTBEHHbIE MTOCIEICTBUS» !

910 KOrjIa pedEHOK CTATKUBAETCS C PE3Y/IbTATOM CBOETO Bbl-
6opa — 0e3 BaIllero Kpyka, yrpo3 1 Haka3aHui.

IIpumepsnr:

IIpocrynok TpaguumonHoe HakazaHue EcrecTBeHHOE ITO-
CIIE[ICTBHE

He nagen manky B xosnon «He nomyuuiib MyIbTUK» 3aMep3
Ha MPOTryJIKe U caM NONPOCKJI LIAIIKY B CJIENYIOIIMI pa3

Packupan urpymku «Mau B yron» Mama CIIOTKHYJ1ach U He
MOKET NOYUTATh KHIXKKY



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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