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Аннотация
Как устанавливать границы без крика и бесконечных споров?

Как реагировать на истерики, сохранять последовательность и
одновременно помогать ребёнку становиться самостоятельнее?

«Границы без крика» — практическое руководство для
родителей детей примерно от 1 до 7 лет. Книга разбирает
спокойное и последовательное «нет», альтернативы запретам,
естественные последствия, способы снизить количество крика,
обучение через показ и постепенную передачу ребёнку бытовых
задач. Отдельное внимание уделено одеванию, уборке, домашним
обязанностям и ситуации «я сам, но не умею».

Внутри — пошаговые алгоритмы, возрастные ориентиры,
готовые фразы для родителей и планы внедрения новых привычек
на месяц.
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Глава 1. Границы без крика: как

говорить «нет» так, чтобы ребёнок
слышал, и как не сорваться самому

 
«Если ребёнок не слышит ваше «нет» — значит, вы гово-

рили его слишком много или слишком часто его отменяли».
Материал этой главы построен на синтезе французского

принципа «родительской власти», японского метода обуче-
ния через показ, немецкой системы естественных послед-
ствий и норвежского спокойствия.



 
 
 

 
Часть 1. Почему дети не слушаются?

Честный разговор о границах
 

Представьте, что вы идёте по пустыне. Вокруг песок, нет
ориентиров, нет дорог. Вы идёте и идёте, не зная, куда.
Страшно? Очень. Вы постоянно в тревоге.

А теперь представьте, что вы идёте по лесной тропе. Тро-
па огорожена с двух сторон. Вы знаете: можно идти только
здесь, сходить влево или вправо нельзя — там болото или
обрыв. Но в пределах тропы вы свободны. Комфортно? Да.
Потому что границы создают безопасность.

Ребёнок — такой же путешественник в пустыне. Если у
него нет чётких границ, он тревожится. Он постоянно про-
веряет: «А здесь можно? А здесь? А если я так сделаю — что
будет?» И если границы прыгают (сегодня «нельзя» залезать
на стол, а завтра «можно, потому что мама устала спорить»)
— ребёнок не понимает, как устроен мир. Он вынужден про-
верять снова и снова. Это выматывает его — и вас.

Границы нужны детям как воздух. Но они должны быть:
● Чёткими (ребёнок знает, что можно, а что нельзя)
● Постоянными (правило не меняется от настроения ро-

дителей)
● Немногочисленными (10 запретов, которые ребёнок не

запомнит, — бесполезны)



 
 
 

 
Часть 2. Французское «нет»:

твёрдое, спокойное, без отмены
 

В чём главная ошибка родителей?
Французский психоаналитик Франсуаза Дольто говорила:

«Родители, которые не умеют говорить „нет“, воспитывают
детей, не умеющих справляться с разочарованием».

Самая частая ошибка выглядит так:
Ребёнок: «Мама, можно конфету?»
Мама: «Нет, уже поздно».
Ребёнок начинает плакать, ныть, требовать.
Мама через 5 минут: «Ну ладно, одну маленькую».
Что ребёнок выучил в этот момент? «Нет» на самом деле

означает «попроси ещё 5 минут — и мама сдастся».
Ребёнок не манипулятор. Он просто честно тестирует ре-

альность. И если реальность каждый раз показывает: «Если
достаточно сильно поплакать, „нет“ превратится в „да“» —
ребёнок будет плакать каждый раз.

Как говорить «нет» по-французски
Шаг 1. Оцените, действительно ли это «нет».
Прежде чем сказать «нет», спросите себя: «Это моё прин-

ципиальное „нет“ или я просто устала и мне лень?» Если
принципиальное — говорите. Если «просто лень» — лучше
согласиться, чем потом отменять свой запрет.

Шаг 2. Скажите «нет» без оправданий.



 
 
 

«Нет» — это полное предложение. Не нужно: «Нет, пото-
му что уже поздно, и конфета вредна, и ты не почистил зубы,
и вообще...» Чем больше оправданий, тем больше поводов
для спора.

Правильно: «Нет, конфета будет после обеда». И замол-
чали.

Шаг 3. Примите эмоции ребёнка, но не меняйте ре-
шение.

Ребёнок заплакал. Это нормально. Он расстроен. У него
есть право быть расстроенным.

Ваша задача — не сделать его счастливым. Ваша задача
— остаться последовательным.

Что сказать:
● «Я вижу, ты расстроен. Тебе грустно, потому что хочет-

ся конфету прямо сейчас. Я понимаю».
● (Пауза) «Но конфета — после обеда».
Что не делать:
● Убеждать: «Ну что ты плачешь, это же просто конфета»
● Стыдить: «Большие мальчики не плачут из-за ерунды»
● Отменять решение: «Ну ладно, ешь»
Шаг 4. Переключите внимание.
После того как вы признали эмоции, переключитесь на

что-то другое:
●
«Давай почитаем книжку»
●



 
 
 

«Пойдём посмотрим, что делает папа на кухне»
●
«Хочешь, я нарисую тебе конфету? А потом съедим на-

стоящую после обеда»
Шаг 5. Будьте последовательными — всегда.
Если вы сказали «нет сладкому перед сном» — это рабо-

тает каждый день. Без исключений. Исключения можно де-
лать только в очевидных случаях (праздник, день рождения,
ребёнок болен). Если исключения случаются раз в неделю —
это уже не исключение, это новое правило.

Что делать, если вы сказали «нет», а потом пожалели?
Французский подход: не отменять «нет» в ту же минуту.

Выдержать паузу. Даже если вы поняли, что погорячились,
скажите: «Я подумаю и скажу тебе позже. А пока — нет».
Через 15 минут подойдите: «Я подумала. Давай сделаем так:
ты доешь суп — и я дам тебе половинку конфеты». Ребёнок
увидит: мама не поддаётся на истерику, но она разумная и
может пересмотреть решение — спокойно, без давления.



 
 
 

 
Часть 3. Японское правило: не

запрещайте — показывайте, как надо
 

Почему японские дети слушаются без криков?
Японские матери почти не используют слово «нельзя».

Вместо этого они показывают правильное поведение.
Пример из исследования профессора Адзума Хироси:
Ситуация Обычная мама Японская мама
Ребёнок стучит ложкой по столу «Перестань! Не стучи!»

Молча убирает ложку и кладёт на место игрушку, которой
можно стучать

Ребёнок бьёт другого «Не смей драться! Прекрати!» Под-
ходит, берёт руку ребёнка, гладит ею другого ребёнка: «Ви-
дишь, ему приятно, когда его гладят»

Ребёнок рисует на стене «Нельзя! Ты что делаешь!» Даёт
большой лист бумаги, приклеивает на стену: «Рисуй здесь»

Принцип: вместо того чтобы запрещать нежелательное
поведение, покажите альтернативу, которая разрешена.

«Да, но...» вместо «Нет»
Этот приём работает с детьми от 2,5 лет. Вы не говорите

«нет» — вы говорите «да, но...» или «да, когда...».
Примеры:
Просьба ребёнка «Нет» «Да, когда...»
«Хочу мультик!» «Нет, уже поздно» «Да, когда почи-

стишь зубы и наденешь пижаму»



 
 
 

«Хочу гулять!» «Нет, дождь» «Да, когда дождь закон-
чится. Пойдём рисовать дождик на окне»

«Хочу планшет!» «Нет, ты и так много сидел» «Да, ко-
гда мы сходим на горшок и уберём игрушки»

Ребёнок слышит «да» — и его сопротивление падает. А
условие, которое вы ставите, связывает желаемое действие с
обязательным.

«Волшебный выбор» (для детей от 2 до 5 лет)
Дети этого возраста ненавидят, когда им приказывают. Но

они обожают выбирать.
Вместо: «Надевай шапку, холодно»
Скажите: «Ты наденешь красную шапку или синюю?»
Вместо: «Иди чистить зубы»
Скажите: «Ты сначала почистишь зубы или сначала наде-

нешь пижаму?»
Вместо: «Не бегай!»
Скажите: «Ты будешь ходить или прыгать на одной нож-

ке?»
Ребёнок получает иллюзию контроля, а вы — желаемое

действие.



 
 
 

 
Часть 4. Немецкая

система: естественные
последствия вместо наказаний

 
Что такое «естественные последствия»?
Это когда ребёнок сталкивается с результатом своего вы-

бора — без вашего крика, угроз и наказаний.
Примеры:
Проступок Традиционное наказание Естественное по-

следствие
Не надел шапку в холод «Не получишь мультик» Замёрз

на прогулке и сам попросил шапку в следующий раз
Раскидал игрушки «Иди в угол» Мама споткнулась и не

может почитать книжку
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